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CARDÁPIO CAMPUS ESPERANÇA 

ITEM QUANTIDADE 

Arroz branco refogado 80 gramas 

Feijão preto ou carioca 60 gramas 

Macarrão espaguete 60 gramas 

Filé de Frango grelhado ou  

Bife de patinho ou coxão mole acebolado 

120 gramas 

Salada crua – Alface, cenoura e tomate 60 gramas 

Sobremesa – 1 rodela de abacaxi 60 gramas 
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