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Documento de Formalizacdao da Demanda

Orgdo: INSTITUTO FEDERAL DE MATO GROSSO - CUIABA BELA VISTA
Processo n 2:

Setor Demandante: Departamento de Ensino 23190.000994.2024-55

Nome do responsavel pela Demanda:
Siape n2:1186824
Clotilde Tania Rodrigues Luz

E-mail: tania.luz@ ifmt.edu.br Telefone: (69)992187779

1. Objeto da aquisi¢do/contratacdo

Aquisicdo de servico de Quick Massage/ Reflexologia Podal (massagem terapéutica) para melhorar o bem estar
dos(as) servidores.

2. Justificativa da necessidade da aquisi¢do/contratacdo

2.1. Motivacdo da aquisicdo/contratacio

Considerando a realizagdo de agdes da comissdo do nucleo de qualidade de vida, comissdo da qual sou
presidente, no dia 26/10/2024, de forma presencial, no periodo diurno, a ser realizado na Associa¢io dos
Servidores do IFMT em Cuiaba, necessitamos que seja oferecido servicos de Quick Massage / reflexologia podal
para atender o evento intitulado: Dia do Servidor Publico do IFMT Campus Cuiaba Bela Vista.

O principal objetivo da quick massage / reflexologia podal é o relaxamento muscular das regides dorsal, cervical e
dos membros superiores, além de melhorar a postura, equilibrar o fluxo energético do corpo e desbloquear as
tensoes.

2.2. Objetivos da aquisi¢cdo/contratacio:

Nenhum trabalhador esta livre da aceleragao do ritmo de vida e da demanda por grande velocidade na entrega de
suas tarefas. Com tantas metas, preocupagdes e desafios, € comum encontrar pessoas cansadas, nervosas e
agitadas nas empresas.

Por isso, para alcangar bons resultados, é fundamental que os gestores encontrem maneiras de equilibrar esses
desgastes e uma maior qualidade de vida.

Livre de dores causadas pela atividade laboral, o trabalhador se concentra melhor e desempenha sua fungdo de
forma mais efetiva. Eventualmente, essa técnica ajuda a aumentar a produtividade de todo o time.

O evento sera realizado presencialmente. Esse planejamento é uma realizacdo da Comissdao do nucleo de
qualidade vida.



2.3. Alinhamento com o Planejamento Estratégico
2.2. Objetivos Estratégicos, Indicadores e Metas Institucionais.
Promover a qualidade de vida dos servidores no trabalho nas relagGes interpessoais e nas agdes institucionais

2.3.1 Consta no Plano Anual de Contratacgao.
Consta no Plano Anual de Contratagéo.

3. Quantidade de material/servico

Considerando que o evento ocorrera em 01 (um) dia, no periodo diurno, de forma presencial, necessitamos da
contratacdo da empresa especializada, com profissionais capacitados para oferecer os servigos aos
servidores/colaboradores no dia 26/10/2024, Evento : Comemoracdo do Dia do Servidor Publico- IFMT Campus
Bela Vista

Publico estimado: (120) cem pessoas.

Item | Unidade | Qtd Descri¢do/Especificacio

1 120 Proposta Comercial para Servigo de Quick Massage/Reflexologia Podal

4. Previsdo de data em que deve ser iniciada a prestagio dos servigos/entrega do material:
Os servigos deverdo ser fornecidos no dia 26 de Outubro de 2024, no horario diurno.

5. Definigdo da necessidade de elaboragdo ou ndo de Estudo Preliminar (ETP) e Mapa de Risco:

Em vistas a a¢do supracitada, solicito avaliagdo do DAP e encaminhamentos.

6. Indicagio de servidores para fiscalizagdo/recebimento do material/servigo:

Solicitar que os servidores indicados assinem em conjunto este documento, sinalizando que estdo cientes da
referida indicagdo
Fiscal técnico ou responsavel pelo recebimento Fiscal técnico ou responsavel pelo recebimento
(titular): (substituto):
Clotilde Tania Rodrigues Luz Fuad Jose Rachid Jaudy (1692753)
tania.luz@ifmt.edu.br fuad.jaudy@ ifmt.edu.br
Presidente do Nucleo de Qualidade Vida PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO

7. Responsabilidade pela formalizagdo da demanda:

Mayra Fernanda de Sousa Campos

Chefe do Departamento de Ensino

Clotilde Tania Rodrigues Luz

Presidente do Nucleo de Qualidade Vida

8. Aprovacgao pelo Ordenador de Despesas da UASG:



Aprovo a continuidade do processo para contratacdo do objeto.

Jairo Luiz Medeiros Aquino Junior
Diretor Geral
Portaria IFMT n° 744, de 19/04/2021
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