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Campinas, 14 de Outubro de 2025 

 
A/C: Edson de Albuquerque Moreno (cdcp@ifal.edu.br) 
 

Conforme solicitado, encaminhamos a Proposta de Treinamento em 
Promoção à Saúde para os colaboradores e parceiros do IFAL. 

 
O treinamento tem como objetivo aprimorar a capacidade técnica dos 

colaboradores do IFAL, ampliando seus recursos terapêuticos e contribuindo para a 
melhoria da qualidade de vida tanto dos próprios colaboradores quanto da 
comunidade atendida no dia a dia da instituição. 

 
Em 2018, foi realizado o primeiro treinamento em Auriculoterapia, que incluiu 

acesso ao curso online para cada participante, além de 4 (quatro) dias de aulas 
presenciais. 

 
Em 2022, ocorreu uma nova etapa de capacitação, desta vez com foco em 

Auriculoterapia Avançada e Ventosaterapia. 
 
Agora, a formação será voltada para o Curso de Massagem com Pedras 

Quentes, porém será realizado em Campinas-SP. 
 
O endereço é: Rua Engenheiro Saturnino de Brito, 207 – Vila Itapura – CEP: 

13.023-040. 
 
Reforçamos que já temos ciência de que o pagamento será realizado alguns 

dias após a emissão da Nota Fiscal, a qual será emitida ao término do curso. 
 
 

CURSO DE PEDRAS QUENTES AVANÇADA 
 

Grupos, Horário e Duração das Atividades 
 Aulas presenciais: Será realizada durante 2 dias (08 horas por dia) o curso 

de pedras quentes 
 Data: 04 e 05 de dezembro de 2025 
 Horário: 9h-18h 
 Aulas Online: Todos os alunos receberão o acesso por 12 meses do Curso 

Online de Pedras Quentes. 
 
Conteúdo Programático dos Cursos: 

 Será ensinado o curso completo de Pedras Quentes (Básica e Avançada), 
onde os alunos aprenderão inúmeras técnicas para aplicar em diferentes 
clientes com o objetivo de promover qualidade de vida. 
 

TEORIA 
Bem Vindo – História da Massagem 
O que é a Massagem com Pedras Quentes? 
Termoterapia 
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Objetivo da Massagem 
Avaliação do Cliente 
Indicações 
Contraindicações 
Materiais 
Como Aquecer as Pedras 
Higienização dos Materiais/ Energização das Pedras 
Preparação do Ambiente 
Sistema Cardiovascular 
Sistema Linfático 
Sistema Musculoesquelético 
Tromboembolismo Pulmonar 
 
PRÁTICA 
Preparação do Ambiente 
Massagem Facial 
Membros Inferiores Decúbito Dorsal 
Membros Superiores Decúbito Dorsal 
Abdômen 
Membros Inferiores Decúbito Ventral 
Costas 
Sessão Completa Comentada 
 
MÓDULO ONLINE – BÔNUS 
Cristais 
Cromoterapia 
Chackras 
 
MÓDULO 04 – AULAS ESPECÍFICAS 
Aula 1: Trabalhando com Pedras Quentes na Prática 
Aula 2: Chackras, aprenda como equilibrar a sua energia 
Aula 3: Autoconhecimento e autoanálise: porque é importante se conhecer 
 
Aplicação das Atividades: 

 As atividades serão realizadas pelo fisioterapeuta Thiago Nishida. 
 Currículo: Fisioterapeuta; Crefito3: 44558-F 
 Pós-graduado em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa 
 Pratictioner em PNL 
 Docente das instituições de ensino: Senac Campinas, Centro Técnico Vita 

Derm, Uniararas e Metrocamp (2001-2007) 
 Acupunturista da Clínica Pró Saúde (acupuntura, fisioterapia e shiatsu) 
 Criador da técnica de Auriculoterapia para Podologia 
 Cursos de Formação em: Maitland, Método Cyriax de Medicina Ortopédica, 

Mulligan, Mobilização Neural , “Muscle Energy” (Energia Muscular), Liberação 
Miofascial, Positional Release Therapy (P.R.T.) – Técnica de Liberação 
Posicional, Reflexologia, Técnica do Esparadrapo (spiral), Reiki nível 1. 

 Experiência com fisioterapia no Canadá 
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 Desde 2004 atua em diversas empresas com programas de Qualidade de 

Vida. 
 Canal do YouTube voltado para o assunto com mais de 200 mil inscritos 
 Criador do APP Movimento Certo que ajuda pessoas a aliviar as suas dores 

só com exercícios e alongamentos (mais de 20 mil downloads) 
 
Local: 

 Online e Campinas-SP 
 
Investimento total: 

 R$ 4.989,00 (quatro mil novecentos e oitenta e nove reais) 
 Incluso: 

- Apostila 
- Certificado 
- Todo material a ser utilizado no curso 
- 3 kits com pedras quentes. 
 

Esta proposta tem validade de 30 dias a partir da data citada acima; 
 

Colocamos-nos a disposição para os esclarecimentos que se fizerem 
necessários. 

 
Thiago Nishida – Fisioterapeuta – Crefito- 44558-F – 91230871 / 30290714 
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Clientes que já foi prestado o serviço: 
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