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Vida e Promogéao a Saude

Campinas, 14 de Outubro de 2025
A/C: Edson de Albuquerque Moreno (cdcp@ifal.edu.br)

Conforme solicitado, encaminhamos a Proposta de Treinamento em
Promogao a Saude para os colaboradores e parceiros do IFAL.

O treinamento tem como objetivo aprimorar a capacidade técnica dos
colaboradores do IFAL, ampliando seus recursos terapéuticos e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida tanto dos préprios colaboradores quanto da
comunidade atendida no dia a dia da instituig&o.

Em 2018, foi realizado o primeiro treinamento em Auriculoterapia, que incluiu
acesso ao curso online para cada participante, além de 4 (quatro) dias de aulas
presenciais.

Em 2022, ocorreu uma nova etapa de capacitacdo, desta vez com foco em
Auriculoterapia Avancada e Ventosaterapia.

Agora, a formagédo sera voltada para o Curso de Massagem com Pedras
Quentes, porém sera realizado em Campinas-SP.

O enderecgo é: Rua Engenheiro Saturnino de Brito, 207 — Vila Itapura — CEP:
13.023-040.

Reforgcamos que ja temos ciéncia de que o pagamento sera realizado alguns
dias apos a emissao da Nota Fiscal, a qual sera emitida ao término do curso.

CURSO DE PEDRAS QUENTES AVANCADA

Grupos, Horario e Duracao das Atividades
= Aulas presenciais: Sera realizada durante 2 dias (08 horas por dia) o curso
de pedras quentes
» Data: 04 e 05 de dezembro de 2025
= Horario: 9h-18h
= Aulas Online: Todos os alunos receberdo o acesso por 12 meses do Curso
Online de Pedras Quentes.

Conteudo Programatico dos Cursos:
= Sera ensinado o curso completo de Pedras Quentes (Basica e Avangada),
onde os alunos aprenderdo inumeras técnicas para aplicar em diferentes
clientes com o objetivo de promover qualidade de vida.

TEORIA

Bem Vindo — Histéria da Massagem

O que é a Massagem com Pedras Quentes?
Termoterapia
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Objetivo da Massagem
Avaliacao do Cliente
Indicagdes

Contraindicacoes

Materiais

Como Aquecer as Pedras
Higienizacdo dos Materiais/ Energizagdo das Pedras
Preparacao do Ambiente
Sistema Cardiovascular
Sistema Linfatico

Sistema Musculoesquelético
Tromboembolismo Pulmonar

PRATICA

Preparagao do Ambiente

Massagem Facial

Membros Inferiores Decubito Dorsal
Membros Superiores Decubito Dorsal
Abdbémen

Membros Inferiores Decubito Ventral
Costas

Sessao Completa Comentada

MODULO ONLINE — BONUS
Cristais

Cromoterapia

Chackras

MODULO 04 — AULAS ESPECIFICAS

Aula 1: Trabalhando com Pedras Quentes na Pratica

Aula 2: Chackras, aprenda como equilibrar a sua energia

Aula 3: Autoconhecimento e autoanalise: porque é importante se conhecer

Aplicacao das Atividades:
= As atividades serao realizadas pelo fisioterapeuta Thiago Nishida.

Curriculo: Fisioterapeuta; Crefito3: 44558-F

Po6s-graduado em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa

Pratictioner em PNL

Docente das instituicdes de ensino: Senac Campinas, Centro Técnico Vita

Derm, Uniararas e Metrocamp (2001-2007)

= Acupunturista da Clinica Pré Saude (acupuntura, fisioterapia e shiatsu)

= Criador da técnica de Auriculoterapia para Podologia

= Cursos de Formagado em: Maitland, Método Cyriax de Medicina Ortopédica,
Mulligan, Mobilizagao Neural , “Muscle Energy” (Energia Muscular), Liberagao
Miofascial, Positional Release Therapy (P.R.T.) — Técnica de Liberagéo
Posicional, Reflexologia, Técnica do Esparadrapo (spiral), Reiki nivel 1.

= Experiéncia com fisioterapia no Canada
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» Desde 2004 atua em diversas empresas com programas de Qualidade de
Vida.

= Canal do YouTube voltado para o assunto com mais de 200 mil inscritos

» Criador do APP Movimento Certo que ajuda pessoas a aliviar as suas dores
s6 com exercicios e alongamentos (mais de 20 mil downloads)

Local:
=  Online e Campinas-SP

Investimento total:
= R$ 4.989,00 (quatro mil novecentos e oitenta e nove reais)
* Incluso:
- Apostila
- Certificado
- Todo material a ser utilizado no curso
- 3 kits com pedras quentes.

Esta proposta tem validade de 30 dias a partir da data citada acima;

Colocamos-nos a disposicdo para os esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Thiago Nishida — Fisioterapeuta — Crefito- 44558-F — 91230871 / 30290714
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Clientes que ja foi prestado o servigo:

23/07/2018 Nota Fiscal de Servigos Eletronica
!
Nimero da Nota
3 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS 00003167
I Data e Hora de Emissdo
SECRETARIA MUNICIPAL DE FINANCAS DE CAMPINAS 23/07/2018 09:25:18
NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA - NFSe Cadigo de Verificagio
4ecl625e

PRESTADOR DE SERVICOS
Nome/Razéo Social: VIDA TERAPIA QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO A SAUDE LTDA - EPP
CPF/CNPJ: 12.535.604/0001-11 Inscrigdo Municipal: 00156331-9
Enderego: RUA ENGENHEIRO SATURNINO DE BRITO, N°000207 - SALA 06 - BAIRRO VILA
ITAPURA - CEP:13023-040

Municipio: CAMPINAS UF: SP

Telefone: (19)

30290714
TOMADOR DE SERVICOS
Nome/Razdo Social: INST. FED. DE EDUC.,, CIENC E TEC. DE ALAGOAS
[CPF/CNP): 10.825.373/0001-55 Inscrigdo Municipal: 00000000-0
Endereco: RUA DR ODILON VASCONCELOS, N°103 - BAIRRO JATIUCA - CEP:57035-700 CODIGO CARTOGRAFICO: QUARTEIREO:
QUADRA: LOTE:
Municipio: MACEIO UF: AL E-mail: cdcp@ifal.edu.br Telefone: (82) 31941153
DISCRIMINACAO DOS SERVICOS
IDescrigdo: CAPACITACAO IN COMPANY AURICULOTERAPIA
[rributavel  Jitem Qtde| Unitario RS Total RS
SIM h 1|  18.600,00 18.600,00]

PIS (0,6500%): | COFINS (3,0000%): | INSS (0,0000%): IR (1,5000%): | CSLL (1,0000%):
R$ 120,90 R$ 558,00 R$ 0,00 R$ 279,00 R$ 186,00
VALOR TOTAL DA NOTA = R$ 18.600,00
educbes do ISSQN: rase de Célculo do ISSQN: ru’quora do ISSQN: IISSQN Devido:
R$ 0,00 R$ 18.600,00 5,00% R$ 930,00
OUTRAS INFORMACOES
Més de Competéncia da Nota Fiscal: 07/2018 Local da Prestagdo do Servigo: MACEIO/AL
Recolhimento: 1SS A RECOLHER PELO PRESTADOR Tributagdo: TRIBUTAVEL
CNAE: 865000400 Descrigdo da Atividade: ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA

Data de vencimento do ISSQN referente a esta NFSe: 10/08/2018
Servigo: ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA 0408 - Terapia ocupacional, fisioterapia e fonoaudiologia.

https://nfse.campinas.sp.gov.br/NotaFiscal/notaFiscal.php?id_nota_fiscal=MzM2MTUxNjMy&confirma=Uw==&temPrestador=Uw== 17
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14/10/2015 Nota Fiscal de Servigos Eletrénica
Numero da Nota
: PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS 00002213
4 Data e Hora de Emissdo
i\ SECRETARIA MUNICIPAL DE FINANCAS DE CAMPINAS 14/10/2015 14:14:54
NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA - NFSe Codigo de Verificagao
21461309
PRESTADOR DE SERVICOS
Nome/Razédo Social: VIDA TERAPIA QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAQ A SAUDE LTDA - EPP
CPF/CNP): 12.535.604/0001-11 Inscricdo Municipal: 00156331-9
Endereco: RUA TIRADENTES, N°000762 - SALA 06 - BAIRRO GUANABARA - CEP:13023-191
Municipio: CAMPINAS UF: SP Telefone: (19) 30290714

TOMADOR DE SERVICOS

lome/Razao Social: CLARO S.A.
[CPF/CNP): 40.432.544/0600-42 Inscricdo Municipal: 00000000-0 .
Endereco: AVENIDA JOSE MENEGHEL, N°65 - SALA 17 - BAIRRO LOTEAMENTO INDUSTRIAL NOSSA SENHORA DE FATIMA -
ICEP:13478-820 CODIGO CARTOGRAFICO: QUARTEIRAO: QUADRA: LOTE:
unicipio: AMERICANA UF: SP E-mail: oliana.reis2@net.com.br Telefone: ()

DISCRIMINAGAO DOS SERVICOS
IDescrigdo: SERVICO PRESTADO DE CONSULTORIA EM QUICK MASSAGE

Tributavel [Item Qtde{ Unitario R$) Total R$|
SIM i3 1 2.500,00| 2.500,00|

DOCUMENTO EMITIDO POR ME OU EPP OPTANTE PELO SIMPLES NACIONAL

PIS (0,0000%): | COFINS (0,0000%): | INSS (0,0000%): | IR (0,0000%): ] CSLL (0,0000%):
R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
VALOR TOTAL DA NOTA = R$ 2.500,00
dugdes do ISSQN: se de Calculo do ISSQN: iquota do ISSQN: SSQN Devido:
Ri 0‘00 R$ 2.500,00] 3,50% R$ 87,50
OUTRAS INFORMACOES
és de Competéncia da Nota Fiscal: 10/2015 Local da Prestacdo do Servico: CAMPINAS/SP

Recolhimento: ISS A RECOLHER PELO PRESTADOR Tributagdo: TRIBUTAVEL S.N.

Prestador optante Simples Nacional e sua aliquota é 3,50%.

ICNAE: 865000400 Descricdo da Atividade: Atividades de fisioterapia

Bervico: ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA 0408 - Terapia ocupacional, fisioterapia e fonoaudiologia.

http:/infse.campinas.sp.gov.br/NotaFiscal/notaFiscal php?id_nota_fiscal=MjAxMTgxMTg3&confirma=Uw==&temPrestador=Uw== 7
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NOmero da Nota
3 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS 00003898
iz Data e Hora de Emiss3o
i\ SECRETARIA MUNICIPAL DE FINANCAS DE CAMPINAS 13/08/2021 14:08:19
NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRéNICA - NFSe Cadigo de Verificagdo
18ad6bcb

PRESTADOR DE SERVICOS
Nome/Razéo Social: VIDA TERAPIA QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO A SAUDE LTDA - EPP
CPF/CNPJ: 12.535.604/0001-11 Inscrigdo Municipal: 00156331-9
Endereco: RUA ENGENHEIRO SATURNINO DE BRITO, N°000207 - SALA 06 - BAIRRO VILA
ITAPURA - CEP:13023-040
Telefone: (19)

Municipio: CAMPINAS UF: SP 30290714

TOMADOR DE SERVICOS

Nome/Razdo Social: ISAT COMUNICACAO, EDUCACAO E TECNOLOGIA LTDA

CPF/CNP): 03.319.174/0002-90 Inscrigdo Municipal: 00058456-8 3 ' ~
Endereco: RUA JOSE PAULINO, N°001399 - 2 © ANDAR - BAIRRO CENTRO - CEP:13013-001 CODIGO CARTOGRAFICO: QUARTEIRAO:
QUADRA: LOTE:

Municipio: CAMPINAS UF: SP E-mail: amanda.alves@isat.com.br Telefone: () 33967496
DISCRIMINACAO DOS SERVICOS

Descrigéo: SERVICO PRESTADO DE ASSESSORIA ERGONOMICA

rributavel  fitem Qtde| Unitario R$| Total R$|
SIM 18 1] 620,00 620,00

Descricdo do servico prestado conforme CNAE informada pelo prestador de servigo, a qual
define o valor do ISSQN devido: CNAE 8650-0/04-00 - Atividades de fisioterapia.

PIS (0,6500%): COFINS (3,0000%): INSS (0,0000%): IR (0,0000%): CSLL (1,0000%):
R$ 4,03 R$ 18,60 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 6,20
VALOR TOTAL DA NOTA = R$ 620,00
Dedugdes Base Calculo ISSQN: Base de Calculo ISSQN: liquota ISSQN: Jliquota Efetiva ISSQN: IISSQN Devido:
R$ 0,00 R$ 620,00 5,00% 5,00% R$ 31,00
OUTRAS INFORMACOES
Més de Competéncia da Nota Fiscal: 08/2021 Local da Prestacio do Servigo: CAMPINAS/SP
Recolhimento: ISS A RECOLHER PELO PRESTADOR Tributagdo: TRIBUTAVEL

Data de vencimento do ISSQN referente a esta NFSe: 10/09/2021
CNAE: 8650-0/04-00

Descricdo da Atividade: ATIVIDADES DE FISIOTERAPIA

Servico: 04.08 - Terapia ocupacional, fisioterapia e fonoaudiologia.




