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PROPOSTA ORÇAMENTÁRIA PARA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
     
 

Nanuque, 16 de fevereiro de 2024 
 

A empresa EXECUTAR Assessoria e Consultoria, com sede à Rua Viçosa, nº 274, letra E, 

Nanuque, Minas Gerais Cep: 39860-000, , inscrita no CNPJ sob o número 01.725.020/0001-92, 

apresenta o seguinte orçamento, com validade de até 30 dias, cujo objetivo é participar da 

prestação de serviços através de uma Palestra de Abertura Oficial em Comemoração dos 10 

anos do Instituto Federal do Espírito Santo – Campus Montanha.  

Segue abaixo: 
 

Descrição do Serviço Valor (R$) 

Palestra e Dinâmicas de Grupo (Conteúdo Programático): 

 Qual é o seu Alvo no IFES Montanha?; 

 Dinâmicas de Grupo voltadas para as seguintes temáticas: Motivação do 
Time de Servidores e Alunos do IFES/Montanha; 

 Momento de Autorreflexão, Tomada de Consciência, Mudança 
Comportamental e Atitude Positiva.  

3.500,00 

Total 3.500,00 

 
Obs.: O valor orçado acima é somente para uma apresentação de 40 (quarenta) minutos a 

60 (sessenta) minutos da Palestra, o combustível, hospedagem e alimentação ficarão por 

conta do contratado, estando incluso ao orçamento apresentado acima. Formas de Pagamento: 

Pagamento à Vista do valor total do orçamento no encerramento da Palestra. Poderá ser 

realizado em espécie, em transferência bancária (Pix, TED, etc).  

 
 
 

 

 

________________________________________________________________ 

Prof. Dr. Júlio Eymard Rodrigues Martins 

Diretor Executivo - EXECUTAR Assessoria e Consultoria 

Coach Pessoal, Profissional, Liderança, Carreira e Emoções Positivas 

E-mail: executarassessoriaconsultoria@gmail.com  

(33) 99806 2793 (vivo) e (33) 99116 7890 (claro) 
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