
Alimento Quantidade
Chocolate em pó 50% 12
Chocolate meio amargo barra 500g 3
Cravo da índia 40 g 3
Sal refinado 1kg 3
Amendoim torrado sem sal 500g 2
Aveia em flocos grossos 500g 1
Água de coco 200 mL 6
Açúcar Refinado 1kg 8
Alho desidratado 60g 2
Café 500g 1
Café 100% Arábica 2
Café 100% Arábica 2
Café 100% Arábica 2
Café solúvel 40g 2
Ovo de galinha 2
Polvilho azedo 500g 3
Polvilho doce 500g 3
Queijo minas meia cura 2
Sal refinado 1kg 1

MARÇO



Alimento Quantidade
Abacaxi pérola 10
Açúcar Cristal 5 kg 1
Azeite de oliva extra virgem 500mL 2
Farinha de trigo 1 kg 4
Fermento Biológico 10g 15
Manga 2
Molho de Tomate 5
Açúcar Cristal 5 kg 6
Açúcar Refinado 1kg 10
Biscoito cream craker 350g 12
Biscoito maisena 350g 12
Cacau em pó 100% 24
Soja em grãos 500g 3
Abacaxi pérola 1
Gelatina sabor uva 2
Leite Integral UHT 1L 2
Polvilho azedo 500g 3
Polvilho doce 500g 3
Queijo minas meia cura 1
Ovo de galinha 3
Canela em pó 50g 1
Chocolate ao leite barra 500g 1
Chocolate em pó 50% 2
Cravo da índia 40 g 1
Extrato/essência de baunilha 30 mL 2
Farinha de trigo 1 kg 8
Fermento Biológico 10g 8
Gelatina incolor 12
Gelatina sabor abacaxi 4
Gelatina sabor maracujá 8
Gelatina sabor morango 8
Gelatina sabor uva 8
Gelatina sabor cereja 4
Leite condensado 4
Manteiga sem sal 200g 7
Margarina com sal 500g 3
Noz moscada 1
Semolina de trigo durum 1

ABRIL



Alimento Quantidade
Chocolate ao leite barra 500g 3
Mel de abelha puro 6
Refrigerante de Cola 350 ml 12
Emulsificante 200g 1
Farinha de trigo 1 kg 4
Fermento Biológico 10g 6
Margarina com sal 500g 1
Margarina light com sal 1
Oleo de soja 2
Ovo de galinha 1
Semolina de trigo durum 3
Bebida láctea chocolate 200mL 6
Biscoito cream craker 350g 6
Chocolate Bis 126g 12
Iogurte morango 1
Leite Integral UHT 1L 1
Açúcar de confeiteiro 500g 1
Peito bovino com gordura vácuo peça 5
Acém bovino vácuo peça 5
Coxa com Sobrecoxa de frango congelada3
Lombo suíno peça vácuo 2
Toucinho suíno peça vácuo 2,5
Tilápia congelada 1
Oleo de soja 1
Pimenta do Reino moída 50g 1

MAIO



Alimento Quantidade
Açúcar Refinado 1kg 5
Leite em pó integral 400g 8
Açúcar Refinado 1kg 1
Filé de frango resfriado 3
Paleta suína peça vácuo 2
Pernil suíno peça vácuo 1,5

JUNHO



Alimento Quantidade
Abacaxi pérola 3
Amendoim torrado sem sal 500g 6
Leite Integral UHT 1L 36
Manteiga sem sal 200g 3
Margarina com sal 500g 12
Molho shoyo 150 ml 3
Nozes 3
Noz moscada 3
Óleo de Girassol 3
Oleo de milho 3
Oleo de soja 3
Refrigerante de Cola 2 L 12
Refrigerante de Limão 2L 12
Chocolate em pó 50% 4
Goma xantana 100g 3
Leite Integral UHT 1L 9
Leite condensado 8
Laranja pera 1
Suco de laranja integral 1
Suco de laranja concentrado 625 1
Néctar de laranja 200 ml 1
Laranja pera 1
Refresco de laranja 1L 1
Refrigerante de Cola 350 ml 6
Refrigerante de Cola 1 L 2
Refrigerante de Cola 2 L 2
Suco de laranja integral 8
Suco de laranja concentrado 625 1
Néctar de laranja 200 ml 6
Néctar de maçã 200 ml 6
Néctar de Caju 1l 6
Vinagre branco de álcool 750 mL 1
Biscoito cream craker 350g 2
Morango congelado 4

AGOSTO



Alimento Quantidade
Água mineral 24
Alho desidratado 60g 3
Amido de milho 500g 3
Azeite de dende 100 mL 6
Azeite de oliva extra virgem 500mL 3
Banana nanica 20
Bicarbonato de sódio 80g 10
Canela em pó 50g 3
Chocolate Bis 126g 12
Chuchu 6
Coalho líquido 200 mL 3
Couve-flor 12
Creme de leite 200g 36
Creme de leite fresco 500g 6
Emulsificante 200g 3
Estabilizante Liga Neutra 100g 3
Extrato/essência de baunilha 30 mL 12
Farinha de trigo 1 kg 6
Fermento Biológico 10g 6
Fermento químico 100g 6
Fubá 500g 6
Gelatina incolor 24
Gelatina sabor abacaxi 6
Gelatina sabor morango 6
Gelatina sabor uva 6
Goma xantana 100g 3
Laranja pera 20
Leite em pó integral 400g 12
Louro 3
Óleo de amendoim 3
Óleo de canola 3
Óleo de coco 200ml 3
Pepino Japonês 6
Pimenta calabresa 20g 6
Pimenta dedo de moça 3
Pimenta do Reino moída 50g 6
Pó para sorvete 6
Polvilho azedo 500g 6
Polvilho doce 500g 6
Proteína texturizada de soja escura 250g 3
Suco de laranja integral 12
Suco de laranja concentrado 625 3

SETEMBRO



Tomate 20
Vinagre branco de álcool 750 mL 24
Vinagre de vinho branco 750 mL 24
Leite integral pasteurizado 1L 36
Aveia em flocos finos 165g 4
Castanha de caju 150g 3
Soja em grãos 500g 2
Suco de maracujá concentrado 500 mL 2
Suco de uva concentrado 500 mL 2
Tomate 8
Doce de leite 400g 4
Abacaxi pérola 8
Leite Integral UHT 1L 2



Alimento Quantidade
Leite integral pasteurizado 1L 36
Azeite de oliva extra virgem 500mL 1
Azeitona preta em conserva 230 mL 8
Massa de pastel 1 kg 8
Soja texturizada 400 g 3
Toucinho suíno peça vácuo 3,5
Alho (cabeça) 100g 2
Músculo bovino vácuo peça 5
Cebola 1,5
Cenoura 4
Couve-flor 3
Louro 3
Pepino Japonês 3
Pimenta dedo de moça 2
Vinagre de vinho branco 750 mL 4

OUTUBRO



Alimento Quantidade
Leite integral pasteurizado 1L 36
Batata inglesa 1
Manteiga sem sal 200g 1
Queijo fresco 1
Cebola 2
Colorau 80g 2
Alho (cabeça) 100g 3
Arroz 1kg 2
Azeite de dende 100 mL 10
Camarão congelado 400g 4
Coco seco 3
Gengibre 300g 1
Pimenta cambuci 250 g 2
Quiabo 1kg 6
Castanha de caju 150g 4
Coentro 2
Tilápia congelada 2
Filé de frango resfriado 4
Paleta suína peça vácuo 3
Pernil suíno peça vácuo 2,5
Banana nanica 8
Creme de leite fresco 500g 4

NOVEMBRO



Alimento Quantidade
Leite condensado 8
Beterraba 1
Cenoura 1
Espinafre 2
Margarina sem sal 500g 2

DEZEMBRO


