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2 APRESENTACAO
O presente documento de referéncia delineia aspectos técnicos e define os requisitos minimos,
tanto em termos de materiais quanto de equipamentos e servigos, a serem empregados na concepgao

e instalagdo de 1 ESF (unidade Béasica de Satde) pré-fabricada de aproximadamente 223,83 m?.

3 CARACTERISTICAS GERAIS
RESPONSABILIDADES

A empreiteira contratada assumird inteira responsabilidade pela qualidade, resisténcia e
estabilidade dos materiais e trabalhos que executar, bem como plena observancia dos projetos a ela

fornecidos.

Responsabilizar-se-4, também, pelo fornecimento dos EPI’s (Equipamentos de Protecdo
Individual) e EPC’s (Equipamento de Prote¢do Coletiva) a todos os trabalhadores, inclusive da mao-
de-obra terceirizada, instruindo e cobrando o seu uso. As contas de energia elétrica e agua serdao de
responsabilidade da empreiteira, desde o inicio da obra até a ocupacao efetiva das dependéncias do

prédio.
PREMISSAS

A obra devera ser entregue inteiramente concluida e em condi¢des de uso, sem que isso venha
eximir a empresa Contratada de eventuais reparos em servigos que estejam em desacordo com a boa
técnica e normas construtivas, ou ainda, de substituir quaisquer pegas ou equipamentos que

apresentarem problemas ao se iniciar sua utilizaggo.

A obra devera ser executada por profissionais devidamente habilitados, abrangendo todos os
servicos, desde as instalagdes iniciais até a limpeza e entrega da obra, com todas as instalagdes em

perfeito e completo funcionamento.
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Os trabalhos realizados deverdo ser fiscalizados por técnicos de seguranca, os quais deverdo

permanecer em campo durante todo o expediente de trabalho.

A Contratada devera providenciar um profissional habilitado e qualificado para as devidas

atividades de construgéo.
Elaborar durante o andamento das atividades o “As Built”.

A menos que especificado em contrario, ¢ obrigacdo da empresa Contratada a execugdo de
todos os servigos descritos € mencionados nas especificacdes, bem como o fornecimento de todo o
material, mao-de-obra, equipamentos, ferramentas, andaimes, guinchos, guindaste (quando

necessario), etc. para execucao ou aplicagdo na obra; deve também:

- Retirar imediatamente da obra qualquer material que for rejeitado, desfazer ou corrigir as
obras e servicos rejeitados pela fiscalizagdo, dentro do prazo estabelecido pela mesma, arcando com

as despesas de material e mao-de-obra envolvida;

- Acatar prontamente as exigéncias e observacdes da Fiscalizacdo, baseadas nas especificagdes

e regras técnicas;

- O que também estiver mencionado como de sua competéncia e responsabilidade e adiante

neste caderno, edital e contrato;

- Execugdo de placas indicativas de responsabilidade técnica (projeto, fiscalizagdo e
execucdo). Os modelos da placa serdo fornecidos pela Fiscalizagdo apds a contratagdo, a serem

disponibilizadas junto ao alinhamento do terreno, antes do inicio dos servicos;
- A Contratada devera providenciar abastecimento de agua para uso durante as obras;
- Fornecimento de ART de execuc¢do de todos os servigos;

- Despesas com taxas, licencas e regularizagdes nas reparticdes municipais, concessionarias e
demais o6rgaos;

PROJETO

A obra sera executada de acordo com os Projetos Executivos, Detalhes, Especificagdes e

Memorial Descritivo. Havendo divergéncias entre os desenhos e/ou especificagdes, a fiscalizagdo

devera ser consultada e as decisoes registradas no Diario de Obras.

Durante a execugdo da obra podera a fiscalizagdo apresentar projetos ou detalhes

complementares, os quais fardo parte integrante dos projetos.

METODO
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O procedimento construtivo serd realizado mediante a integracdo de isotérmicos de dimensdes
variaveis, com uma altura de 2,50 metros. Cada modulo € composto por paredes estruturais formadas
por painéis isolantes junto a perfis, além de incluir esquadrias, instalagdes elétricas e hidraulicas ja

embutidas nas paredes, cobertura e telhado.
IMPLANTACAO

A empreiteira ¢ inteiramente responsavel pela instalagdo, manutengdo e constante limpeza do
canteiro de obra durante a execugdo dos servigos. A instalagdo do canteiro de obra devera atender a

todas as exigéncias dos poderes publicos: sanitarias, sindicais, trabalhistas, etc.

Fazem parte do canteiro de obra e deverdo ser providenciados pela empreiteira, os seguintes

Servigos:
- Instalagdo da placa da obra em local bem visivel;
- Instalagdo da placa dos autores dos projetos, fixada junto da placa da obra;
- Barraco de obra e da fiscalizagao;
- Instalagdo provisodria de energia para atender as necessidades de servico.
- Instalag@o provisoria de dgua e esgoto para atender as necessidades da obra.

Fazem parte do canteiro de obra e deverdo ser executados pela empreiteira, as suas expensas,

conforme as necessidades de servigos ou posturas:
- Placa da empreiteira.
- Deposito de materiais.

Os Magquinarios, equipamentos, ferramentas e material de primeiros socorros, fornecidos pela
empreiteira, deverdo estar sempre a disposi¢do dos seus funcionarios. OBS: Em nenhuma hipdtese,
as dependéncias do prédio principal e do arquivo poderdo servir de alojamento para funcionarios da

empresa e/ou subempreiteiras, no decorrer da obra.

O canteiro de obra devera ser mantido limpo e organizado, podendo a qualquer momento a

fiscalizagdo exigir que o mesmo seja reorganizado.

O servico de guarda dos materiais ¢ equipamentos no canteiro de obra e no escritorio da
fiscalizagdo sera de responsabilidade exclusiva da empreiteira, até a data de recebimento da obra. A
empreiteira sera inteiramente responsavel pela total remogdo do canteiro de obra, na conclusdo dos

servigos contratados, de tal forma que ndo haja vestigios de sua implantagdo.
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Havendo discrepancia entre as reais condi¢des existentes no local e os elementos do projeto, a

ocorréncia sera objeto de comunicagdo por escrito, a fiscalizagdo.

Apoés a demarcagdo dos alinhamentos e pontos de nivel, a empreiteira fara comunicagdo a

fiscalizagdo, a qual procedera as verificagdes e afericdes que julgar oportunas.

PLACA DE IDENTIFICACAO E FISCALIZACAO DA OBRA E DOS AUTORES DOS
PROJETOS

Placas em chapa galvanizada serdo fornecidas pela Empreiteira. A empresa devera executar a
armacdo em madeira, pintada na cor branca, para a devida colocagdo das placas de forma a ficarem

agrupadas e organizadas. Deverao ser fixadas em local privilegiado e bem visivel.
CANTEIRO DE OBRAS
E de total responsabilidade da empresa contratada a implantagio do canteiro de obras.

A 4rea da obra deve ser isolada com tapume podendo ser metalico com telha trapezoidal e/ou
tapumes de materiais ecologicos, provido de portdo para entrada e saida de materiais (duas folhas

grandes de abrir) e portdo para entrada e saida de pessoas (uma folha de abrir).

As areas de administracdo (escritdrios) devem ser instaladas em containers, providos de
iluminagdo e ventilagdo adequadas, moveis e aparelhos eletronicos adequados para o trabalho dos

funcionarios.

As areas de banheiros e vestiarios devem também serem instaladas em containers, sendo
obrigatoria a instalagdo de vasos sanitarios, mictorios e chuveiros. As areas devem ser dimensionadas
em conformidade com a ABNT NBR 12284:1991 — Areas de vivéncia em canteiro de obra e as
normas regulamentadoras do Ministério do trabalho (NR - 18).

E vetada a instalagio de barracdes de madeira ou quaisquer outras instalagdes para os fins
descritos acima que ndo sejam em containers.

E obrigatoria a instalagdo de bebedouros de agua potavel no canteiro de obras, dimensionados
conforme NRs.

E obrigatorio ter em obra ao menos uma copia de todo o projeto plotado, carimbado e
aprovado pela fiscalizagdo em sua ultima revisdo, abrigado em cavalete e cabide, de facil acesso a
fiscaliza¢do.

O armazenamento de materiais e equipamentos para execucdo da obra deve ser organizado,
nao sendo admitido materiais esparramados pela obra. A empresa contratada deve ter total controle e

organizacgdo de seus materiais e ela € a unica responsavel pela guarda dos mesmos.
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Devem ser instalada placa de obra em chapa de ago galvanizada com 6m? para a placa do

governo e 2m? para placa da empresa;

4 SERVICOS PRELIMINARES

4.1 Preparacio do Terreno

O terreno destinado para a montagem da ESF sera preparado através do corteda vegetacao e

nivelamento do solo conforme os requisitos dos projetos.

5 CONSTRUCAO DO RADIER

5.1 Marcacio do Radier e Nivelamento

A marcagdo do radier se inicia com os topografos identificando e marcando a referénciado
radier conforme as dimensdes indicadas no projeto técnico. Este passo ¢ fundamental para evitar
equivocos na localiza¢do. A marcagao do radier envolve a verificagdo de varias dimensdes, como o
afastamento da divisa do lote, as dimensdes da construcdo, o afastamento da cal¢ada externa e a

localizagdo dos pontos da rede hidraulica e elétrica.

Para a marcagdo final do radier, é recomendado o uso de um gabarito externo, a ser

determinado pela construtora, para indicar pontos de referéncia e os eixos das paredes.

E essencial verificar o nivelamento do gabarito por meio de um nivel a laser, assegurando a

precisdo na construgao.

A altura final do radier devera ser de 25 cm conforme projeto estrutural.

5.2 Prote¢ido do Solo

Sera realizada a colocagdo de uma camada de brita com o proposito de nivelamento e
prevengdo do contato direto da armadura com o solo. Adicionalmente, sera aplicada uma lona
plastica ou manta retardadora de vapor para oferecer uma camada de prote¢do adicional,
contribuindo para evitar a penetracdo de umidade e vapores no radier, garantindo assim maior

durabilidade e integridade estrutural ao longo do tempo.

5.3 Instalagio das Tubulac¢des

Antes da concretagem, as tubula¢des hidraulicas e elétricas serdo instaladas conforme

indicado no projeto especifico, respeitando a posicao das esperas das tubulagdes.
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5.4 Colocacio da Armadura

A colocagdo da armadura do radier precede a concretagem e deve seguir as especificagdes do
projeto estrutural do radier. Para garantir o cobrimento correto do concreto serd utilizado

espagadores em toda a area da armadura.

5.5 Especificacoes do Concreto

O concreto utilizado na concretagem terd a resisténcia de fck de 25MPa. A distribui¢daodo

concreto sera feita com o uso de mangueiras disponibilizado pela concreteira local.

5.6 Precisio das Dimensodes da Fundacio Radier

A fundagdo radier deve ser construida com uma precisdo tal que a diferenca de largurae
comprimento, em todos os pontos, ndo exceda lcm das medidas do projeto. Esta precisdo € crucial

para manter o encaixe correto dos painéis.

5.7 Nivelamento da Superficie

O radier, quando finalizado com um piso, deve apresentar um desnivel maximo de 5 mm.

Esta norma ¢é essencial para garantir ndo apenas o conforto visual do usuario como também a

estabilidade da estrutura.

5.8 Tolerédncia de Esquadro

A tolerancia permitida para o esquadro da fundacao radier é de 1cm. Esta especificagdoé vital

para assegurar a precisdo angular e a correta orientagdo da estrutura.

5.9 Curado Concreto

O processo de cura do concreto do radier sera acompanhado por um periodo minimo de 3 dias,

assegurando que a superficie seja molhada varias vezes ao dia para garantirsua adequada cura.

6 ESPECIFICACOES TECNICAS

6.1 Especificacdes Técnicas Gerais

Sera realizado fornecido o transporte da ESF, e a instalagdo da unidade sera por meio da
montagem in loco dos mesmos. A solidarizacdo entre eles serd executadade maneira a garantir um
assentamento vertical perfeito ¢ uma conexdo horizontal segura. Todos os modulos a serem
utilizados serdo completamente novos, fabricados especificamente para as fungdes planejadas.

Todos os materiais integrantes dos modulos serdo novos e estardo livres de danos visiveis, tais



>

NAVIRAI

PREFEITURA MUNICIPAL

como amassados ou deformagdes que possam comprometer tanto a estrutura quanto a aparéncia
final. Seraseguido rigorosamente as normas, padrdes técnicos, regulamentos, legislagcdes edemais
diretrizes aplicaveis a este tipo de produto, assegurando o cumprimento das normativas vigentes

durante todo o processo de desenvolvimento da construgdo.

6.2 Painéis Isotérmicos

O painel que ¢ utilizando para as paredes ¢ composto por duas placas de laminado de fibra de
vidro (PRFV) com um ntcleo de espuma rigida de poliisocianurato (PIR), constituindo um produto
que combina leveza, praticidade, resisténcia mecanica, isolamento térmico, isolamento sonoro e
resisténcia ao fogo. O painel possui uma espessura total de 60mm, incluindo seu laminado. O
laminado de fibra de vidro de alta qualidade apresenta acabamento em gel coat branco. Essas
caracteristicas conferem ao painel maior resisténcia a impactos e fogo, além de incluir protecao
UVA/UVB, baixa condutividade térmica e elétrica, propriedades antimicrobianas e facilidade de

limpeza. Cada face do painel de PRFV possui uma espessura padrao de 1,5mm.

Os painéis satisfazem as exigéncias de resisténcia necessarias para sua finalidade especifica.
Abaixo estdo os resultados dos ensaios de tragdo, flexdo e compressdo realizados em um painel

isotérmico de 50mm de espessura.

Tabela 1: Resultados do ensaio de resisténcia a tragao - NT222660

Corpo de Largura nfgﬁ: 2 Res;!ggzm a Médulo Alongamento Tipo de
prova (mm) (N) (MPa) (MPa) %) falha
NT222660-11 25,00 38,85 0,06 3,09 1,72
NT222660-12 25,00 81,82 0,13 2,95 2,54
NT222660-13 25,00 51,99 0,08 2,81 1.64 Adesiva
NT222660-14 25,00 61,12 0,10 3,06 1,67
NT222660-15 25,00 61,80 0,10 2,84 1,93
Média 0,09 2,95 1,90
Desvio 0,03 0,13 0,38 )
— ———

Fonte: Relatério RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria e Prestagdo de Servicos LTDA
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Grifico 1: Resultados do ensaio de resisténcia a tracdo — NT222660
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Fonte: Relatorio RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria ¢ Prestagdo de Servicos LTDA

Tabela 2: Resultados do ensaio de flexdo — NT222660

Cupous Lagu P Emeen Fa ek tostens
prova  (mm) " (mm) (N) (MPa) (MPa)
21 76,62 48,57 50,97 700,40 0.09 574
22 7584 4842 50,82 707,56 0.09 5,88
23 7546 48,69 51,09 751,80 0.10 6,24
24 7617 4746 49,86 675,87 0.09 5,70
25 7552 47,69 50,09 672,11 0.09 5,69
26 7613 47,53 49,03 656,17 0.09 5,53

Média 693,09 0,09 5,80
Desvio 25,94 0,00 0,18

|
*Conforme ASTM C393/C393 M-20 item 13.2.1 — Core shear ultimate strength; **Conforme ASTM C393/C393 M-20
item 13.2.3 — Facina stress.

Fonte: Relatério RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria e Prestagdo de Servicos LTDA

Grafico 2: Grafico de forca vs. deformagao no ensaio de flexao - NT222660
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Fonte: Relatorio RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria e Prestagdo de Servicos LTDA
10
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Tabela 3: Resultados do ensaio de resisténcia a compressao — NT222660

Tensdoa 10 %

mprimen L E. = Modul ai
cP Co (}’Jn m)e to ?’:Ig’:)ra s.t(::;:)ura e o(;gl;ssao odulo d(i! gc.;;npressao
1 61,05 60,94 51,45 0,21 10,03
2 60,61 60,59 50,35 0,20 8,93
3 60,64 61,07 49,80 0,20 10,03
4 60,46 60,69 50,31 0,21 8,31
5 60,67 60,82 50,21 0,20 10,30
6 60,52 61,45 50,03 0,20 7,93
7 60,75 60,70 49,67 0,21 9,31
8 61,18 60,69 50,24 0,20 10,10
9 60,26 60,43 49,81 0,20 8,95
10 60,33 60,60 50,10 0,20 9,44
Média 0,20 9,33
Desvio 0,00 0,81

Fonte: Relatério RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria e Prestacao de Servigos LTDA

Grafico 3: Curva de forga (N) vs. Deformacdo (%) do ensaio de resisténcia a compressdo —

NT222660
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Fonte: Relatorio RNT7945/2022 — Newtech Assessoria, Consultoria e Prestagdo de Servicos LTDA

6.3 Perfis em Aluminio

Os painéis sdo conectados por meio de perfis de aluminio na cor branca, os quais apresentam
diferentes formas e dimensdes. Os tipos de perfis empregados para a unido entre as paredes e entre as

paredes e o radier incluem: Perfil de Canto, Perfil U e Perfil H.

A fixacdo entre perfil e radier ¢ feita por meio dos perfis U, essa fixacdo ¢ feita por meio de

parafusos 6x50mm a cada 60 centimetros.

11
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7  MODULO ESF

7.1 Paredes
Todas as paredes, tanto as internas quanto as externas, possuem uma espessura padronizada

de 100mm e sdo constituidas por painéis isotérmicos. Tanto as paredes internas e externas sao lisas na

cor branco. A coloragdo das paredes ¢ feita por meio de impressao e ja sai da fabrica na cor desejada.

7.2 Cobertura
A execucdo da cobertura devera ser realizada de forma a manter o cumprimento da NR 35 —
Trabalho em altura, de forma a garantir a seguranga e saide dos trabalhadores, seguindo Projeto
Arquitetonico.
O forro, da mesma forma que as paredes, € feita com painéis isotérmicos todos nacor branca,
com espessura ¢ de 10mm. Por cima do forro passada toda a elétrica da casa e as tubulagGes

hidraulicas.

7.3 Telhado

A cobertura a ser instalada sera do tipo telha termoacustica simples, com inclinagdo de 10%.

| TELHA TERMOACUSTICA MEIO-SANDUICHE |

Telha metalica galvalume com revestimento em EPS sem telha na parte inferior
(Telha + Isolamento)

Telha

TR 40/980

1040 (largura total)
.I QB0 (|argura Gtil) ‘

32

100 96

| SED (isalante ermoacaiticn) |

12
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7.4 Esquadrias

Todas as aberturas da ESF sdo confecionadas em aluminio na tonalidade branca. A ESF ¢

equipada com:

Janela Maxim-ar 60x60cm — 5 unidades;

Janela Maxim-ar 150x80cm — 12 unidades;
Janela Fixa 300x80cm — 02 unidades;

Janela Fixa 300x250cm — 02 unidades;

Porta Giro Laminada 70x210cm — 01 unidade;
Porta Giro Laminada 80x210cm — 05 unidades;
Porta Giro Laminada 90x210 cm — 09 unidades;
Porta Giro Laminada 100x210cm — 02 unidades;
Porta Giro Aluminio 80x210cm — 03 unidades;
Porta Giro Aluminio 150x170cm — 02 unidades;
Porta 02 Folhas Vidro 120x210cm — 01 unidade;
Porta 04 Folhas Vidro 180x210cm — 01 unidades;
Porta 04 Folhas Vidro 300x250cm — 02 unidades;

As esquadrias ja saem da fabrica instaladas nos painéis.

7.5 Instalacoes Hidrossanitarias

A implementagdo do sistema de agua potavel sera realizada utilizando tubulagdes de PVC
marrom da caixa d’agua até os a descida nas paredes, apds isso € utilizado tubulagdes de PPR
25mm. A origem desse sistema se da a partir do ponto de conexdo com a rede pré-existente,
passando pelo registro geral e sera levado para um reservatorio que fica situado na cobertura da
ESF. Dentro dos reservatorios sera instalada uma valvula alternadora de pressdo para garantir
melhor pressdo nos pontos de utilizagdo da UB. As instalacdes referentes ao sistema de esgoto
deverdo ser executadas em PVC branco previamente instaladas dentro do radier, iniciando nos
pontos de coleta dos residuos liquidos provenientes dos banheiros, sala suja, consultorio dentista,
consultorio indiferenciado, sala de observacdo e procedimentos, sala de inalagdo, copa, D.M.L ¢

banheiro dos funcionarios, seguindo para uma caixa de inspegao.
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A partir dessa caixa, os residuos sdo direcionados para a rede ja existente. Além disso, a
ventilacdo do sistema de esgoto sanitario, também em PVC, tem o proposito de equalizar as
pressdes nas tubulagdes com a pressdo atmosférica, evitando assim contra fluxos ou deterioragio
nas tubulacdes, e promovendo a liberagdo dos gases originados pela decomposi¢cdo da biomassa.
Quanto as instalagdes destinadas a coleta das aguas pluviais, estas se originam nas calhas ¢

conduzem a agua para os tubos de queda desaguam no terreno.

7.6 Instalacdes elétricas

As instalagdes elétricas sdo posicionadas acima da cobertura e descem embutidas nasparedes,
através de eletrodutos rigidos, para os pontos de consumo. Todos os materiais atendem as normas

brasileiras. Para as residéncias foram utilizados cabos com 2,5mm,4mm e 6mm.

7.7 Piso
CONTRAPISO

Devera ser feito uma regularizacdo previamente a instalagdo do revestimento ceramico com

argamassa de cimento e areia.
REVESTIMENTO DE PISO

Os pisos deverao ser iniciados depois de concluidos os demais revestimentos e executadas as

tubulacdes dos projetos complementares existentes sob o mesmo.

Todos os pisos lavaveis deverdo ter declividade minima de 0,5% para o ralo ou porta externa.

7.8 Acessibilidade

Todos os elementos de acessibilidade deverdo ser instalados de acordo com a NBR9050,
projeto de reforma e memorial descritivo, da forma que seu resultado final fique completamente

dentro das normas de acessibilidade.
Deverdo ser instaladas barras de apoio junto ao lavatério PNE.
Deverio ser instaladas barras de apoio junto ao vaso sanitario PNE.
O vaso do banheiro PNE devera ser acessivel.

Na porta do banheiro PNE, devera ser instalado puxador e protetor de impacto, conforme

projeto e planilha.

Os acessorios do banheiro acessivel deverdo estar instalados conforme projeto, tanto

acabamento de valvula d descarga quanto torneira.
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Figura 1: Torneira Alavancada Figura 2: Valvula de Descarga

7.9 Limpeza Geral

A obra devera ser entregue completamente limpa, sem nenhum material do canteiro de obras.
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Figura 1- Planta baixa - ESF Padrao
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