LEGENDA DE APARELHOS

APARELHO

REPRESENTAGAO-VISTA SUPERIOR

ESPECIFICACAO GERAL

FOTO

QTD.

Jogo de barras ou
barras paralelas

Desenvolvido para maiores de 1,4 m de altura ou 12
anos de idade, suporta uma pessoa de até 150 kg.
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DETALHAMENTOS

EQUIP. 01 - BARRA HORIZONTAL DE APOIO

EQUIP. 02 - ESPALDAR SIMPLES

Escala 140

Espaldar

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em
aco carbono de alta resisténcia, sob dimensbdes de 2
1/2", 2", 1 1/4 e 1" com espessura minima de 2,00mm
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Escala 1740

Banco

Um banco simples pode ter de 1,00 a 1,20 metros de
largura para acomodar 2-3 pessoas, € bancos maiores
podem acomodar mais de 6 pessoas.
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Elevacdo

\_piose o Elevagio

EQUIP. 03 - BARRAS PARALELAS
Escala 140
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Prancha para
abdominal

O abdominal é um equipamento que auxilia no
fortalecimento dos musculos do abdémen, o mesmo é
permanentemente instalado ao ar livre resisténcia a
chuva e variagdes climaticas, disponivel em varias
cores. Desenvolvido para maiores de 1,4 m de altura
ou 12 anos de idade, suporta uma Unica pessoa de até
150 kg.
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Barra fixa
horizontal tripla

A barra fixa € um equipamento que auxilia no
fortalecimento dos membros superiores e abdémen,
podendo realizar diversos exercicios, 0 mesmo &
permanentemente instalado ao ar livre resisténcia a
chuva e variagoes climaticas, disponivel em varias
cores. Desenvolvido para maiores de 1,4 m de altura
ou 12 anos de idade, suporta trés pessoas de até 150

kg.
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EUIP. 04 - PRANCHAS PARA EXERCICIOS ABDOMINAIS

Escala 1740
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Vista Superior

Barras de
marinheiro

Equipamento produzido a partir de tubos e chapas em
aco carbono de alta resisténcia, sob dimensodes de 1”7 '
e 3/16 com espessuras minimas de 2,00 mm:; orificios
tubulares blindados em chapa 14, tornando-o insensivel
a penetracao de agua. SOLDA: Processo MIG.
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EQUIP. 05 - BARRAS ASSIMETRICAS HORIZONTAIS
Escala 140

EQUIPJOUS - BARRAS MARINHEIRO
Scala 11

Barra fixa de
apoio

Co—9

Largura=1m
Altura=2m

Desenvolvido para maiores de 1,4 m de altura ou 12
anos de idade, suporta uma pessoa de até 150 kg.
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ANEXO II

PROGRAMA DE NECESSIDADES DOS POLOS DA ACADEMIA DA SAUDE EQUIPAMENTOS DA AREA DESCOBERTA

Equipamentos de alvenaria® Quantidade minima (unid.)
| arras_paralelas [¥*
2 Espaldar simples T
3 anco 3
4 Prancha para abdominal 9
5 Barra_honzontal tripla 1
6 arras_marinheiro JEEE
i arra fixa de apoio i

* Os croquis dos equipamentos listados podem ser visualizados no Manual de Infraestrutura do Programa Academia da Saude.
**Cada unidade equivale a um par de barras paralelas.
***Cada unidade equivale a um par de barras marinheiro.

ARQUITETURA-DETALHAMENTO

PROPRIETARIO:

AUTOR DO PROJETO:

ENGENHEIRA CIVIL - LORENA FATIMA SILVA - CREA:25178 /D-GO

RESPONSAVEL TECNICO:

ENGENHEIRA CIVIL - LORENA FATIMA SILVA - CREA:25178 /D-GO

CONTEUDO:

Detalhamento-Academia da saide

FOLHA:
AREA CONSTRUIDA:
AREA DO TERRENO : DATA:
AREA PERMEAVEL: 09/06/2025
DESENHO: A
REVISAO 01

PRANCHA FORMATO A3




