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DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DE DEMANDA

Orgio: Secretaria Municipal de Satude e Promogio Social

Fundo Municipal de Saude de Sao Jodao do Oeste

Setor requisitante (Unidade/Setor/Departamento): Secretaria Municipal da Satde

Responsavel pela Demanda: Cleide Teresinha Wirth Rempel | Matricula: 1618

E-mail: saudesjo@saojoao.sc.gov.br; Telefone: (49) 3636-3401

1. Objeto: Registro de pregos para futura e eventual contratagdo de empresa para prestacao de servicos
profissionais na area da saude, compreendendo atendimentos em psicologia, fisioterapia e educacgao
fisica, com a finalidade de suprir a demanda da Secretaria Municipal de Saide de Sao Jodo do
Oeste/SC, garantindo assisténcia aos usuarios, conforme especificagdes e condi¢des a serem definidas

no Termo de Referéncia.

2. Da necessidade da contratacao:

2.1. Considerando a necessidade de servigos de saude complementares, com melhoria do acesso dos
pacientes que necessitam desse atendimento, conforme as normas, direitos e garantias fundamentais
da cidadania asseguradas na Constituicdo Federal de 1988, justifica-se a necessidade da presente

contratagdo para a prestacao de servigos de satide visando o atendimento dos pacientes.

2.2. A necessidade da contratagdo decorre, primordialmente, do dever constitucional do Municipio de
assegurar o acesso universal, integral e continuo as acdes e servigos de saude, conforme dispde o artigo
196 da Constituigao Federal. Nesse contexto, os servicos em psicologia e fisioterapia constituem
componentes essenciais da Rede de Atencdo a Saude, sendo indispensaveis tanto para agodes

preventivas quanto para tratamento, reabilitacdo e promocao da satde.

2.3. A contratagdo ¢ necessaria para realizar a complementacao dos atendimentos, a fim de atender e
dar resolutividade aos pacientes que se encontram na demanda reprimida. Estes atendimentos de que
trata a presente contratacdo se referem a demanda existente na area de psicologia e fisioterapia,

incluindo o atendimento domiciliar e em grupos para o atendimento da populagao.
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2.4. A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e economicas
que visam a redug¢ao do risco de doencas e de outros agravos, bem como o acesso universal e igualitario
as acdes e servigos para sua promog¢ao, protecdo e recuperacdo (Lei 8.080/90). Além disso, a
Constituicao Federal dispoe em seu art. 198, §1°, que ¢ dever do municipio garantir o acesso dos

pacientes aos servi¢os de saude (Financiamento Tripartite).

2.5. No Municipio de Sao Jodo do Oeste, verifica-se uma demanda crescente por atendimentos
especializados, nas areas de saide mental e reabilitagdo fisica. Observa-se ainda, uma demanda

reprimida por atendimentos psicologicos e fisioterapéuticos, decorrente de fatores como:

e aumento de casos relacionados a saude mental (ansiedade, depressao, transtornos emocionais,
acompanhamento psicossocial);

e envelhecimento da populacdo, com maior incidéncia de doengas cronicas e limitagoes
funcionais;

o necessidade de reabilitagdo fisica pds-cirargica, ortopédica, neurologica e traumatica;

e encaminhamentos oriundos da Atenc¢ao Basica e da Rede de Atengao a Saude.

2.6. Apesar dos esforgos do Municipio, a estrutura propria de recursos humanos nao ¢ suficiente para
absorver integralmente a demanda existente. A contrata¢do de profissionais exclusivamente por meio
do quadro permanente se mostra, onerosa, € incapaz de atender com flexibilidade as variacdes de
demanda ao longo do tempo. Nesse sentido, esta contratacdo apresenta-se como a alternativa mais

adequada para suprir a necessidade identificada, permitindo:

o ampliacdo da capacidade de atendimento da rede municipal de saude;

o reducdo de filas e do tempo de espera para consultas e atendimentos;

e garantia da continuidade nos tratamentos ja iniciados;

e atendimento humanizado, oportuno e resolutivo aos usuarios;

e adequacdo da oferta de servicos & demanda real, evitando interrup¢des ou sobrecarga dos
profissionais;

e assegurar isonomia entre os interessados que atendam aos requisitos estabelecidos;

o conferir maior flexibilidade administrativa, sem prejuizo da legalidade, economicidade e

eficiéncia;
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e possibilitar a contratacdo conforme a demanda efetiva, evitando a ociosidade de recursos

publicos.

2.7. A fisioterapia € um servigo especializado voltado a reabilitacao funcional, motora e ortopédica de
pacientes. Os procedimentos sdo realizados por fisioterapeutas habilitados, utilizando recursos
terapéuticos e exercicios funcionais necessarios. O objetivo € promover a recuperagao fisica, a melhora
da mobilidade, alivio da dor, prevencao de complicagdes e otimizagao da funcionalidade. A presenga
deste servigo no municipio contribui para a redugao de filas, diminui¢do da demanda por atendimentos
hospitalares e reintegragdo social e laboral dos pacientes. A contratacdo ¢ necessdria devido a
inexisténcia de equipe propria suficiente e o aumento continuo da demanda, garantindo o atendimento

humanizado e resolutivo.

2.8. O servico de psicologia oferece atendimento voltado a sailde mental, abordando temas como
sofrimento psiquico, transtornos emocionais, dificuldades comportamentais, depressao, ansiedade,
luto, traumas, entre outros. Utiliza técnicas de avaliagdo e intervengao psicologica individuais ou em
grupo, adaptadas conforme a necessidade. A psicoterapia contribui para o bem-estar emocional,
preven¢do de agravamentos e reintegracdo social. A presente contratacdo € necessaria devido a alta
demanda reprimida, e a insuficiéncia de profissionais em quantidade suficiente na rede propria,

assegurando o acesso oportuno e integral aos pacientes.

2.9. A contratagdo de profissional de Educagdo Fisica justifica-se pela necessidade de
desenvolvimento de ag¢des continuas de promog¢do da satde, envelhecimento ativo, prevengdo de
doencas cronicas e incentivo a pratica regular de atividades fisicas por meio do trabalho com grupos,
incluindo grupos de idosos do Municipio. As atividades propostas incluem alongamentos, exercicios
funcionais, mobilidade, condicionamento fisico leve, praticas corporais e estimulo a socializacao,
visando a melhoria da qualidade de vida, autonomia funcional e preven¢do do sedentarismo. A atuacao
deste profissional esta alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Satude — SUS, especialmente as agdes
de promoc¢ao da saude e prevencdo de agravos previstas na Lei Federal n° 8.080/90 e na Politica
Nacional de Promogao da Satde, permitindo o desenvolvimento de praticas corporais orientadas como

instrumento de cuidado integral a satde da populagao.

2.10. O educador fisico possui formagdo especifica para planejar, orientar, supervisionar e avaliar

programas de atividade fisica, considerando as condi¢des de saude, idade, limitagdes e objetivos de
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cada usudrio. Sua atuacgdo ¢ essencial na condug¢do de programas voltados a pratica regular de
exercicios fisicos, os quais s3o amplamente reconhecidos como fatores determinantes para a redugao
de riscos associados a doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes

mellitus, obesidade, doengas cardiovasculares e problemas osteomusculares.

2.11. No ambito da atencgdo bdasica e das politicas publicas de satde, a atuagdo do profissional de
Educacao Fisica contribui diretamente para estratégias de promocao da satde e prevencao de doengas,
alinhadas as diretrizes do SUS, e possibilita estimular hébitos saudaveis na populacdo, reduzir o
sedentarismo e fortalecer agdes de educagdo em satude. Além disso, o educador fisico podera atuar de
forma integrada com outros profissionais da satde, como fisioterapeutas, contribuindo para uma
abordagem multiprofissional no cuidado aos usuarios. Essa integracao ¢ especialmente importante em
programas de reabilitagcdo, acompanhamento de pacientes com doencas cronicas, envelhecimento
ativo ¢ melhoria da capacidade funcional dos usudrios. Dessa forma, a atuacao do educador fisico
fortalece estratégias de cuidado integral a satide, ampliando os resultados das agdes desenvolvidas

pelo sistema publico.

2.12. Portanto, a contratagdo de um profissional educador fisico mostra-se necessaria para atender a
demanda por agdes preventivas e promocionais em saude, contribuindo para a melhoria das condi¢des
de vida da populacdo e para a redugdo de custos futuros relacionados ao tratamento de doencas
evitaveis. Sua atuacdo permitird desenvolver programas estruturados de atividade fisica, promover
héabitos saudaveis e fortalecer as politicas publicas de satide no municipio, garantindo atendimento

qualificado e integrado aos usuérios do sistema de satide municipal.

2.13. Destaca-se, que a realizacao de atendimentos em grupo € uma estratégia reconhecida e eficaz no
ambito da saude publica, possibilitando o atendimento coletivo, otimiza¢ao de recursos € maior
alcance das acdes de promocdo e preven¢do em saude, especialmente para grupos vulneraveis. Os
atendimentos em grupo mostram-se estratégicos para acdes de prevencdo de agravos, reabilitacdo,

melhoria na qualidade de vida.

2.14. E de comum entendimento que as necessidades em saude sdo instantaneas, onde eventuais
demoras podem comprometer gravemente a saide dos pacientes, sendo extremamente importante e
necessaria a oferta de servigos assertivos e eficientes. Entende-se, ainda, a necessidade de levar a saude

a populagdo, com qualidade, economicidade e resolutividade. Sendo que, a prestagdo de servicos em
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saude em carater suplementar e complementar & populagdo, sdo essenciais para assegurar O
atendimento aos usuarios de forma eficaz, fomentando o fortalecimento dos servigos em saude ja

existentes.

2.15. A presente contratagcdo, mostra-se indispensavel para a Secretaria Municipal de Saude de Sao
Jodo do Oeste, dado o contexto do setor e a elevada demanda por atendimentos em psicologia e

fisioterapia, atividades em grupo e atendimento domiciliar.

2.16. Em suma, fornecer esses atendimentos ¢ uma medida crucial para atender ao interesse publico,
promovendo igualdade no acesso a saude, prevencao, diagndstico e melhorias na eficiéncia e qualidade

do sistema de saude como um todo.

2.17. A presente contratacdo visa estabelecer diretrizes fundamentadas nos principios da
Administragdo Publica, especialmente legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia, adotando-se um modelo de gestdo associada que assegure transparéncia na aplicacao dos

recursos publicos, além de possibilitar o atendimento de demandas existentes.

2.18. Por fim, estabelece-se que a empresa contratada devera emitir a respectiva nota fiscal
mensalmente, no més subsequente a prestacao dos servicos, sendo vedado o acimulo de faturamento
por periodo superior a um més, garantindo o adequado controle financeiro, contabil e or¢amentario da

execug¢ado contratual.

3. Descrigoes e quantidades:

Item Descricao Tipo de Subitem Un. | Quant.
Item
01 Terapia em grupo — Finalidade: Intervengdes Servigo Continuado | Hora | 300
terapéuticas  coletivas  com  diversas
abordagens  terapéuticas.  Profissionais

habilitados:  Psicologos e  Terapeutas
Ocupacionais. Formagao dos grupos: minimo
de 5 participantes. Duragdo aproximada: 60
minutos por sessdo, valor por hora. Codigo
SIA/SUS 03.01.04.003-6.

02 Atendimento em psicoterapia de grupo — Servico Continuado | Hora | 300
Finalidade: Consiste no atendimento em
grupo realizado por profissional de saude
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mental.  Destina-se  particularmente  a
pacientes transtornos menores. Formagao dos
grupos: minimo de 5 participantes. Duracao
aproximada: 60 minutos por sessao, valor por
hora. Codigo SIA/SUS 03.01.08.016-0.

03 Atendimento em Psicologia domiciliar — no Servico Continuado | Un. | 1.200
interior. O atendimento sera domiciliar, no
perimetro rural de S3o Jodo do Oeste que
compreende as comunidades de Sao Jodo do
Oeste localizadas no interior do municipio. O

profissional devera se deslocar até o domicilio
do paciente, conforme demanda repassada
pela secretaria de satde do municipio. Nesta
proposta ja estdo inclusos: o deslocamento,
combustivel, veiculo, alimentacdo ¢ demais
encargos e tributos.

04 Atendimento em Psicologia domiciliar — na Servico Continuado | Un. | 1.000
cidade. O atendimento sera domiciliar, no
perimetro da cidade de Sdo Jodo do Oeste. O
profissional devera se deslocar até o domicilio
do paciente, conforme demanda repassada
pela secretaria de saide do municipio. Nesta
proposta ja estdo inclusos: o deslocamento,
combustivel, veiculo, alimenta¢do ¢ demais
encargos e tributos.

05 Atendimento de fisioterapia em grupo. Servico Continuado | Hora | 300
Profissionais habilitados: Fisioterapeutas.
Formagdo dos grupos: minimo de 5
participantes. Dura¢do aproximada: 60
minutos por sessao, valor por hora.

06 Atendimento em grupo com profissional de Servico Continuado | Hora | 600
educagdo fisica. Profissional habilitado:
Profissional com formagdo em Educacao Fisica e
registro ativo no CREF. Formacao dos grupos:
minimo de 5 participantes. Duracao
aproximada: 60 minutos por sessdo, valor por
hora.

4. Grau de prioridade da compra: Alto.
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5. Estimativa de valor:

5.1. O valor global maximo esta estimado em R$ 566.490,00 (quinhentos e sessenta e seis mil,
quatrocentos e noventa reais), sendo que os servigos serdo solicitados conforme a demanda da

secretaria solicitante.

6. Prazo de entrega/ execuc¢io:

6.1. A licitante vencedora tera o prazo até 7 (sete) dias para iniciar a prestacao dos servigos, contados

a partir do recebimento da Autorizagdo de Fornecimento emitida por esta municipalidade.

6.2. A execucdo dos servicos ocorrera de forma parcelada conforme a necessidade da Secretaria

Municipal de Satide e Promocao Social de Sdo Jodo do Oeste.

7. Local e horario da entrega/execucao:

7.1. Para os itens 01, 02, e 05, a Secretaria de Saude ir4 disponibilizar o espaco fisico em local de sua
conveniéncia, para o atendimento aos pacientes. Os atendimentos serdo ofertados conforme a

disponibilidade de espago fisico.

7.2. Os itens 03 e 04 (atendimento domiciliar), sdo destinados a pacientes que se encontram acamados,
e a prestacdo do servigo se darda no domicilio do paciente. O profissional devera se deslocar até o
domicilio do paciente, conforme demanda repassada pela secretaria de satde do municipio. Nesta
proposta ja estdo inclusos: o deslocamento, combustivel, veiculo, alimentacdo e demais encargos e

tributos.

7.3. Os servigos do item 06 serdo prestados junto ao Lar dos Idosos, na sede do Municipio de Sao Joao
do Oeste, e nas comunidades de Cristo Rei e Beato Roque, nos locais de encontro dos grupos de idosos
sob fiscalizagdo da coordenagdo dos grupos de idosos do Municipio de Sao Joao do Oeste/SC, e além
das atividades com grupos de idosos também serdo desenvolvidas atividades com outros grupos em

espaco fisico em local de conveniéncia da secretaria solicitante.
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8. Vinculado ou dependente da contratacio de outro Documento de Formaliza¢do de Demanda:

Nao.

9. Indicacgao do fiscal do contrato: Denise Grings, matricula 598.

Sdo Jodo do Oeste, 18 de maio de 2026.

CLEIDE TERESINHA Assinado de forma digital
por CLEIDE TERESINHA

WIRTH WIRTH
REMPEL:04229041 REMPEL:04229041985

Dados: 2026.05.19 16:13:54

985 / -03'00'
Cleide Teresinha Wirth Rempel
Matricula 1618
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