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PROTOCOLO MUNICIPAL DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

CARACOL-MS, 2023

1. ATENÇÃO À SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA

A atenção em anticoncepção é desenvolvida por meio da oferta de 

informações, de aconselhamento, de acompanhamento clínico e de uma 

variabilidade de métodos e técnicas anticoncepcionais, cientificamente aceitos, que 

não coloquem em risco a vida e a saúde das pessoas, para homens, mulheres, 

adultos e adolescentes, num contexto de escolha livre e informada. Dessa forma, é

importante considerar as etapas da vida reprodutiva, de modo que as pessoas 

tenham a possibilidade de escolher o método mais apropriado às suas necessidades 

e circunstâncias de vida. (BRASIL, 2013).

A Atenção Primária à Saúde (APS) representa o ponto da rede de atenção 

ideal para planejar e facilitar o acesso ao que concerne à saúde reprodutiva, 

promovendo estratégias e espaços aos usuários para educação em saúde quanto a 

sexualidade, prevenção da gravidez não-planejada e das Infecções Sexualmente 

Transmissíveis (IST), bem como, aos métodos contraceptivos e sua oferta no

Sistema Único de Saúde (SUS).

2. MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

2.1 Métodos naturais do planejamento familiar

Os métodos naturais de planejamento familiar constituem hoje uma 

importante alternativa para muitos casais que, ou desejam engravidar e necessitam 

maiores informações de como reconhecer o período fértil da mulher, ou desejam 

espaçar a gravidez e não querem utilizar métodos artificiais, hormonais ou não, por 

questões de saúde ou opção de vida. Dentre os métodos de planejamento familiar 

natural, o Método da Ovulação Billings é hoje o método mais recomendado devido a 

sua alta eficácia e confiabilidade, comprovada por inúmeras pesquisas, inclusive 

pela OMS. Os métodos naturais de planejamento familiar são definidos pela OMS 
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-se na identificação do período 

fértil da mulher, o casal pode concentrar as relações sexuais nessa fase, caso 

deseje obter uma gravidez, ou abster-se de ter relações sexuais, caso deseje 

espaçar a gravidez. A determinação do período fértil baseia-se nos seguintes 

fatores: 

- A liberação do óvulo (ovulação), ocorre entre 11 e 16 dias antes do início do 

ciclo menstrual. O óvulo, após ter sido liberado, tem uma sobrevida de 

aproximadamente 24 horas; 

- O espermatozoide, após sua inoculação no trato genital feminino, tem 

capacidade para fecundar um óvulo em até 48 ou 72 horas. É possível reconhecer o 

período fértil da mulher através da observação da característica do muco cervical, 

que modifica seu padrão conforme a fase em que o ciclo menstrual se encontra. Há 

outros recursos que auxiliam o reconhecimento do período fértil, como a verificação 

da temperatura basal corporal ou o teste salivar. 

Atualmente, os métodos de planejamento familiar natural mais conhecidos 

são os seguintes: 

- Método de Ogino-Knaus (calendário ou tabelinha); - Método de temperatura 

basal corporal; 

- Método de Billings (muco cervical ou ovulação); 

- Método sintotérmico; 

- Ejaculação extravaginal: coito interrompido (apesar de ser um meio muito 

utilizado pelos casais jovens e/ou que tem relações sexuais esporádicas, deve ser 

desestimulado, pois sua eficácia na prevenção de gravidez é baixa, não oferece 

proteção contra IST/Aids e/ou ainda pode gerar insatisfação sexual de um ou ambos 

os parceiros). 

2.2 Métodos químicos e de barreira 

São métodos que colocam obstáculos mecânicos ou químicos à penetração 

dos espermatozoides no canal cervical. Os métodos químicos ou de barreira 

disponíveis em nosso meio são: 

- Preservativo masculino; 

autentique.com.br 0997a47807d61eeb7f69c7fe096d5c75bf888c1a4ff27f1d2 pg. 28 de 56



PREFEITURA MUNICIPAL DE CARACOL
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL                

Secretaria Municipal de Saúde
_______________________________________________________________________________________________________________

Rua Duque de Caxias, 23 Centro. CEP 79.270 000 Fone/Fax 3495 1396 Caracol MS
E-mail: smscaracol@hotmail.com

-Preservativo feminino. 

2.3 Anticoncepção Hormonal Oral

Os anticoncepcionais hormonais orais, também chamados de pílulas 

anticoncepcionais são esteróides utilizados isoladamente ou em associação com a 

finalidade básica de impedir a concepção. Classificam-se em combinadas e apenas 

com progestogenos ou minipílulas; as primeiras compõem-se de um estrogênio 

associado a um progestogeno, enquanto a minipílula e constituída por progestogênio 

isolado. 

2.4 Anticoncepção Hormonal Injetável

São anticoncepcionais para uso feminino que contêm progestogênio isolado 

ou associação de estrogênios e progestogênios, para administração parenteral (IM), 

com doses hormonais de longa duração de administração mensal ou trimestral.

2.5 Esterilização Cirúrgica

A esterilização cirúrgica é um método anticoncepcional para evitar a gravidez 

definitivamente. Pode ser feita no homem ou na mulher. No homem chama-se 

vasectomia e na mulher, laqueadura ou ligadura das trompas. Os critérios de 

elegibilidade no Brasil para a execução da esterilização cirúrgica constam na Lei nº 

9.263 de 12 de janeiro de 1996, porém em encontra-se em processo de alteração, 

conforme a Lei n° 14.443 de 2 de setembro de 2022, que aguarda homologação.

2.5.1 Laqueadura Tubária

A Laqueadura é um procedimento que visa impedir, de maneira praticamente 

definitiva, a capacidade procriativa da mulher, através da obstrução mecânica das 

trompas, ou seja, impede o encontro do óvulo com o espermatozoide e, portanto, a 

fertilização natural. O método é considerado permanente, portanto, deve ser 

amplamente avaliado pela mulher ou casal. Com o avanço da medicina, a reversão é 
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possível, mas de difícil acesso à população, devido a seu custo. É indicado para 

mulheres que desejam ou necessitam de anticoncepção de alta eficácia, e que 

tenham certeza que não desejarão engravidar mais. Deve-se ter especial precaução 

quanto à indicação deste método durante o ciclo gravídico-puerperal, considerando 

as alterações hormonais e/ou emocionais que podem estar presentes neste período.

Os casais ou a mulher deverá passar por consulta com a psicóloga e 

assistente social para encaminhamento ao procedimento.

Sua eficácia é de 99 a 99,8% de garantia ou 0,1 ou menos de falhas por 100 

mulheres por ano. 

2.5.2 Vasectomia

A Vasectomia consiste na obstrução cirúrgica voluntária dos canais 

deferentes, não interferindo no homem na liberação do sêmen, que, por não conter 

mais os espermatozoides, não fecundam a mulher. Os tubos seminíferos continuam 

produzindo espermatozóides e os mesmos serão absorvidos no próprio local. É uma 

cirurgia considerada relativamente simples, com duração de poucos minutos e não 

necessitando de anestesia geral e nem de repouso especial após a cirurgia. Porém, 

é recomendado evitar exercícios físicos durante uma semana no período pós-

cirúrgico. Durante os três primeiros meses após a cirurgia, é necessário usar 

preservativo em todas as relações sexuais, pois leva algum tempo até que todos os 

espermatozóides que estavam no canal deferente sejam eliminados ou até que o 

espermograma acuse a ausência de espermatozóides.

Os casais ou o homem deverá passar por consulta com a psicóloga e 

assistente social para encaminhamento ao  procedimento.

2.6 DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS (DIUS)

2.6.1 Diu de Plástico com Cobre 380 mm² Modelo T

Como o DIU com Cobre funciona?
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A presença do cobre intraútero desencadeia reação de corpo estranho com 

produção de prostaglandinas e citocinas, com efeito tóxico sobre o espermatozoide, 

alterando a viabilidade, transporte e capacidade de fertilização, além de reação 

endometrial que dificulta a nidação. Há diminuição da motilidade dos 

espermatozoides, mas sem inibição da ovulação. A taxa de falha é de 0.8% de 

gestação no final do primeiro ano. O retorno à fertilidade é imediato sem efeitos 

residuais. É um método que pode durar de 5 a 10 anos.

Para quem se destina?

Mulheres em idade fértil, com desejo de anticoncepção e que atendam aos 

critérios de uso determinados neste protocolo:

Mulheres que desejem método reversível de longa duração no intervalo 

interpartal;

Mulheres que desejam métodos reversíveis de longa duração no pós-parto e 

pós-aborto imediato;

Pode ser usado em pacientes nulíparas e adolescentes, porém há discreto 

aumento nas taxas de expulsão.

Qual é a melhor oportunidade para Momento da inserção?

Até 48 Horas do parto;

Pós-aborto imediato;

No intervalo interpartal.

Quando o uso não é recomendado?

Doença inflamatória pélvica (DIP) ou infecção sexualmente transmissível (IST)

atual, recorrente ou recente (nos últimos três meses);
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Sepsis puerperal;

Cavidade uterina severamente deturpada

Imediatamente pós-aborto séptico;

Hemorragia vaginal inexplicada;

Câncer cervical ou endometrial;

Doença trofoblástica maligna;

Alergia ao cobre.

Como é feito o acompanhamento da mulher com o DIU?

Identificar fator de risco para IST;

Mulheres no pós parto Nas 48 horas até 4 semanas após inserção do DIU;

As reavaliações devem ser realizadas anualmente.

Como o protocolo é organizado em Caracol?

Foi criado com base na Resolução XX da Secretaria Estadual de Saúde de 

Mato Grosso do Sul, de novembro de 2020, a qual estabelece a Implementação do 

Protocolo Estadual de Atenção à Saúde Reprodutiva - Uso de Contracepção 

Reversível de Longa Duração (LARCs).

Quais são os Passos para o atendimento à mulher?

1. Atendimento pelas enfermeiras ou médicos da Atenção Primária à Saúde 

(APS), onde será explicado sobre o método e realizado estudo clínico das 

mulheres (critérios de inclusão e exclusão) e entrega das orientações por 

escrito (Apêndice A).

2. As enfermeiras ou os médicos irão fazer uma avaliação pélvico genital e a 

avaliação de risco de IST pelo histórico e exame físico da mulher, realizando 

posteriormente, o encaminhamento à consulta com a ginecologista;
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3. As enfermeiras das UBSF solicitam o teste de gravidez no máximo 7 dias que 

antecedem a consulta agendada.

4. A ginecologista e sua assistente explicam o Termo de Consentimento 

(Apêndice B), que deverá ser assinado pela mulher.

5. Posteriormente a inserção do DIU, a ginecologista lança o procedimento no 

sistema de informação e-Saúde, por meio do código 0301040141, sendo o 

código de retirada do DIU é o 0301040150.

6. A ginecologista conduzirá a mulher à ecografia transvaginal de rotina para 

confirmar posicionamento do DIU. O aparelho de USG se encontra disponível 

na própria UBSF Lidiane de Oliveira Gardin Galeano.

7. O Termo de Consentimento assinado pela mulher será arquivado na UBSF 

Lidiane de Oliveira.

8. A gerência ou enfermeira da UBSF informa Farmácia Básica Municipal para 

lançamento no sistema de informação e-Saúde, bem como, preenchimento da 

Planilha Mensal para Registro dos LARCs e Formulário de  Monitoramento do 

Uso de LARCs da SES/MS.

9. O registro de toda a movimentação do estoque (entradas e saídas) deverá 

ocorrer mediante sistema de controle de estoque utilizado pela assistência 

farmacêutica.

OBSERVAÇÃO: Em conformidade com a Resolução XX/2020 da SES/MS, 

em seu item 6.1 : Em situações emergenciais, tais como pós-parto, pós-

aborto, atendimento de drogadicta, moradora de rua, etc., poderá ser 

acordado na SMS ou Instituição Hospitalar, a melhor forma para prover a 

agilidade na dispensação do método que a situação exige, sendo 

posteriormente sanada a pendência de preenchimento do Laudo para 

Solicitação de LARC Especial.

Recomendações:

O posicionamento do DIU intracavitário é considerado adequado se não 

houver nenhuma parte do dispositivo dentro do canal endocervical, não sendo
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mais usada a distância da serosa ao DIU como parâmetro de posicionamento 

para eficácia. 

Para a inserção do DIU não há necessidade de estar no período menstrual 

desde que excluída a gestação.

2.6.2 DIU LIBERADOR DE LEVONORGESTREL

Como o DIU Hormonal funciona?

Consiste em dispositivo com 52 mg de Levonor

substancia por dia, um subtipo de hormônio sintético de progesterona que

evita a gravidez porque afina o endométrio e altera o muco cervical, fazendo 

com que o ambiente íntimo seja hostil à fecundação. Esse método estabiliza a 

quantidade de hormônio dia ao final de cinco anos, que é o tempo 

preconizado de uso do mesmo.

A taxa de falha é de 0,2 % de gestação ao final do primeiro ano. É um método 

que pode durar de 5 a 10 anos.

Cerca de 75% das usuárias mantém ciclos ovulatórios durante seu uso.

Para quem se destina?

O DIU hormonal será fornecido para mulheres com as seguintes prioridades: 

Trombofilias

Antecedente pessoal de tromboembolismo

Antecedentes de ciclos hipermenorrágicos com anemia

Antecedente de adenomiose e endometriose comprovada por história clinica 

ou exame de imagem

Antecedente de hiperplasia endometrial

Adolescentes

Mulheres em situação de vulnerabilidade social

Qual é a melhor oportunidade para Momento da inserção?
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Até 48 Horas do parto;

Pós-aborto imediato;

No intervalo interpartal.

Quando o uso não é recomendado?

Doença inflamatória pélvica (DIP) ou infecção sexualmente transmissível 

atual, recorrente ou recente (nos últimos três meses);

Sepsis puerperal;

Cavidade uterina severamente deturpada

Imediatamente pós-aborto séptico;

Hemorragia vaginal inexplicada;

Câncer cervical ou endometrial;

Doença trofoblástica maligna;

Como é feito o acompanhamento da mulher com o DIU?

Doença hepática aguda;

Mulheres no pós parto Nas 48 horas até 4 semanas após inserção do DIU;

Doença trofoblástica benigna;

As reavaliações devem ser realizadas a cada 12 meses.

Quais são os Passos para o atendimento à mulher que fará o uso do DIU 

Hormonal?

1. Atendimento à mulher pelas enfermeiras ou médicos da Atenção Primária à 

Saúde (APS), onde será explicado sobre o método, bem como, critérios de 

inclusão e exclusão, sendo entregue as orientações por escrito (Apêndice C).

2. As enfermeiras ou os médicos irão encaminhar à mulher para a ginecologista.

3. A ginecologista organiza o agendamento com a gerência ou enfermeira da 

UBSF Lidiane de Oliveira para inserção do DIU Hormonal mediante teste de 

gravidez negativo.

4. A ginecologista e sua assistente explicam o Termo de Consentimento 

(Apêndice D), que deverá ser assinado pela mulher.
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5. O ginecologista que fará o procedimento deverá fazer o registro no sistema de 

informação e-Saúde, por meio do código 0301040141, sendo o código de 

retirada do DIU é o 0301040150.

6. A ginecologista conduzirá a mulher à ecografia transvaginal de rotina para 

confirmar posicionamento do DIU. O aparelho de USG se encontra disponível 

na própria UBSF Lidiane de Oliveira Gardin Galeano.

7. O Termo de Consentimento assinado pela mulher será arquivado na UBSF.

8. O Laudo de Solicitação de LARC Especial (Apêndice G) com a devida 

solicitação e autorização deverá ficar armazenado na Farmácia Básica

Municipal para lançamento no sistema de informação e-Saúde, bem como, 

preenchimento da Planilha Mensal para Registro dos LARCs e Formulário de

Monitoramento do Uso de LARCs.

9. O registro de toda a movimentação do estoque (entradas e saídas) deverá 

ocorrer mediante sistema de controle de estoque utilizado pela assistência 

farmacêutica.

2.6.3 IMPLANTE SUBDÉRMICO DE ETONOGESTREL 68 MG

Como  funciona o IMPLANON?

O Implanon tem forma de bastão, com 4 centímetros de comprimento e 2 

milímetros de diâmetro e é inserido na parte interna do braço. Após 8 

horas da inserção, os níveis sanguíneos do Etonogestrel, já estão em 

níveis suficientes para inibir a ovulação. O efeito contraceptivo é 

conseguido pela inibição consistente da ovulação, alteração no muco 

cervical que dificulta a passagem dos espermatozoides e alteração do 

endométrio, diminuindo a chance de nidação.

     Para quem se destina?

Adolescentes

Mulheres com dependência química

Portadores de HIV
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Diabéticas há mais de 20 anos com lesão de órgão alvo

Trombofilias 

Mulheres que realizaram cirurgia bariátrica em período igual ou inferior a 2 

anos

Como o Implanon é colocado?

Pode ser colocado até 5 dias após o início da menstruação. Nas puérperas, 

pode ser colocado imediatamente após o parto a depender do desejo da 

mulher. É eficaz logo após a colocação. É colocado na parte interna do braço, 

debaixo da pele, sendo necessária anestesia no local para inserção do 

implante. Pode ocorrer alguma dor, algum inchaço ou hematoma pequeno no 

local da colocação, mas passa rapidamente. É removido 3 anos após a sua 

inserção. Para a remoção do implante, também é preciso ser aplicada a 

anestesia.

Quando o uso do Implanon não é recomendado?

Câncer de mama atual 

Gestação

Distúrbio tromboembólico venoso e/ou arterial agudo

Presença ou histórico de doença hepática grave 

Tumores dependentes de progestogênio

Sangramento vaginal não diagnosticado

Como é feito o acompanhamento da mulher com o Implanon?

O acompanhamento deve ser realizado por meio de consultas anuais, ou 

sempre que necessário.

Como o protocolo é organizado em Caracol?
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1. Durante aconselhamento os médicos ou enfermeiras devem identificar se a 

mulher apresenta critérios de elegibilidade para inserção do implante;

2. Os médicos ou enfermeiras entregam as orientações por escrito sobre o 

método (Apêndice E), reforçando-as;

3. As enfermeiras ou os médicos irão encaminhar à mulher para a ginecologista;

4. A ginecologista organiza o agendamento com a gerência ou enfermeira da 

UBSF Lidiane de Oliveira para inserção do implante mediante teste de 

gravidez negativo.

5. A ginecologista e sua assistente explicam o Termo de Consentimento 

(Apêndice F), que deverá ser assinado pela mulher.

6. O ginecologista que fará o procedimento deverá fazer o registro no sistema de 

informação e-Saúde, por meio do código 0301040176, sendo o código de 

retirada do Implanon é o 0301040184.

7. O Termo de Consentimento assinado pela mulher será arquivado na UBSF.

8. O Laudo de Solicitação de LARC Especial Apêndice G com a devida 

solicitação e autorização deverá ficar armazenado na Farmácia Básica

Municipal para lançamento no sistema de informação e-Saúde, bem como, 

preenchimento da Planilha Mensal para Registro dos LARCs e Formulário de 

Monitoramento do Uso de LARCs.

9. O registro de toda a movimentação do estoque (entradas e saídas) deverá 

ocorrer mediante sistema de controle de estoque utilizado pela assistência 

farmacêutica.
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APÊNDICE A

ORIENTAÇÕES PARA AS MULHERES DIU DE COBRE

DIU DE COBRE, O QUE VOCÊ PRECISA SABER
Sobre o método

O DIU de cobre é um método contraceptivo que age diminuindo a motilidade 
dos espermatozoides sem interferir na ovulação, ou seja, impede a 
gravidez, sem os efeitos colaterais dos hormônios.

É um método de fácil inserção e de longa permanência, podendo durar de 5 
a 10 anos.

A taxa de falha é de 0,8%, ou seja, muito baixa, sendo comparada a da 
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laqueadura.

O que o DIU de cobre pode causar no organismo?
Aumento do fluxo menstrual e provocar cólicas nos primeiros meses, sendo 
normal até a adaptação do organismo;

Quais cuidados devo ter com o uso do DIU?
O DIU não protege contra as infecções sexualmente transmissíveis, por isso 
a associação do preservativo feminino ou masculino é muito importante;

Fazer acompanhamento quanto a saúde da mulher uma vez ao ano na Unidade 
de Saúde;

Manter o Preventivo em dia.

APÊNDICE B

TERMO DE CONSETIMENTO PARA INSERÇÃO DO DIU DE COBRE

Eu_______________________________________________ portadora do 

RG:____________________,CPF:______________________, declaro que, de livre 

e espontânea vontade, consenti em submeter-me a inserção do Dispositivo 

Intrauterino (DIU), após receber informações detalhadas a respeito da existência e 

disponibilidade de outros métodos anticoncepcionais reversíveis e cientificamente 

aprovados no serviço de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS). Especificamente 
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com relação ao DIU, estou ciente e de acordo com as seguintes informações a mim 

fornecidas: - procedimento de inserção do DIU, seus efeitos no organismo e sua 

ação anticoncepcional; - grau de eficácia, incluindo possibilidade ocasional de falha 

ou expulsão, parcial ou total; - vantagens e desvantagens do DIU; - prazo de 

validade do produto, prazo de permanência no útero e necessidade de revisões 

médicas periódicas; - eventuais complicações do uso do método; - garantia do meu 

direito de solicitar e obter a retirada do DIU - o método não oferece proteção contra 

as infecções sexualmente transmissíveis, sendo recomendada à associação do 

preservativo masculino como método combinado. Tive também, a oportunidade de 

fazer as perguntas que julguei necessárias sobre o assunto, recebi informações 

escritas e considero que todas as minhas dúvidas foram respondidas e devidamente 

esclarecidas.

Caracol, MS________/_______/_______ 

_____________________________Assinatura da cliente

_________________________ Assinatura e carimbo do(a) médico(a)

APÊNDICE C 

ORIENTAÇÕES MULHER DIU HORMONAL

        DIU HORMONAL, O QUE VOCÊ PRECISA SABER
Sobre o método

O DIU Hormonal é um dispositivo em forma de T que é introduzido dentro 
do útero. Ele apresenta um reservatório contendo 52mg de levonorgestrel, 
um hormônio que promove ação ao ser liberado diariamente dentro do útero 
e assim, evitando a gestação. 

É um método de fácil inserção e de longa permanência que tem ação por 5 
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anos, após esse período ele se torna ineficaz e deve ser trocado caso não 
deseje engravidar.

A taxa de falha é de 0,2%.

        O que o DIU Hormonal pode causar no organismo?
A mudança do ciclo menstrual, pois como a camada que reveste o útero 
internamente (endométrio) fica mais fina, o volume de sangramento reduz e 
por isso muda de cor, podendo ficar amarronzado. Ocorre ainda a mudança 
do intervalo entre as menstruações, podendo haver ausência de 
menstruação, ou pode ainda menstruar a cada 2 a 3 meses, ou ainda, podem 
ocorrer sangramentos frequentes.

O hormônio que é liberado aos poucos, dentro da cavidade uterina, pode ser 
absorvido pela corrente sanguínea causando alguns efeitos colaterais (1 a 
10% das usuárias) como formação de cistos ovarianos, aumento de 
oleosidade da pele, acnes e queda de cabelo.

        Quais cuidados devo ter com o uso do DIU?

O DIU não protege contra as infecções sexualmente transmissíveis, por isso 
a associação do preservativo feminino ou masculino é muito importante;

Fazer acompanhamento quanto a saúde da mulher uma vez ao ano na Unidade 
de Saúde;

Manter o Preventivo em dia.

APÊNDICE D

TERMO DE CONSETIMENTO PARA INSERÇÃO DO DIU HORMONAL

Eu_______________________________________________ portadora do 

RG:____________________,CPF:______________________,  declaro que, de livre 

e espontânea vontade, consenti em submeter-me a inserção do Dispositivo 

Intrauterino DIU Hormonal, após receber informações detalhadas a respeito da 

existência e disponibilidade de outros métodos anticoncepcionais reversíveis e 

cientificamente aprovados no serviço de saúde do Sistema Único de Saúde (SUS). 
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Especificamente com relação ao DIU Hormonal, estou ciente e de acordo com as 

seguintes informações a mim fornecidas: - procedimento de inserção, seus efeitos 

no organismo e sua ação anticoncepcional; grau de eficácia, incluindo possibilidade 

ocasional de falha ou expulsão, parcial ou total; vantagens e desvantagens; prazo de 

validade do produto, prazo de permanência no útero e necessidade de revisões 

médicas periódicas; eventuais complicações do uso do método; - garantia do meu 

direito de solicitar e obter a retirada do DIU - o método não oferece proteção contra 

as infecções sexualmente transmissíveis, sendo recomendada à associação do 

preservativo masculino como método combinado. Tive também, a oportunidade de 

fazer as perguntas que julguei necessárias sobre o assunto, recebi informações 

escritas e considero que todas as minhas dúvidas foram respondidas e devidamente 

esclarecidas.

Caracol, MS________/_______/_______ 

_____________________________Assinatura da cliente

_________________________ Assinatura e carimbo do(a) médico(a)

APÊNDICE E

ORIENTAÇÕES PARA AS MULHERES SOBRE O IMPLANON

        IMPLANON (Chip), O QUE VOCÊ PRECISA SABER
Sobre o método

O Chip Anticoncepcional é um dispositivo que tem forma de bastão, com 4 
centímetros de comprimento e 2 milímetros de diâmetro e é inserido na 
parte interna do braço. Depois de colocado ele libera hormônio 
continuamente na corrente sanguínea, evitando gravidez;

É um método de fácil inserção e de longa permanência que tem ação por 3 
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anos, podendo engravidar se retirar o implante antes;

A taxa de falha é menor que 1/1.000 mulheres por ano de uso;

        O que o IMPLANON pode causar no organismo?
Reduz a TPM, atuando nos hormônios, amenizando cólicas e sintomas 
indesejados;

Reduz o fluxo menstrual;

Pode causar inchaço e sensação de aumento de peso;

Pode aparecer espinhas e aumentar a oleosidade da pele.

        Quais cuidados devo ter com o uso do IMPLANON?

O Chip não protege contra as infecções sexualmente transmissíveis, por isso 
a associação do preservativo feminino ou masculino é muito importante;

A fase de adaptação no organismo pode durar de 3 a 6 meses, podendo 
haver sangramentos irregulares (escape); 

Fazer acompanhamento de saúde a cada 12 meses, ou sempre que 
necessário;

Manter o Preventivo em dia.

APÊNDICE F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA INSERÇÃO DE 

IMPLANTE CONTRACEPTIVO DE ETONOGESTREL

Eu________________________________________________________________;

RG__________________; CPF______________________ consinto que realize em 

mim o procedimento de inserção de implante contraceptivo de etonogestrel. 

Compreendo que o implante contraceptivo é um pequeno tubo de plástico, de cerca 

de 4 centímetros de comprimento por 2 milímetros de largura contendo um hormônio
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derivado da progesterona, chamado etonogestrel e é colocado debaixo da pele do 

braço que você não escreve (braço não dominante). A ação do implante é contínua 

por 3 anos e acontece com a liberação do hormônio etonogestrel para o sangue, 

impedindo a ovulação e tornando o muco do colo do útero mais espesso, 

dificultando a passagem dos espermatozóides para o útero. O implante tem eficácia 

superior a 99%. As principais vantagens do implante são: método prático e de 

duração de 3 anos; evita ter que tomar a pílula todos os dias; não interfere com a 

relação sexual; não interfere com a amamentação; melhora as cólicas menstruais; 

pode ser usado por mulheres que não podem tomar pílulas contendo estrogênio; 

não diminui a massa óssea (osteoporose). Também foram a mim apresentadas as 

desvantagens desse método: irregularidades da menstruação; na maioria dos casos, 

há sangramento irregular, podendo haver aumento do fluxo menstrual ou ausência 

de menstruação; pode ocorrer algumas alterações da pele, dores de cabeça, enjoos, 

aumento da sensibilidade mamária e variações do humor (semelhantes às que 

ocorrem com outros métodos contraceptivos como a pílula); podem aparecer cistos 

benignos nos ovários, que geralmente não necessitam de tratamento.

Caracol, MS________/_______/_______ 

_____________________________Assinatura da cliente

                                         

APÊNDICE G

LAUDO PARA SOLICITAÇÃO DE LARC ESPECIAL

IDENTIFICAÇÃO DO ESTABELECIMENTO DE SAÚDE SOLICITANTE

ESTABELECIMENTO:                                                                                   CNES:

IDENTIFICAÇÃO DA PACIENTE NOME DA PACIENTE

NOME DA PACIENTE:

NOME DA MÃE:
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ENDEREÇO: 

MUNICÍPIO:

DATA DE NASCIMENTO:                                                    CNS:

TELEFONE:
IDENTIFICAÇÃO DO LARC ESPECIAL UTILIZADO

LARC USADO NA INSERÇÃO:
IMPLANTE SUBDÉRMICO DE ETONOGESTREL 68 MG (    )
DIU DE LEVONORGESTREL 52 MG (    )

CRITÉRIO DE USO CONFORME PROTOCOLO ESTADUAL

Implante subdérmico de etonogestrel 68mg Dispositivo intrauterino (DIU) de levonorgestrel 52 mg

(   )Adolescente
(   )Mulher com dependência química
(   )Portadora de HIV
(   )Diabética há mais de 20 anos com lesão de 
órgão alvo
(   )Trombofilia 
(   ) Antecedente pessoal de tromboembolismo 
(   ) Cirurgia bariátrica
(   ) Outros: ________________

(   )Trombofilia
(   )Antecedente pessoal de tromboembolismo
(   )Antecedentes de ciclos hipermenorrágicos com 
anemia 
(   )Antecedente de hiperplasia endometrial
(   )Adolescente
(   )Mulheres em situação de vulnerabilidade social
(   )Outros: _______________________

DATA DA INSERÇÃO:

IDENTIFICAÇÃO DO PROFISSIONAL RESPONSÁVEL 

NOME:                                                                                                  CRM:
                                                        

DATA:                                                                        ASSINATURA: 
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ANEXO III AO ETP
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