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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Curso: Workshop Suporte Basico de Vida

Carga Horaria Total: 4 horas Horas Teoricas: 2 horas Horas Praticas: 2 horas

Instrutor: Enf. Michel Artur Hagers e Enf. Christian A. Zago de Quadros

Publico Alvo: Indicado para todos os profissionais da saude que trabalham ou desejam trabalhar com
emergéncias ou atendimento pré hospitalar, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos ou auxiliares de
enfermagem, estudantes de medicina ou enfermagem, socorristas e bombeiros podem participar do curso.

Certificagfo: certificagdo por conta do contratante, para os instrutores assinarem. Validade: 2 anos

Horarios: das 18h as 22 horas. Intervalo de 15 minutos.

2. OBJETIVO

O objetivo do curso € qualificar profissionais para o atendimento pré-hospitalar através de um método efetivo,
simples e replicavel, empregando uma sequéncia de procedimentos que podem ser realizados com o minimo
de recursos disponiveis. Este modelo padronizado qualifica os profissionais que atuam na cena e que estdo
sujeitos as mais diversas intempéries, as vezes com risco a sua propria seguranga. O Curso de Suporte Basico
de Vida (SBV) segue as diretrizes da American Heart Association (AHA) e da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC). O BLS ¢ utilizado para treinamento de equipes de profissionais de saude e também para
leigos, e tem o intuito de reduzir a morte e a incapacitagdo por doengas cardiovasculares. O curso é uma
oportunidade para que profissionais da area de satide, a quem sempre € confinada a missdo de buscar salvar
vidas em casos de emergéncia, possam dominar o assunto proposto e adquirir seguranga na abordagem a
vitima.

3. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS
N° Dia Hora Contetdo Tipo

] Acolhimento PT/PP

Importancia da RCP de alta qualidade e seu impacto sobre a

E sobrevivéncia. PT/PP

3 Fisiologia, anatomia e fisiopatologia da Parada Cardiorrespiratoria PT/PP




Identificagdo da Parada Cardiorrespiratoria PT/PP
Ritmos de Parada Cardiorrespiratoria PT/PP
Aplicagdo dos passos da cadeia de sobrevivéncia PT/PP
Desenvolvimento de habilidades em RCP de alta qualidade em adultos, —

criangas e lactentes.




8 Importancia do uso precoce do DEA/DAE e Habilitagdo para seu uso. PT/PP
Ventilagdes eficazes usando um dispositivo de barreira e Bolsa vélvula
9 maéscara. PT/PP
10 Ressuscitagdo com varios socorristas e desenvolvimento de habilidades | PT/PP
11 Situagoes Especiais na RCP PT/PP
Diferenga de SBV para profissionais da satde, leigos treinados em
12 compressoes e leigos treinados em compressdes e ventilagdes. PT/PP
13 Posi¢ao Lateral de Seguranga. PT/PP
Técnicas de desobstrugdo da via aérea por corpo estranho (engasgo) em
14 adultos, criangas e lactentes. PT/PP
15 Debriefing PT
16 Enceramento
PT: Presencial Teorica AT: Avaliagdo Teérica
PP: Presencial Pratica AP: Avaliagdo Prética

4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
IR: Intervalo Refei¢do IC: Intervalo Coffe Break

O curso sera ministrado através de aulas expositivas e dialogadas, com recursos multimidia, tais como
computador e data-show, por meio dos quais serdo utilizadas ilustra¢des e simulagdes dos mecanismos
fisiopatologicos e traumaticos envolvidos. Os alunos terdo participagdo ativa em aula e através de
atividades relacionadas aos assuntos abordados. Através das atividades e avaliagdes serd explorada a
capacidade de raciocinio individual e coletiva. Com as estratégias utilizadas ¢ esperado que os
estudantes consigam entender os contetidos abordados, fazendo uma contextualizagdo acerca dos
mecanismos envolvidos.O Contetido do programa contém informagdes essenciais para o atendimento
adequado a vitimas de parada cardiorrespiratoria e engasgo seguindo a nova diretriz da American Heart
Association (AHA), Sociedade Brasileira de Cardiologia e Préhospital Trauma Life Support (PHTLS)
em situagdes de PCRs traumaticas.

5. EQUIPE DE ATUACAO

A equipe é composta por enfermeiros credenciados junto ao COREN e ao Centro de Treinamento
Internacional Life Support BraSil (CTILSB). Empresa credenciada e habilitada no Centro de
Treinamento Internacional para formagdo de equipes de atendimento pré-hospitalar nos Paises do
Mercosul com formagdo no Brasil e Exterior. Empresa com Responsabilidade Técnica junto ao
Conselho Regional De Enfermagem COREN/RS, atendendo a exigéncias do COREN/RS quanto a
Supervisdo por Enfermeiro em cursos relacionados ao atendimento a vitimas.
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7. INVESTIMENTO

7.1 ESTRUTURA NECESSARIA: disponibilidade de espago fisico e recurso audiovisual.

7.2 VALOR GLOBAL: R$: 2.500,00 (Dois mil e quinhentos) para 65 participantes.

7.3 CERTIFICACAO: Certificacio de participagdo assinado pelos instrutores, para todos alunos
com 100% de presenga (04 horas), por conta do contratante.
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