COGNITIVO

Certificamos que

CERTIFICADO

ELIETE ELISABETE LOTTERMANN

assistiu ao Minicurso On-Line “Inovacoes em Terapia Cognitivo-Comportamental",

ministrado pelo Prof. Ms. Neri Mauricio Piccoloto, com duracao de 02 horas/aula.
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Neri Mauricio Piccoloto
Ministrante

Eliete Elisabete Lottermann




Minicurso:
Inovacoes em Terapia Cognitivo-Comportamental

CONTEUDO PROGRAMATICO

* Usodeimagens mentais paraevocar pensamentos automaticos
* Buscadevariacoes paraotermo"Pensamento”

« Questionamento Socratico Personalizado e Arvore de Decis3o

* UsodeTécnicas Vivenciaisna TCC

* AbordagemdaOrigem das Crencas

» Enfase nosEstados Emocionais

» Enfase naRelacdo Terapéutica

 EnfasenosProcessos

* IntegracdaocomaTerceira Onda

* ObjetivosdaTCCContemporanea




SH 'aubapy oL - BNID97) BUES OLIEE - 956 | LI BIUES eNy - SEE/IOM LOESO/ LD 447 Uy OpIedny - 33| apepijqesucdsay

103a.1g
dINIVM OQdVOIld

Y

"B|NE/SRIOY G ap oedeinp wo) ‘sasejodig sousojsues
so esed jejuaweniodwo)-onubo) erdess) - OYSNILXI 30 0SYND Op (e)ounje owod nodpiied

uuewlusnoT]

SELERESENE

anb soweoyia)

VIDONY.LSId Y ONISN3

AANTVA\ d’t




CERTIFICADO DE CONCLUSAO

Certifico que o (a)

ELIETE ELISABETE LOTTERMANN

Finalizou as 25 horas do curso

TCC DA ANSIEDADE
02/03/2025

Psicologa Giulianna Barros Ikeda
CRP 06/134460




Scanned by TapScanner

|
I
|
{
|
|
|
1




Tg[‘i“éﬂp%ma'o FACULDADE

FORMACAO EM TERAPIA DO ESQUEMA

Certificamos que

ELIETE ELISABETE LOTTERMANN

concluiu a Formagao em Terapia do Esquema com carga horaria de 148 horas/aula.

(ghra Lutia ((forsiter (- 3£>

!
Ana Rizzon, Renata Roos,
(CRP 07/10425) Vice diretora da Faculdade IENH

Novo Hamburgo, setembro de 2025




Maédulos

Maodula 1) Apresentagda.
madulo 23 Um dilema basion do psicdlogo dinice- essa abordagem é para mim?

Madula 3} A TE em linhas gerais: origem  aplicabilidade da abordagem.
Madulo 4 Comegando do comeagn! Os alicerces da personalidade.

Madula g} invadimaos o treinamento da incancellabile? Perpetua explica: o que & esquema? Entendendo as lemtes que filtram o munda.
Modulo 6) Estresse precoce & neurobiclogia dos EIDs.

Madulo 7) Relagdo terapéutica: onde o seu "voré” & convidado a entrar na psicoterapia.
Madulo 8) Os dominios esquematicos.

Modulo g) Os modos esguematicos.
Modulo 10) Fase de avaliagso: despertanda o Sherlock Holmes que ha em wocé! Coma fazer?

Maodulo 11) Fase de mudanga.

Aulas extras

Coma receber o cliente na primeira consuita: Avmentando a aderencia.
Coma os estiles de apego impactam na relagdo terapéutica.
Tendéncias vivenciais para a integragao neural.

Comao fazer uma avaliagdo clinica eficaz atrawés da Terapia do Esquema.
Estrategias e tecnicas da Terapia do Esquema para a fase da mudanga (parte 1)
Estratégias e técnicas da Terapia do Esguema para a fase de mudanga (parte 2).

Aulas com especialistas

Diferengas ¢ aproximagbes entre TOC & TE —Ane ez
Gerenciaments de crises na pritica clinica — Ane Vez

Compreendendo, validando e negociando com os modos de enfrentamento do abusado nas relagies abusivas — Bruno Vianna
Come crisr narratives poderodes & paicosducar o4 pacientes na piicologia - Rejane Toige

Aplicacio da TE na infincia & adolescéneia - Ana Gameleira

Conmg construir uma relago conectada com seu plblico nas redes sociais — Ana Streit

Desenvolvends ad competineias nueleares do adults saudivel - Jodo Guitherme

O use dos baralhos em Terapia do Esquema — Jacque Lefio

Introdug o b Terapia do Esquema Contextual - Tisgo Canuto
Aulas tira-dividas

Carga horaria total

148 horasjaula

A autenticidade deste documento podera ser confirmada na pagina da IEMH, no enderego worw.ienh.com br/certificados /edo, usando os seguintes dados:

Chave de registro:  W5XAI3J3KG8C

Data de registro: ~ 03/09/2025




