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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR — CARDAPIO A

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e Cuscuzde e  Biscoito de e  Risoto de e  Picadinho de e Bolodeovoe
milho 35g sal 40g legumes com aipim 70g chocolate
e Ovo(1/2) e  Vitaminade frango e e  carnedo sol 70g
e Café 5g com banana e milho verde 20g e  Café 5gcom
Ieit’e 5g, (iazcaub(lelte i‘g )5 e Legumes: Ielt’e 5g,
acucar 5g g, a?ana rroz. g, tomate 10g, aclcar 5g
40g, aglcar batatinha
cebola 2g, alho
5g, cacau 3g) 20g, cenoura ) .
10g, cebola 0,2g pimentao
2g, alho 0,2¢g 2g
frango 20g) e  Sobremesa:

meldo 50g
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR — CARDAPIO B

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e Batata doce |e Biscoito de sal | Macarronada e  Sanduichedepdo |e  Saladade frutas
70g 40g com molho de de forma com |e  Pipoca
. Ovo (1/2) e Vitamina de tomate e carne paté de peito de
e (Café 5g com banana e cacau moida frango, cenoura e Manga 80g
leite 5g, (leite 12g, requeijio Banana 70g
acucar 5g banana 40g, cremoso Goiaba 50g
agucar 5g, e Suco de goiaba Melac.> 50g
cacau 3g) Laranja 5g
Pipoca 60g
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR — CARDAPIO C

5g de agucar
60g bisnaguinha
Requeijao 15g

Macarrao 15g
Carne bovina 25g
Feijao 15g

Batata 15g
cenoura 15g
abdboral5g
beterraba 15
chuchu 10
cebola 2g, alho 0,2g
paprica 0,3g
meldo 50g

Goiaba 40g
Agucar 5g

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e Vitamina de e Sopa de e Bolo de
banana legumes, e logurte frutas e Baido de dois
e  Bisnaguinha feijdo e de leite e  queijo
¢ Requeijdo musculo  ou de cabra e Suco de | PERCAPTA
cremoso costela e frutas goiaba Feijdo 20g
bovina . Biscoito Arroz 20g
PER CAPTA [ SOBREMESA: sal 40g PER CAPTA Carne do sol 25g
meldo 50g 1 fatia de bolo 60g Requeijao cremoso
50g de banana 1fatia de queijo 15g 10g
12g de leite PER CAPTA Creme de leite 3g

Temperos diversos
Cheiro verde

SOBREMESA:
abacaxi: 60g
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CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR — CARDAPIO D

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e  Mingau de e P3odesal e  Vitamina de e Cachorro e  Milho verde
tapioca tipo e  Queijo de cabra banana com quente de cozido
sagu e  Suco de goiaba cacau pdo com e  Manteiga
e Docede e  Biscoito tipo carne e Chocolate
PER CAPTA: abacaxi rosquinha maluca quente
Leit? 128 e Sucode
Tap’noca 8g PER CAPTA PER CAPTA maracuj PE.R CAPTA
Agucar 5g Milho verde 100g
Coco ralado 3g P3o de sal 50g 50g de banana Manteiga 5g
Leite de coco 3ml Queijo de cabra 15g | 12g de leite PER~CAPTA Leite 15g
Doce cremoso de 5g de agUcar 1pdo Cacau 100% alcalino 5g
goiaba 10g 3g de cacau 20g de Acucar 10g
40g biscoito musculo Canela em pé e
70g de polpa de bovino baunilha a gosto
abacaxi 30g de
10g de agucar maracuja
10g de

acucar
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