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CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – CARDÁPIO A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

• Cuscuz de 
milho 35g 

•  Ovo (1/2)  

• Café 5g com 
leite 5g, 
açúcar 5g 

• Biscoito de 
sal 40g 

• Vitamina de 
banana e 
cacau (leite 
12g, banana 
40g, açúcar 
5g, cacau 3g) 
 
 

• Risoto de 
legumes com 
frango e 
milho verde 
5g 
Arroz 25g, 
batatinha 
20g, cenoura 
10g, cebola 
2g, alho 0,2g 
frango 20g) 

• Picadinho de 

aipim 70g  

•  carne do sol 

20g 

• Legumes: 

tomate 10g, 

cebola 2g, alho 

0,2g pimentão 

2g 

• Sobremesa: 

melão 50g 

• Bolo de ovo e 
chocolate 
70g 

• Café 5g com 
leite 5g, 
açúcar 5g  
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CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – CARDÁPIO B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

• Batata doce 
70g 

•  Ovo (1/2)  

• Café 5g com 
leite 5g, 
açúcar 5g 

• Biscoito de sal 
40g 

• Vitamina de 
banana e cacau 
(leite 12g, 
banana 40g, 
açúcar 5g, 
cacau 3g) 
 
 

• Macarronada 
com molho de 
tomate e carne 
moída 

• Sanduiche de pão 

de forma com 

patê de peito de 

frango, cenoura e 

requeijão 

cremoso 

• Suco de goiaba 

• Salada de frutas 

• Pipoca 
 
Manga 80g 
Banana 70g 
Goiaba 50g 
Melão 50g 
Laranja 5g 
 
Pipoca 60g  
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                                   CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – CARDÁPIO C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

• Vitamina de 
banana  

• Bisnaguinha  

• Requeijão 
cremoso 

 
PER CAPTA 
 
50g de banana 
12g de leite 
5g de açúcar 
60g bisnaguinha 
Requeijão 15g  
 

• Sopa de 
legumes, 
feijão e 
músculo ou 
costela 
bovina 

• SOBREMESA: 
melão 50g 

 
PER CAPTA 
 
Macarrão 15g 
Carne bovina 25g 
Feijão 15g 
Batata 15g 
cenoura 15g 
abóbora15g 
beterraba 15 
chuchu 10 
cebola 2g, alho 0,2g 
páprica 0,3g 
melão 50g 

 

• Iogurte 
de leite 
de cabra 
e frutas 

• Biscoito 
sal 40g 

 

• Bolo de 
frutas 

• queijo 

• Suco de 
goiaba 

 
PER CAPTA  
1 fatia de bolo 60g 
1fatia de queijo 15g 
 
Goiaba 40g 
Açúcar 5g 

 

• Baião de dois 
 

PER CAPTA 
Feijão 20g 
Arroz 20g 
Carne do sol 25g 
Requeijão cremoso 
10g 
Creme de leite 3g 
Temperos diversos 
Cheiro verde 

 
SOBREMESA: 
abacaxi: 60g 
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CARDÁPIO ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – CARDÁPIO D 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

• Mingau de 
tapioca tipo 
sagu 

 
PER CAPTA: 
Leite 12g 
Tapioca 8g 
Açúcar 5g 
Coco ralado 3g 
Leite de coco 3ml 

• Pão de sal 

• Queijo de cabra 

• Suco de goiaba 

• Doce de 
abacaxi  

 
PER CAPTA 
 
Pão de sal 50g 
Queijo de cabra 15g 
Doce cremoso de 
goiaba 10g 
 
70g de polpa de 
abacaxi 
10g de açúcar 
 

 
 

• Vitamina de 
banana com 
cacau 

• Biscoito tipo 
rosquinha 

 
PER CAPTA 
 
50g de banana 
12g de leite 
5g de açúcar 
3g de cacau 
40g biscoito 
 

• Cachorro 

quente de 

pão com 

carne 

maluca 

• Suco de 

maracujá 

 

PER CAPTA 

1 pão 

20g de 

músculo 

bovino 

30g de 

maracujá 

10g de 

açúcar 

• Milho verde 
cozido 

• Manteiga 

• Chocolate 
quente 
 

PER CAPTA 
Milho verde 100g 
Manteiga 5g 
Leite 15g 
Cacau 100% alcalino 5g 
Açúcar 10g 
Canela em pó e 
baunilha à gosto 
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