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0,00 0,00 0,00

4.19

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5,79 35,59 12,45105 210,36

0,00 •

248,79

880,13 11,91 0,55 39,19 356,1408:00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 '

1,87

0,00 0,00 0,00

i 132,44 J 040,95 10,12 4,27 43,89 48,11 163,64 33,61 803,3810:00

0,00 0,00 0.000,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00I 1 i

1921,08 14,31 10,05 79,47 2,42 202,84 1159,52TOTAL 459,15 60,02 45,96

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDÁPIO ETAPA/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETÁRIA)
MÊS/ANO

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista. i
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 anos)

NõítitIcüSqüZíDEíW fBer.:ca-“
.m

Per capita 5SÇíS&^
unitário
■mm^m

.«ailiüi
>»- :Gàr6oi-l

'tíratbs.

• -ér

a
ü .V'

Üpídeòs
r

Sódio ,Cálcio Ferrõ’' Retinol Vit. C.B na

':5fá!S?íí;ai|JÍA

111
rií^.

f'

(mg)■ (g)r-«í#' (mg) (mcg)^ (mg), (mg) '■iêlPí

1,00Cereais, milho, flocos, se

Leite, de vaca, integral, p

20,00

20,00

20,00

20,00

109,00

99,33

456,06

415,60

2,06 0,59 0,51 o;oo 0,00 9,290,36 24,13

1,00 5,08 5,38 7,84 178,05 0.10 72,21 0,00 64,60:

iiüiirõ law WÊM wmm m- Íl.Í7é \31;97 . 178,65 0,61 ,72,21 0,00 73,89
-..Mi

■m ■>:lSjSyfií^':
T

liemilOOOvc- ■f2í?9M5 IM
éí:

f.53''•'180:53 Í84,73
:r '!>

>

»14,34 79,93 446,62 0,00Iv.yíL;
àf-o*: •»!

Rendimento ottal (g) j 100,00

Fator de còcçâo 2,50

i

PREPARE O CUSCUZ COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.

íô
Nütf»do«l5ta
ÓWil^Ta

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1-3 ANOS)

".rcapit

iiíÉSi)*
. R

_

íunitario;^

ANCIACcj Percai
íMbiiüto)mí^

'

Energ,a
mmm

a I ipidco<5

t.

Carbci-

dratcs
Cálcio "iS

(mg)-

Retiool

ÍÍSííSiSi:
(mcg)"

i.

pi®!®!
*ü"

t m•;!
T*í

0 (kJ) I . (g) 'Ui
'íí ,i-

i

ira 3>;1í''ü
/■

•;í i->! -o-? ;■(

Ingredientes
1 /.Tyrrrtf

'íifôm
■Is: ■/;

(fhg)^ M^rry.K/At- U'C -j,'

MelaRcia, crua 150,00 78.90 1,90 109.00 456,06 2.06 0,36 24,13 0.59 0.51 0.00 0,00 9.29:
'•Á 'tr

0.00
,'í <! ’CÍ«'Í

RS - 109.00
^í>

456,06 2.06 0,51 0,00mà
■^v

mmm
'V

mm.

&0& tlL

''■sífâmm o^nutncionallliil»» iliilillliil'm.m 578,03
í

.m30,59 9M
;•

:»g«>y.r.* i' "AíA:

genain^t|i^l^)li; 100,00

1.27

HIGIENIZE, DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA

(30«1467pi

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

-e>
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

Wilí^siül
Fator d=

\con—

i?:. iàj-

Pjóiémá

(kcal) f- (kJ) . I (g)

■mfm
Lipideos

(g):

Carbol-

dratos
Retincí

Wã

i(Gá!cio::
«i?-: -apíS»

;'^rerroiV'
V

■»
í.

''1
.vit:;c:am Sódió'srt f

{.r
•«ir.

caseira ^^unitáríó^:
íiVÇi

;■

«'(br m
3f

^:'r:
5s-

i^m
/i i-4-' I

(nig): ^i-tmg):C: •- (mg)-:í'A

Farinha do tapioca/beiju
Manteiga, com sal
Goiaba, vermelha, syco r

SiSP' ' '

50,00 50,00 1,00 165,50

36,30

74.00

692.45

151,87

309,62

0,25 0,15 40,55 6,00 0,05 0,00 0,00 1,00y.

5,00 5,00 1,00 0,02 4,12 0,00 0,47 0,01 37,70

167,60

0,00 28,93
200,00 200,00 1,00 1.34 0,80 19,28 10,42 0,28 129,40 0,00inr

WêM lü. lüM 5,07
VVoO/:

0,34 - 205,301,61
<>1

míM 12M0

50.75

;>> .>{?,*•?.iL-

iiiissiiiisas«Bi^l^i|r^
<>,4: ^V-Sc

23.46I
•Cs

üül
'.'í-- K-i?'; ■■>■

0,13 80,51mm ■s:m ■".ííy

J53 j.■\>>v;^ 't íiSV't !;J I *4^

Rendimento total (g) 100,00

iFator dc cceçao 0,39

EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA. QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADArADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTOT"

nawtíofosa

CftfWMCTO - *-.-5"

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

- . AIPIM COM 0>|
■'v; v'<'í

Sódio .^vbiPejTiÇapita^^
(l.qu.do)

.-•.'i-.;..?-íC-ei-ji ^vtS4<':«^\í,f5.-:

iüwi Protèinà' :li*pídeós} R^-nol'
SSHife

>5Percapita4

(bruto)
'^mrnimém

■'J' V-/.íl'i'í'-'A,l5iA

nerGia:í%,
i:í •V' •i,v *

JGálçiq.
b%

if^TP^ tVit CÍ

i‘(mg) ^

#irato®e: iv>r
•' íu

m 'í'<;

m littáfiòV -.•, •>5íví;'ií-

ssw «(afe (mg):ã çS(nTg) .(mg)
í .'X

iSíí; -A.(á '■■>

1.37 7.57 0,9860,00

45,00

45,80

40,17

1,31 69,35

57,49

290,16

240,53

0,52 0,14 16,57 6,96 0,12Mandioca, crua

Ovo, de galinha, inteiro, (
Sal, dietótico

Óleo, de soja
L^òtàl

0,63 31,66

0,00

0,00 67.49

468,64

1,12 5,23 3,58 0,66 16,88

2,00 0,00 Q.0O 0,002,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0.005.00 1,00 44,20 184,93 0.00 5,00 0,00 0,00 0,005,00 íí

171.04,
'K >J:< '■y'^ í,*'• ' í«í,'**. Se 'f.': c

0,75 33,04 : 7,57R$ - . -537,11.112,00 92,97 m
'V'>

1Zi22j:‘4' o»

lÜlig lií^ÜSíea ' ' 8,14-Informação nutricional, em lOOg .\577;720,81 . >35,549,37íS5á^ >/a>

Rendimento total (g) 1

Fator dc coecáo 3
100,00

1,08

k.

higienize o aipim, descasque-o e coloque para cozinhar com água e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

'A

Uff.M nlo i

Nutridoptea
atN-S1467S

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.?
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)
cr.íSi-'-

Fator do

correção

íè |ãêtinoÍ|
^<mm

vríi^sív;:;-r

rif

Medida

Wcaseirafey
z

íGarbpH:
.^dratôs:í- ^lANGACORl @F ■":â-p,ér.càRita>il-ií

■>
>.«v' Íi3,V:;

>(mg)

V

eome: t r^íc-í

ÃjlPg

V Í''---'‘t;“';' :-í;;V, ‘C?-‘i .■:'.Ví.

?íüm‘ .., |rfi>.c.

■ifSOSatM
•>«í:íi íí',-*l
'A'V '>. uti. A-■«'

1,040,05 0.00 36,63109.Ç4
.;

0,10 10,82 6,5155,90 1,61 40.52 0,23a, Palmer, crua 90,00 ”

~ 55,90 S»88|ÍPÍÍiÍfSÍ
r:

'.'" .i‘;o'40,10 10.82 1156^3
■'.i'.*r ':í ■ÍRSlgiã 40,52

-1-

JJÍTX ,.f

Èêimá.
\:

m
V»

% '.r!

T

;SQ;Q9gÍIQ:QP
-A-i'?!'. !ir a',Vv.ST

}^m
^■:''-'!:;jí
IV' M'-.'.

>
-V;

65,52 ■4,86M i55■»í

Renaimlfitô::totarfg)^^|

1
100,00

1.79

HIGIENIZE A MANGA, DESCASQUE, CORTE-A EM CUBOS E SIK^^A.

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

f*y
V•»
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS )

>'Rercàpíta

(bruto) |!
l-íF^tor^eii

^1
gmmi íntí'r '■íi'!^>‘'í4\ 'vr-;'

; Sódio
M

’PÍ^'yS‘
íiRetínoI :JtMSÍstO>-3

.luniSrÍo'i
/• •■ ^ •

•■-íi*í?5í''-: ÍÃ^'MA M V\t c

g-i^2iSL'tvi5S®

>,

iiL-,'ií, «f •2:té !?■> Ml
fWíi'?:

í®
s«(mg)sS,

íc2S. Si s 'frV-tt;' ri":
W'00 IJÇ

BmailiBesíg (g)
'x!* '£

,\.(nig)l^;
í •í< ■t-'

mm ■ (mg) 'Si
2'

5^.1 'í'£

Pâo, trigo, francês

Manteiga, com sal
Manga, polpa, congelads

50,00 .50,00 1,00 149,91

36,30

24.15

627,20

151,87

. 101,06

3,98 1,55 29,32 7,88 0,50 1,49 0,00 323,84

28,935,00 5,00 1,00 0,02 4,12 0,00 0,47 0,01 37,70 0,00
50.0Q 50,00 1,00 0,19 0,12 6,26 3,56 0.04 0,00 . 12,45 3,371 h

... ífòsidS..J»* ^•rywt»

W'é
iSÇiíxli,

-''á^ÍAÍb'„...-.JíÍ^ íSá^ft 35.59 Hüliapü 12,45:’:ÀÍ9?;00 11.91M iS ■f.i
mM:. iiífer, '•^‘1

l.:'

200,34

:fr

l^liS 5^1,1í86
§'í?>r *i‘i ;V

.m9&m ' 339:18
\.í^-7.é Q;iií

'MAí
1 I. ií

Rèndimehto..totai:(g)'''^ 100,00

.0,95M •.v-í

íti

ABRA O PAO, ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM AGUA.

IflJTdOA&ré

CRTW.lAWa

Nome, número do CRN e assinatura dó nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1- 3 ANOS)

!Af(MIÍlM|iÍfl i.

, iVi.
:^Ísa^ÍHSSX2£ilií:í.

■+'

m
V

[»J
-c?

T^ET^
kbmçi.lXRkkJkcÒi:-’ Percapíta ;

V (bruto)
.LCálciò,"

»üV“á: ‘JCK

.cu^ lijpídeos'
jÇariDOk
dratos

: 'ÍQ) V

s

•■.■■Sódio ■■Retlhòií
■t

'':p,erçáp]ta''.‘.'
■ r'(liquídò)’: ■

Ferro ’Fator *de\:
correção

Medida v !!

Vgggjt

ilüH '-(n^)'-
WW*!' \-

unitano !
V'

=,>(mg)
22

■caseira

SiS • "(mg)'/In^èãíêntés mk L!’±iv'V' 'i’’?
(g) - (mcg).

%
Iw

Laranj^da terra, crua 17,73 0,4290,00 51,13 1.76 26,32 110,11 0,55 0,09 6,58 26,12 0,07 0,00
4.

•i

i^SSisiaw ^mãks'ã m r-' \o;o9m 6,58 ,:V0,07 '0,00 ^17,73 , . 0,42;32 i2Ç»12
■Si ■“

'r?y

t < - •‘•i

i:mQMHiMlSL^jCsé
■.tWS>‘*'T^.'’l'- i-

; : .A19
*

/-12,86Oi ?51;08 -..■x:^0,15: . 0,00
«

»MP.;'ííjHí:*,

Rendimento'total jg) .r

FâtoMé^côcçãd.^r- ,

100,00

1,96

HIGIENIZE A LARANJA, DESCASQUE- A E CORTE EM CUBOS

*tó
NutrtdwAtfa
CRH-S1467Q

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

iP

L'
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

gj

;Gãrbòi-i.-iPSÍS Proteina ipai
tmímsms

(9)

1
^•vit;'c"=^.Cáido' - Sódio ^Nome: BATATA DOC Perj&apita

(hquido)
’E^erro ,Percapita

" (bruto)

RetinorFator de

correção

Medidav

caseira.

Custo

'unitário"
■•Ik '1

%■í:! 'A>1

(mg) :-Ingredientes '
Batata, doce, crua

Óleo, de soja
Ovo, de galinha, inteiro,

' (niçgyi
■k?. hy^/ÚlÍ\-:^ -.•(mg)V,(kcal) t'w

iÇmg) limgLa»
iVj

k'
vj j

13,96 10,45 0,19 1800,32 8,16 4,3460,00 49,50 1.21 58,53 244,89

12,78

0,62 0,07

0,015,00 5,00 1,00 0,65 0,37 0,02 0,00 0,00 0,143,05 0,19

.0.0145,00 ,40,17 1.73 0,91 3,81 0,04 0,00 0,20 0,32 0,00 0,00 0,11

RS -

em'l00g

òí>*-

11,14
iV.

0.22^S00.32
r? J,

,:r ><■ ■â ■í■õííi í-:í <• ■í

8 730,23 1901,67166,01
;^í?ír ti

•-■a

mm•f |4Qí! 5i:t ?/
'üí

Rendimento.tòtai;(g) . '

Fàtôrde còcçao " '

100,00

1,06

LC
â

COZINHE A BATATA DOCE, FRITE OS OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA

'anttó
tiuatíiotàia
CRNhS14ã7a

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO {1 - 3 ANOS)

ê|#rícapi. :neraía>^,^j- »íí
0-7"■V

sigtsp»
pilSll iS

^^àrtDÒi^i W‘vi<
T

f Batór-dell |Medida
II caseira --

Sódio;S^Qálciò'
®&4?'.5-f''^ \\i.

êMí

. Ferró .ílmm« ro
ümie'^ 3 a.■V

I);» lMg)Slí

I-»'i- ■f >■, j i!

iis / (mg).:
^í?c ','í:-irv.-;',ji.>í-^' gSii

mm £Jmg)^:(mg)ig
3:

mn m'i' ;h'>«a

Farinha^e tapioca/beiju
Coco seco ralado

Leite, de coco ^

Leite, ^e v^, integral, p

1,0050,00

10,00
100,00

20,00

50,00

10,00

100,00

20,00

40,55 6,00 0,05 0,00 0,001,00 165,50

66,00

166,16

99,33

692,45

276,14

695,21

415,60

0,25 0,15’í

3,701,00 6,45 2,60 0,33 0,00 0,150,69 2,44
44,00

64,60

1,00 1,01 18.36 ' 2,19 5.85 0,46 0,00 0,00•n

0,10 72,21 0,001,00 5,08 5,38 7.84 178,05 1
l-K

1'13;'3Ò7r^.
' í?9ío

t.V'

”498|99 - .0,94; 72,21
if'

^;2079;4i ri 30,35R$ 53,02 492,51 . .0,157,0.4'S>
•» .V

Jnf^açã^nffi^ '* '
i-í

276^11 ÈMssga íMès
4vtíí

:i62;§4
5€ 5^M:

.,40,12
2^

3.91 .V..';1.6.86 7 29,46 , 0,08
5-»• ■v^■Q í- i.

Rendimehto4otal;(g)y;- 100,00

0,56

DEIXE A TAPIOCA HIDRATAR NO LEITE DE COCO, LEITE DE VACA DILUIDE E METADE DO COCO RALADO POR 4 HORAS, FINALIZE COM COCO RALADO POR CIMA E ESTA PRONTO F

forre/o
Ujofdottsa
CR»« 14670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

•-®
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS )

má]a6S:
'im-m\

;'? ^5-':%-V. % Kii

|Retino| ^'Vit/c-Ferro

:
EnelNA^RA

/-v
£

m WB láfatòsí>j-1' m .-'-<f'3

I
•J

fflo) »Üili •'■(njMgiaig iiillil IKmgy:ié •í.
ii

QAS 42;m 3^QSQ^ 4Q,3& ^rOaBanana, prata 39íG4 163^0«ma
1

8,57iili
^/íi’ .S%^‘2S1- .r.; ^.--tv,!,.'. •?i.5£ír“»S'xy'Ái ~ri'2"i;'

* 'íine-. f-.3‘ '•St

^^»sas-

a

sMm

lí?!;' •/••'fr-ií ür.'52- 7*1 asi JL

0 33 32 00jg2SggMmm:
Wí.jl'r«á;í->^í,7!,iíSsí»í'íftrí •is•Í»7K i'‘'

;^- i-í

..mmm mm.,o; »íE-f-í-il,».' Vfcv?-I >>
àüiií

Ftêndimento total (g) 100,00

átonde cocção • 2,52
• • +ar-

*

HIGIENIZE A BANANA, DESCASQUE-A E SIRVA.

\

s-

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.


