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19,19

0,58

235

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
39,00 1,18 91,79 | 92,68 4,77
0,00 0,00 0,00. 0,60 0,00
58,19 1,76 | 136,95 | 138,28 | 7,12

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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0,00

"0,00

0,00

0,00

880,13 | 4,19 579 | 3559 | 1191 | 055 | 39,19 | 1245 | 356,14
0,00 | 0,00 0,00 000 [ ocoo | ooc | 000 | 000 [ 0,00
1040,95| 1012 | 427 | 4389 | 4811 | 1,87 | 16364 | 33,51 | 803,38
0,00 | 0,00 0,00 000 | 000 | o000 | 000 | o000 | 0,00
1921,08| 14,31 | 10,05 | 7947 | 60,02 | 242 | 202,84 | 4596 115952

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO ETAPAIMODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
MES/ ANO

195,32 | 817,20.] 7,07 20,61 | 186,46 86,18
132,38| 19189 | 82041°] 1264 | 242 | 3131 | 10504 | 464 | 17561} 5343 | 497,47
TOTAL | 387,20 | 1637,62| 1971 | 868 | €092 | 202,40 | 537 | 261,80 | 62,90 | 562,53

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista. -
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“ISegunda RO | * 28898 |- 12 47,58 16% 10 88,54 31% 40 158,18 55% 34,75 1,75 154,82 91,67

Terga 199,03 6 22,61 11% 3 25,08 13% 40 151,98 81% 58,19 1,76 136,95 138,28

Quarta 459,15 14 57,24 12% 10 90,47 20% 79 317,90 69% 60,02 2,42 202,84 45,96

Quinta L . . 316,58 20 80,84 26% 3 24,66 8% 53 210,73 67% 94,60 343 287,76 38,79
. [Sexta : . 387,20 20 78,85 20% 9 78,10 . 20% 61 243,68 63% 292,40 5,37 261,80 62,90
" |Média semanal : 330,18 14 57,42 17% 7 61,37 18% 55 218,49 67% 107,99 2,85 208,83 75.52
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. _ N°rel | caicio | Femo z&.a__ Vit C _

B R ADEQUACAO (%

% das necessidades nutricionais/dia

Creche (7-11 meses)

30% das necessidades nutricioniais/dia 2 refeices| 138% 147% 139% 503%
70% das necessidades nutricioniais/dia - 3 refeicBest  59% 59% 60% 216%
Creche (1-3 anos) .
30% das necessidades nutricioniais/dia N 2 refeigbes| 72% 295% 331% | 1888% -
70% das necessidades nutricioniais/dia - 3 refeictes)  31% 147% 142% 835% :
T,
2
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-— 7.U D -l



Joteina
i Kcal"‘;ié. SR Kcal 3 AVET,
Segunda 47,58 16% 10 88,54 3% 901,68
Terga 22,61 11% 3 25,08 13% 7,12
Quaita 57,24 12% 10 90,47 20% 79 317,90 69% 1159,52
Quinta 80,84 26% 3 24,66 8% 53 210,73 67% 1554,84
Sexta 78,85 20% g 78,10 20% 61 243,68 63% 562,53
. _.|Média semanal 57,42 17% 7 61,37 18% 55 218,49 67% 837,14
4 4
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Cereais, mitho, flocos, se

Leite, de vaca lnteg_ral,

PREPARE O CUSCUZCOMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ

CRIN-S 34670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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DAL DEEDUCACAD DOV
\ .:.n.\ ._.AB .,aA MEﬂ zAxfw\.}é - :S.;f:».iyﬁ&a' E‘N do T 13
ARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1-3 ANOS)

doideiprepararo

HIGIENIZE, DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA ‘ - >

CRN-S 19675

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



AL DEIEDUCAC
Eam%%z %m,m

>20N Euo._ cru
Feijao, carioca, cru
Sal, dietético
Alho, cru

Tomate, extrato
Carne, bovina, acém, mo
Cebola, crua

-

Sal, dietético .
Coentro-’ 36,19
Cebolinha, crua 2,76

Pimentac, vermelho, cru
Tomate, salada
Ovo, de galinha, inteiro, ¢

240,53
T Ty

©1495,C0

Oz_m_.m._.m. m>._.> >m n_|>_~>m EM NEVE, QUANDO ESTIVER BEM CONSISTENTE, ADICIONE A GEMA E O SAL, CONTINUE BATENDO ATE FICAR CONSISTENTE E RESERVE. EM UMA P72

CRIN-5 467G

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




‘ Fannha dg tapioca/beiju

Mariteiga, com sal ) 5,00 5,00 1,00 36.30 151,87 0,02 4,12 0,00 0,47 0,01 37,70 0,00 28,93
Eqiabéi nT;;th suco 1If 200 00 1,00 . 74,00f 309,62 1,34 0,80] 19,28 10,42 0,28| 167,60f 129,40 0,00]

)
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odo.c %PJ»,. e
EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

Mmm%a _-

cm—szamcz — i ene,

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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%ﬂ_a_ndioca, crua i 60,00( B 1,31 69,35 290,16 0,52 0,14| 16,57 6,96 0,12 1.37 1,57 0,98
Ovo, de galinha, inteiro, ¢ - 45,00 g 1,12 57,49 240,63 5,23 3,68 0,66 16,88| 0,63] - 31,66 0,00 67,49
Sal, dietético . 2,00 1,00 - 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q.00 0,00 0,007 468,64
Oleo, de soja 5,00 1,00 44,20] 184,93 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

‘d——: ir' !E

higienize o aipim, descasque-o e cologue para cozinhar com agua e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

a

CRIN-S 1467

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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HIéiENIZE A MANGA, DESCASQUE, CORTE-A EN CUBQS E SIRVA. )

CRIE-S 34670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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,ﬁe ICIR AL ESTADU AT DEEDUCACROTDONM
ASNACIONAEDEAEINE ,,-,bnw.@%m;m;@@s&w

m_OI> ._.moz_0> Um PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO A._ -w >20w~

>20N evo 1, cru
Feljéo, carioca, cru
Abdbora, moranga, crua
Leite, de vaca, integral, p
Sal, diefético

Alhg, cru

Cebola, crua

Manteiga, com sal
Frango, peito, sem pele,
Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Pimentdo, vermelho, cru
Tomate, salada
Wmuo_zo casoa cru

18,37
0,00]. :8,31|.
538| - “7.84|
0,00 0,00
0,01 0,65
0,00 0,20
4,12 0,00
0,00
0,65

0,00
0,20|. 0,00
0,10 72,21
o:.00| 0,00
0,02| 0,00
0,00 0,00
0,01 37,70
053] 070
0,02 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1,32 28,43

| 17,59

0,00

AQO_QD

0,45

Higienizar e picar a abobora, o tomate, a cebola e o cheiro verde;




‘ﬁ,._scz CIRREES ADUATDE m@c RO OO IO ESTADO S

i i L kit _.r. o, 5 Ja.. Ry a.. ..r.l. e r.T pc;.?v j F.xur....sb..m-.m..
- £ n.. 1 - b i

___\mom:.mo Smo oE

Alho, cru . ) 3,00 2,77
Cebola, crua - 4,00 2,31
Cebolinha, crua 2,00 1,69
Coentro 2,00 1,58
Tomate, salada 15,00 12,00

Pimentao, verde, cru 10,00 7,90
Sal, distético - 2,00 2,00
Batata, inglesa, crua 40,00 37,70
Abdbora, moranga, crua 50,00 33,33
Cenoura, nEm

fukriconk
GRS 14570 4

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Ingredi ente ‘
Pao, trigo, francés
Manteiga, com sal
Manga, polpa congelads

CRN-S $4670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista'.
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. Ingredl es,‘,i;,,

Laranja da terra
TR TS

‘s
utricionaliem

HIGIENIZE A LARANJA, DESCASGUE-AE CORTE EM CUBOS

CRM-S 14675

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



DE:EDUCACAQ DO (MUNICGIPIOBEST
e X : T
NEUENTACAD ESCOLAR =

,'C__FE
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Emnmqmo Euo cru
reijao, carioca, cru ) - y ) \ . . S
Sal, dietético - c0| : . | . , |
Alho, cru :
Cebola, crua

Tomate, extrato

Carne, bovina, acem, mo
Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Pimento, vermelho, cru
Tomate, salada
Beterraba, crua
om@mmmm oEm

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

U

~
J

7L



Batatg doce crua
Oieo, de saja
Ovo de gallnha intelro (

100 00
1,06

' COZ]NHE A BATATA DOCE FRITE OS5 OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA

Moriana’ Barrelo

NS 29670

ey

U

~
oJ

>

o~
-t
o

Nome, nGmero do CRN e assinatura do nqtricionista.
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692,45
276,14 0,59 6,45
695,21 1,01 18,36
415 60

——'Fanﬁhade taplocalbeuur :
Coco seco ralads : 10,00 10,00}:: 1,00
Leite, de coco 100,00 100,00]- 1,00

k{_{ette, de{\iam. integral, p

DEIXE A T PIOCAHIDRATAR NO LEITE DE COCO, LEITE DE VACA DILUIDE E METADE DO COCO RALADO POR 4 HORAS, FINALIZE COM COCO RALADO POR CIMA E ESTA PRONTO F

Mmﬁiﬁﬂo

N
CRNS 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista. -
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HIGIENIZE A BANANA, DESCASQUE-A E SIRVA. - , - ‘ —

CRILS 1467F

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista. R



