Arra~ Hino-1 ery

Alho, cru
Repolho, branco, cru
Oleo, de mo_m

Ar0z; ipo 1, cru 865  044] 000 000 389
Tomate, extrato 582|. 042 2880 3,60 99,69
Cebola, crua E

Sal, dietético

Coentro

Coxa e sobrecoxa de frar

A &

32,50

a

CRI S 14670 —— X

Nome, namero doe CRN e assinatura do nutricionista.
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F CHA TECNlCA DE PREPARO CARDAPIO ETAPAI MODALIDADE DE ENSINO (1 3 ANOS )

HlGIENIZE A BANANA E COZINHE NO VAPOR, POR 20 MINUTOS - DESCASQUE-A E SIRVA. ; . ;

—_— .

i g Dorrela
CRUG 14670

. ‘ Nome, ntimero do CRN e assinatura do nui?iciohisiﬁ. o

~ o
JU
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FICHA TECNICA DE PREPARO CARDAPIO ETAPAI MODALIDADE DE ENSINO (1 3 ANOS)

gUCGHeTprenaars: : - S
TPREPARE O CUSCUZ COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.
mﬁﬂm
CRIHS 24670
Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista

<




P S —

i
CRNS 14670

HIGIENIZE A MACA E SIRVA.

Nome, himero do CRN e assinatura do nutricionista

~y A

BLZ?‘ n



f-,, mﬁ&
smﬁf RA

z__p Z>0

el e ] n.

Feijao, carioca, cru
3al, dietético .
Alho, cru \
Cebola, crua 0,00 0,00 o 001] .
Tomate, extrato 0,01 37,70 - 28,93
Frango, coxa, sem pele, 0,53 0,70 14,70
Alho, cru 0,02 0,00 0,14
Cebola, crua 0,00 0,00 0,01
Sal, dietético 0,00 0,00 234,32 _
Coentro 1,32 28,43 6,54
Cebolinha, crua 0,02 9,43 0,05
Pimentao, vermetho, cru 0,01 2,65 0,00 .
Tomate, salada 0,05 0,00 0.84
>=mom lisa, crua 0,09] 33,11 0,65

L 112.07 522'82

OON_ZIm 0 -um_.._>0 CO.&O DE COSTUME. COZINHE O _5>O>N_ﬂ>0 NA AGUA COM SAL. REFOGUE A COXA, COM SAL E TODOS 0S8 TEMPEIROS E COLOQUE PARA ASSAR NO FORNO,

g& s

CRNS zmqw

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista. 7
|



_Macauao, t."go cry 36,00 36:60 1,00 1,34
Feijao, carioca, cru 30,00 30,00 1,00 98,71

al, dietético 1,00 1,00 1,00 0,00

Alho, cri 3,00 2,70 1,11 3,05

Cebola, crua 4,00 2,31 1,73 0,91

Pé&o, trigo, francés 50,00 50,00 1,00 148,91
Manteiga, com sal 5,00 5,00 1,00 36,30

Manga, polpa, congeladd

Eatordecocea

B e

PASSE MANTEIGA NO PAO E COLOQUE PARA ASSAR NO FORNO PRE - AQUECIDO A 180°. BATA A POLPA COM AGUA NO LIQUIDIFICADOR.

Mnam aely —

CRN-S msm

" Nome, n(imero do CRN e assinaturz do nl_.'tzii'pi'bnist'a».'-;;’
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DUABDEEBUCAE

T

S DEALIVENTACAOESCOLAR

e o CARDY.PIO ETAPA/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
o MES/ ANO

. } 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

' 0,00 0,00 0,00 0,00 0;00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 .0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,60 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

D : 0,00 0,00 0,00 0,00 0,060 | 0,00 0,00 0,00 0,00 9,00

¢ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

. : L7 0,00 0,00 0,00 0,00 .0,00 0,00 { 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬂu 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

& 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




m 3 - 0,00 0,00 0,0 J. 000- ' ~0:00 | .0,00 [ 0,00 | '0,09:
: i R 0,00 0,00 000 | ar00 -.0,00 | 000-|" 060 |-0,00°
' » , o h *0,00 0,00 0,09 _ V8,00 -}~ 0,00 /|- 0,00 | 0,00 [ ‘002
] 0~x S 0,00 0,00 0L , 3.9 | 0,00 0,00 0,00. | 0,0
n 0L - 0OBs 0,00 0,00 ox ' 0OVET 0,00 0,00-| 0,00 0,0~
: 10 _ IR W 0,00 000 [ 0% ) 346 -, 0,00 000 | 000 | 0,0°
- J0 0 s ~ 0,00 000 | oy 20 900 | 0,00.| 0,00 | 00,
o o > 0,00 | 000 | OG I 03La I, 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,0t
: ¥, _ 000 | 000 [ o0¢3 i 5GO 0,00 | 000 [ 0,00 {- 0,00.
. g - Y 0,00 0,00 003 { Q00 0,00 0,00 0,00 0,00
! , 0,060 | 0,00 0% 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
' 0,00 0,00 0,62 0,e0 0,00. |- 0,00 0,00 | .0,06
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

o TOTAL | 408,63 {1709,73| 16;.8 | 14,25 | 54,00 | 48,00 [ 225 [ 154,30 | 58,00 | 1350,63

tiome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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0,00

0,00 0,00 0,00 0,00.| 0,00 10;00+-]:
0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 : | -.0,00 | 0,007
0,00 | -0,00 0,00 0,00 0,00 --! - 0,00 4 -9,00-
0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
- 0,00 0,00 0,00 0,60 1{ <9,00- | 0,00 0:00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | - 0,00 £ 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -
- 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | .0,00 - 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 -0,00
) 000 | 000 (000 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
: 0.00 0,00° | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00:{ 0,00 | 0,00
TOTAL | 304,96 |1275,99| 15,43 4,56 52,36 | 106,51 | 3,32 | 229,46 | 52,39 | 1193,78
' Nome, nhiimero do CRN e assinatura do nutricionista.
o
¢
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0,00 0,00 0,00 0,00 0,00.{.000 |- 0,00.] 000 [ 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 |, 000 { 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ‘0,00 | ~0,00 ‘| ~'0,00 | 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 060 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _0,00 0,00 0,00 0,00

6,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00. | 0,00
0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,co G;00 0,00 -0,00 0,00 | 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 0,00 | 000 (.000
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0.00 €.00 0,00 /0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL | 424,48 | 1776,66| 25,75 3,57 70,93 | 9597 3,61 264,93 | 34,91 | 1565,06

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista. . ‘
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0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | o000 | :0,00.] 000 ;0,00 0,00- -
0,00 | 0,00 000 | 000 | 000 [-000:][ 000 +000.| 000 [. 0,00
0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00- | 006" 1:0,00. ] 0,00:}-0,00 ]. 0,00
0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 - | 0,00 0,00 000 { o000 | 000 { 000.| 000 [ 000 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00.{ 0,00 0001000 | .0,00.
0,00 | 0,00 0,00 0,00 000 .| 000 |-060 [ 000 | 000 |- 000"
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |: 0,00 000.| 000 | 000 | .

0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 000 -{ 000 | 000 | 0,00 .
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 |.0,00 | 000 [ 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 - 0,00 | 0,00 { 000 | 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 '| 0,00 0,00
°0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL | 556,16 | 2326,95| 26,20 12,53 81,95 | 37,23 1,37 68,49 | 17,46 | 1130,67

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Segunda 408,63 17 67,10 16%
Terca 530,86 26 104,76 20% 10 85,55 16% 86 343,88 65% | 174839
Quarta 304,95 15 61,70 20% 5 41,08 13% 52 209,45 69% | 119378
Quinta 424,48 26 103,00 24% 4 32,09 8% 71 283,70 67% | 1565,06
Sexta 556,16 26 104,79 19% 13 112,80 20% 82 327,79 59% | 113067
Média semanal 445,02 22 88,27 20% 9 79,96 18% 69, 276,17 62% | 1397.70
t,?_\
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CARDAPIO ETAPAIMODALIDADE DE ENSINO (FAlXA ETARIA)

MESI ANO

35,62 | 148,61 0,71 0:29 8,53 2,92 0,11 51,80 | 52,85 0,00

1,64 38,85 | 902,38

1061,31

289,18 | 1209,92| 11,90 9,84 39,87 | 34,78 1,75 | 154,89 | 91,70 | 902,38

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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EIMENT/

CARDAPIO ETAPAIMODAL[DADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
MES/ANO © -

, 1922 | 058 | 4523 | 4567
138| 133,40 | 55813 | 379 187 | 2714 | 3900 { 1,18 | 91,79 | 92,68

TOTAL | 199,13 | 833,15 566 | 2,79 40,51 58,22 1,76 | 137,02 | 138,35 | .

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutncuonlsta
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880,13

35,59 11,91 0,55 39,19 12,45 3?&,14
1414,76 59,65 65,39 2,54 222,41 _ 4554 | 1081.88
TOTAL | 548,49 | 2294,90| 17,94 11,58 95,23 77,30 3,09 261,60 | 57,99 | 1448,02
Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDAPIO ETAPAIMODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
MESI ANO

=N 10: A0 COMERANGO i | 1502,87

-
0,14
+ 3,99

2311

321,00

3.88
42,34

1885,93

TOTAL ! 379,60 |1589,02| 24,40 3,32 62,81 | 113,70

413

344,11

46,22

1885,93

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

‘.




RIAAMUNIC mfesr AL MUNIEIP @ﬁESTAB@)
SRR e ST SRS SR NR‘@,GRA. A A..,.. §§_@ 1 =
. CARDAPIO ETAPAIMODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
MESI ANO

817.20 | 7. , 2061 | 18646 | ~0.73 | 86,48 | 9.47
1115,54| 17, , 4258 | 14405 | 6,31 | 23878 | 72,65
TOTAL | 455,23 [1932,74| 24,26 | 9,55 | 72,18 | 330,51 | 7,04 | 324,97 | 82,12 | 741,48

‘Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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% das necessidades nutricionais/dia

s % : : Retinol 3 o4
R Al R R VET S ey R ey G
Segunda " sss0 3% | 158,27 5| as7s | 17s 154,89 | 8170
Terca 25,10 13% 162,05 81% 58,22 1,76 137,02 138,35
Quarta 104,26 19% - 380,94 69% 77,30 3,09 261,60 57,99
Quinta 29,91 8% 251,22 66% | 1370 | 413 | 34411 | - 4622
Sexta 97.04 21% 10 85,93 19% 288,73 63% 330,51 7.04 324,97 R2.12 .
Média semanal 67,33 - 18% 7 66,76 18% 24824 67% 122,90 ‘3,55 244,52..| . 83,28.
e e ADEQUACAOT A Bt e e G e e e R T

Ferro _ Retinot _ CVit.C _ L

Calcio
Creche {7-11 meses)
TP 30% das necessidades nutricioniais/dia 2refeighes| 158% |, 178% 163% 556%
: .mww” 70% das necessidades nutriciontzis/dia 3 refeicoes| 68% 71% 70% 238%
Creche {1-3 anos) : .
30% das necessidades nutricioniais/dia - 2 refeigoes| 82% 355% 388% 2082%
70% das necessidades nutricioniais/dia 3refeicoes| 35% 178% 166% 925%
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ETAPA/MODALIDADE D

——

goT?

CUSCUZEOM.C 1060,49 1,64 | 103,02 | 38,82
o (COIMBAREE I il 65,57| 3552 | 148,61 | 0,71 029 { 853 | 292 [ 011 | 51,80 | 52,85 | 0,00
CARRAQICOMICOXAESOE 106| 295,74 {1237,38| 23,25 | 5,07 | 5523 |1320,76| 45,01 | 972,02 | 600,70 |, 223,66
) AESTIHEREA 190,46} 282,21 [1182,70] 721 -| 5,87 4930 | 41,58 | 1,51 [ 39279 | 3573 [ 480,17
TOTAL | 866,93 | 3629,18| 42,35 | 20,77 | 144,07 |1397,09| 48,27 |1519,63| 728,11 | 1605,51
Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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15:00 ATBIR

s —

11563,94 : 16,88 | 0,34 | 205,30 29,93
274,62 1,86 0,92 13,35 | 18,19 | 0,58 45,16 | 45,60 2,35
1832,78| 21,35 11,94 61,99 | 262,64 | 4,86 .| 151,12 | 43,13 | 584,30
530,69 5,75 3,71 17,22 | 23,84 0,76 33,04 7,597 68,47

3792,02| 30,58 21,64 | 152,40 | 322,56 6,53 | 434,62 | 225,70 | 685,06

- -o

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




" CARDAPIO ETAPAIMODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
MES/ ANO

850,13 1 7 35,59 11,91 | 0,55 39,19 12,45 | 356,14
BAN 26,491 26,03 | 108,89 0 34 0,02 6,88 2,00 0,10 8,48 572 | .0,00
o 12:00!3&3‘ 224,3| 440,25 | 1842,02| 21 46 | 11,96 62,49 | 267,10 | . 4,88 | 152,83 | 45,55 | 584,77
15:001506F 123,7| 262,39 | 1097,85| 11,08 0,94 53,26 86,83 4,26 40,51 4313 | 477,77
TOTAL | 939,03 | 3928,89( 37,07 18,71 158,22 | 367,85 9,79 241,01 | 106,85 | 1418,68
Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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