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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS )
■7T

..^!ne':|BANAHAlDA# MF?ef4cai)i® SRér{cajp>ita '^mc% ,i;^lt;Sódio^^.S^üil Protema

i«lBí

pigISiS
ilapídeos;

■SciSIfc

*r.

iíCálaov'

ISil
.í;^jFèriu>,«-.

(mg)

-etinC
;^>t'

F#PÍ
c-Ôsil

.?i -é mí

i 'Mè;íí:'
'b

ISi «:>i^'.'i> *ffi'

I :‘.S.' ÍW
'f'

mmmwmmêt
I.

—8Q;Q0

f: ^(m.>r

6âRanarda-teFTar6Fua Azm 478S ^055;€6 —23&t38 -Qt62- 44t48 4t?9 402779
cT-rSá; T

W,
;^:â>.l^é4'>ísríSj| °.13 102.79

''*'Ã''*AA

ps
J^'S-<.'.v

55,- Mij«l 1,
'íP.*:

:o6'^i;-
Vi

isií . Í^ílc *v :j?;í3íí-.-.' '.“t

wmM tesÊSê
'lia Ihrz' li«MV «

0,?4 ir*""[f43
Sf

^•:ífS
■j";SV'l?mÉm ■'jire3J !i' ii. .f 'jf1 fy.^

t^imSnPacftálgtgylp

!iâtüÍ€ÍowÍ8^gÍ
100,00

2,33

HIGIENIZE A BANANA E COZINHE NO VAPOR, POR 20 MINUTOS - DESCASQUE-A E SIRVA.

(jrrüo
Mtmfcfcx*»

Cfi{Mt4670t

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
'
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

Medida;

.'^caseira/

í

Prota, >pi eos

(g)

pàíübíg
Cálcic

sísinl
'>mpi

p:

NomV: CUSCUZ ÇPWI . Per capita
*, : (bruto)

.Percapití

. (liquido) "/

•ír.í?;

Wéfftü. Fat35 de .

correção

.Custo I
' unitário í

^RètihoI>
Si

3
ji.0;v! a n.í .vs-c-.

'I,

mlSi
aki2t

Ingredientes ■I
r.'

M:í: l’!•tóíí

Ifc Va>y.

m líV
m m i:f 'mií

Cereais, milho, flocoSi-se

Leite, de vaca, integral, p

Total

-29jQa

20,00

4QM

20,00

20,00
4t09] 409;6e

99,33

456;06

415,60

■2^& o,6e C;5t
1,00 5,08 5,38 7.84 178,05 0.10 72.21 0,00 64,601 1 1

wm&m 2qs|3| 7^1 ' ,0,00R$ 178,65 72,21 73,89
y^-ii

\:

infoSMüWjMSlyoag. iíW-^í-'Wí M -síá-i’'-í*i;Á .... ¥5?>•

:1í;i520í83 17.87 WMéM 446.62 : 180,53 0,00 •184,73ii

Rendimento total (g) 100,00

Fator de cocçao 2,50
L.

■•á

PREPARE O CUSCUZ COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ

ífó
thitridofáso
atti-s;^67a

:T. ,

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

l?j

!5? aaafc

NomeÍMAÇÃ^
í'5lY?

Fator de

-coirèção:.

^Caitioi-
■,drâtbs

'2ÍMi

Pêr capita.
:Y(íiquídò)>, ,

Energia ' - LípídèÒs
;-ii
Sódio ‘'; Per capita"'

(bruto)

Custo

'unitário'
-Mèdida K

' cáseij^-
'••Fèrro- Retinol,

■'(mgV'.' (mcg)

'Cálcio;RrQtèínà'-s

A; •t
.M %Si1Í ííí.

" (mW;:ingredientes - ^ (kcal) v r:;(kJ) ’ (mg) (mgV• (g)>'

Maçã. Fuji. com casca, ci TOrea ■SSj5& 4:2e
»1 «"l.*l

4^3430784 129708 O7I8 8;00j 8:42 -W 0:05í

2.2-g»»*
wS” s?«s-

iigjggÜS 1.07
*.;■.[«: I'] ;í5íííw\•Tv\í'.--.

1
•sv:

- ^ »>!•'•'íc Lv->jX:.* «f >i^-.

•Si ^*'ís'7

«SçiãfrSíffi Ssül
'mm

0 09 4,00 i»*1111
;£«i

15.15|«
“'.■íí

■;ív,ii' ' "-I J (% V,
íXiO^b <r íMS 'í'

Rendiméntdtòtayg)^
Fatordè coóçãb^.r ■:•'.

100,00

1,80

HIGIENIZE A MAÇA E SIRVA.

V

Nutriãwãsa
cnshSMsra

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

s?|í ifef.
É: ?ií»

\Rèr’càpita?
, .J:(ííquído)-:Í

1’PêHcàpiâj
V;{brutòj‘ '

í

i'^tpPnergiaj9i>;4;íFalcirié^: Proteína íiipídeos?
íiiSgg éÉmàwmm^

gf{mg)^ iMcg):^

.v^-'Gailióil
^-ítíratosí^

Mg»

-j' Jt >

GálÒiOn
Í1V>

vi&b:
Sil

■•.'i

PrMédidà;'?
»caseírâ /.

Cú '(t

Tm !'Ãi

íííT.tmr

-s-

iconreçâo% ■

f.fls(rng):^

>
'áCí>''1:í }'

C; *

^{g)M
s®

^Sj ir^

J^/lacaffão. trigo, cfu ^
Feijão, carioca, caj
Sal. dietético

Alhò, cru

Cebola, ema

Pão, trigo, francês

Manteiga, com sal
Manga, polpa, congelada

30,00

50;O0

30,00

too 11T3Í 465;83^

412,99

W 2.150,39 23,38

18,37

5,19 0,26 0,00 0,00

1,00 98,71 5,99 0,38 36,77 2,40 0,00 0,00 0,00
1,00 too 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,óo 234,320,00 0,00 0,00 0,00
3,00 2,70 1,11 3,05 12,78 0,19 0,01 0,65 0,37 0,02 0,00 0,00 0,14
4,00 2.31 1.73 0,91 3,81 0,04 0,00 0,20 0,32 0,00 0,00 0,11 0,01

50,00 50,00 1,00 149.91

36,30

24,15

627,20

151,87

101,06

3,98 1,55 29,32 7,88 0,50 1,49 0,00 323.84

28,93

. 3,37

5,00 5,00 1,00 0,02 4,12 0,01 0,000,00 0,47 37,70
50,00 . 50.00 1,00 . 0,19 0.12 6,26 3,56 0,04 0,00 12,45>

ÜIS lUfeMü
784

5;^*

'7Cl9 II ã?;ilMm
■z :Vs.

':ír> Pt

iiüMr
V

illi iüliiigj
W-'a»

- S^1038í27
W í'ííjr.;f-

^248^5 *.45i72fãS! ^1v- —.•ír-?í*r'*.W.2,-\-,.i%íi£Z j’ »

Rèndimèn£ó*AdMi>(g)'Í^ 100,00

0,58

m
PASSE MANTEIGA NO PAO E COLOQUE PARA ASSAR NO FORNO PRE - AQUECIDO A180®. BATA A POLPA COM AGUA NO LIQUIDIFICADOR. 1

Nut/iownn

acNhSíAâra

Nome, número do CRN e assinatura do nutricíònísta.
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Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDÁPIO EtAPÁ/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETÁRIA)
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Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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CARDÁPIO EJAPA/MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETÁRIA)
MÊS/ANO

Dia da semana: Carboi-

Q ratos
Energia Proteína Lipideos Calcio Ferro Retinol Vit C Sodio

Refeição/
Hcrario

Nome do alimento/

preparação

Quanti

dade (g)
(kcal) (kJ) (g) (g) (g) (mg) (mg) (meg) (mg) (mg)

O8.OO1PÃO COM MANTEIGA E SUCO
09:301 BANANA CORTADINHA ~
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TOTAL 939,03 3928,89 37,07 18,71 158,22 367,85 9,79 241,01 106,85 1418,68

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.


