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ICHA TECNICA DE PREPAR(S CARDAPIO ETAPAI MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)
7 :

[0t

Cereais, mllho ﬂocos se
Ovo, de galinha, inteiro, (
Oleo, de soja

sal refinado

Goiaba, vermelha, suco

IBtepar ok

Mo!har os flocos de milho, adicionar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em um cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio.
Morinaiieas yBarreto
am-s 1457::

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




HIGIENIZAR A FRUTA COMO DE COSTUME , CORTAR EM CUBOS E SERVIR.

CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Macarrao tngo cru

Tomate, extrato, 20,00 20,00 1,00 A 3,60 99,59
Cebola, crua - 12,00 7,00 1,71 : 0,33 0,04
Cenoura, crua 30,00 25,60 1,17 1,31 2,84
Sal, dietético 6,00 6,00 1,00 0,00} 405,92
Coentro 6,00 4,70 1,28 26,63 9,92
Coxa e sobrecoxa de fraf 50,00 35,90 1,39 0,00 322,20
Alho, cru 4,00 3,00 1,33 0,16

Repo!ho branco, cru 0,59
1554;84]
211,00

Cozinhar o macarrio em ag a com sal. Higienizar a cenoura, a cebola, o cheiro verde e o tomate. Picar o cheiro verde, a cebola e o tomate em cubos para temperar o frango. Refogaro f

Mmmmﬁ !a

cm‘.& 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




