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1 ÜETEOFILÂNDIA .PREFEITURA PJIUNiCI

ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA
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PREFEITURA MUNIClílf DE TEOFILÂNDIA
E.STADO DA BAh-IA

SECRETARIA DE EDUCÀÇÃO E CULTURA
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de fruta (manga) : carne, .-moida,; e , : arro2 arroz;branco, i.:. . cenoura ralada) + frango cozido
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PREFEITURA MUNIdü. DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCACÃO E CULTURA
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empó i Ü■l

■sit ' \

\
I

Cuscuz ' de milho com Arroz cozido com couve, Macarronda Sopa de lêguxries proteina
de soja (macarrão, batata
inglesa, abóbora, cenoura)

à Aipim cozido com peito de
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DETEOFILÂNDIAPREFEITURA MUNIC

ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCACÃO E CULTURA CNPJ: CNPJ: 30.951.655/GD01-06
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PREFEITURA P^UNIcÜl DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

t,

CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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Õ ^ ,1.V •VSi

Cuscuz de .milho + ■ ovo -Mamão

mexido H- suco .de (polpa : semente de chia
de fruta (manga)

cortadinho^ T Vitamina de leite, banana!
da prata, maçã e aveia em
flocos. ^

Pão com manteiga. Melancia cortadinha
suco de manga

t

eOLAÇAoiO:15 Goiaba ; cortadinha.^ Escondinhü"; de -batata

inglesa (purê ; de batata
carne . moída - e : arroz

parboilizado).

Moqueca de banana da Macarrão temperado (com
terra com frango , .e, extrato de tomate, cebola e

cenouraTalada) + frango cozido
s desfiadòlF^slâàdá defepblíiò:

Feijão .cariocaVçpado +; ■^-
arroz parboiliiçádo é c^e' - v
moídav cozida

abóboía , '

r
arroz branco. com

1
,1

CHO LP 1 ■PTN • ►'
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}{ . ^
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PREFEiTURA WiUNICife DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

sa:tt3*r.;-;cagia.;sa’:vaiaf;sj'ficrg«i-gc •w--vrv‘^y-;xa»«aa!a:n:-'c.-- ri-rva-raga-fx-aA

CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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Çf. í ->

L.. i

Cuscuz de milho comj Banana cortadinha -f" leite Torrada de pão
banana: da. terra í .e came .em pó
cozida desfiada + suco de

DESJEJUM 08:30; . Mamão cortadinho Banana da terra cozidacom

manteiga'+ .suco de

polpa de fixita (goiaba
com melão)manga

COUÇÃO 10:15 Melancia cortadinha Arroz cozido com couves
cenoura" e peito; de; frango
cozido

Macarronda

bolonhesa: (macarrão hango desfiado.
+ extrato de tomate e

carne moída)

Aipim cozido com peito deà Sopa de legumes; proteína
de soja (macarrão:? :batáta
inglesa^ abóbora;" cenour a) i,.. •

CHO LPPTN

EnergiaGornposíção nutricional

(Média semanal)

D(g) (g)

M
(Kcal)

;55%a65% 10% a 15% 15%á30%.

169 17 8
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PREFEITURA MUNICIPAL DE TEOFILÂNDIA

ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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ZONA: URBANA E RURAL; PERÍODO: PARCIAL - VESPERTINO 1“ e 3 ° semana
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33 FEIRA . . V 43 FEIRAI .5
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i
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LANCHE 1:13:10

hi U/

r
> < £

•t

-&L' <

K'-f**- •i.W.£;^£J! .>

Goiaba Tcprtadinha- Mamão cortadinho +

semente de chia
Pão com manteiga +
suco de manga

Melancia cortadinha Vitamina de leite, ^banana

da prata, maçã e aveia em
flocos.

Feijão carioca cozido +
arroz parboilizado.eicame
moída : ;; cozida : '!com
abóbora.

I.

f

: Guscuz de . milho ^ovo

mexido suco de* polpa
de fruta (manga)

Escondinho de batata

inglesa (purê de batata H-
carne moída e arro2

parboilizado).

Macairão temperado - ( com
extrato de tomate, cebola e-^

cenoura ralada) +- frango cozido
e desfiado + salada de repolho.

LANCHE 2:15:10 Moqueca deíbanana da
terra com ^frango ; e
arroz branco.

r

CHO PTN LP

EnergiaComposição nutricional

(Média semanal)

D'(g) (g)
r

M
:X

6.
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55% á 65% 10% a 15% 15%ã30%

62 17 7>

375'ç

i•í f:

}

Ihríúna
f^ütrtoófdstá
CRNrSi^çr Kátila de Almeida Rios

NUTRICIONISTAQT

CRN5-11454RESPONSÁVEL TÉCNICA



PREFEITURA MUNICI^ DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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LANCHE 1:13:10 .Mamão coitadinho. Banana da terra cozida

empó

Cuscuz de milho com

banana da - > terra :e: carne

cozida desfiada suco :de

manga.

Arroz cozido com 7 couve^

cenoura iopeito de frango
cozido

LANCHE 2:15:10
. > .1

a Aipim cozido compeito de
frango desfíado;

Sopa de 1 legumes proteina
de soja (macarrão; batata
inglesa^ abóbora, cenoura)s

( 1
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,3ij,
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PREFEITURA MUNICI^ DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA
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CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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tod>õ/74imd»8ig1

IPRpTE84Á8ttín^éi^^ükfàtã:-

2;íefttÍ9^;
7â%6^oiegega6(1»d63:rt«^tgo^

ummsis} CARa<»0RATp5(9)ll*«í.
Câíitto)15%d<»ver m^VETío%ii<»veT 3í%«tóV£T s$%iiigVEr 6S%vrr

5 89 e 28 33 78 ^0ai

475 -42; 18a 13 18 65 n 182A

CrèOhtO^aQQil

l»j!ÍOTeíHA5íô) t4Pfi5íOS ef) aMiôoii3AATP$(al

TÓ^iíitimí^^iktegàgyHflfidQ^iW '3't^7^c6<a

lO%«í6.V£r 1S%dfdVET 25%dífc1«T 35%8<»VET SSüdgVCT 85%VEr
304 8 li 8a 12 42» 49 ISO ift

703 18 27 •2« 50 28 97 1SS 3»a
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PREFEITURA MUNICIrPl DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

^ , ■

í’;

CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06

MEDIA SEMÀNÀr REFÉÊ£NtE SEMANA 2 E 4

Média semanal (Creche) l Wiêdia semanaí (>;Tabela cíâ allmeníos Seaunda ' Torça Quarta Quinta Sqxíb

Círt«tór»te»DÍASOA SEMANA Piifttf

{9Í %VeT (d ^VETKc*!í Kai ‘Ãvrr(0> («H>)
Segurxía 349J0

450,42

502,1$

3íei,7â

409.65

15 59,99 ir% 4 54,57 10% 5» 272^1

206,49

359^5

51 ; 20245

34Õ.4Ô

75% 67.00 3,55
Terça 32 125,09 m 11 100,15

149,33

23% 52 45% 356,30 4.25
Quarta

C&inta
19 77.36 13% 16 25% 90 62H 5162 3c62

; WÔÍO 1$%- 3 3,94 10% 77% 95J24 2.06
a M,06 õ% £0,50 12%. 65 63% i.7242.70

Méifiâ semanal 406.62 37 65.14 17% 7169 16% 3.25m 27aj72 70% 135.54

í ADEQUAÇAOrn

% ctei. HUsI. Fdffd

Cféen»r7«ltimftsts)
30% f&Áü^QcàiàSiS^

70% eas. <wte^sâiaj<w,«ú9>od»^H>v9a afcftBçOea

174%

74%

163%

65 /•

cm<a<eoa8m»)
30% «í«ss«a*«

70% Éütt rwmliíàjíM ntf&tóofOitótóiâ
2ftóci0dç 90% 325%

■363%

VAtpaes 06 RÊIfRÈNCÍÁ

25%dííVÊr
PROTHlHASIsj UWOIOS.<ij)

Srefeifôcí

ÇARBOffifWOSíaí .. 3N*r#t
Cêimiíi i

_ _ i
10%ddVET 35%4<ivet 55%<ídyÊt êS%VET

203 5 6 6-A 28 7&A 33 2.0à
m 12 iâ Í3.. 18A 6S 77 162 5.0A

.£

Cfçcfao (tifl anog)

■UrtOíOS (9) CARBOtQFtATOSÇg)V»Íoréft %í«

3Q%a«iM<éííMtórSíBÀ^^
7ú%ijat»]ry>o^s^£adc^hM^io;^^

k^ièl £fi«itU|kesO Cê{m9\10%íípViErt l^fíftVET 25%^toV£t J5%4oVEt S5%ííoVEr 65%ver
304 fi 11«• 6 Í2 49A 42 150 ■1a

708 16 27 20« 28 97 IfS 350 2â a
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PREFEITURA MUNIClSB. DE TEOFILÂNDIA
ESTADO DA BAHIA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO E CULTURA

£2S22=«
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CNPJ: CNPJ: 30.951.655/0001-06
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0-3 ANOS )

Non,e:CÜ--
:S n

miWiEnergia
:?•*

Ferro Retinol V,l C

(mg) '

:,g ;íí.na'
mlp®i-i-t ^wríi-'4 üiüF

;«/ v>y ■i.i;

iiíW
-i '.it

(rrig)
.r-i

'S ÃX- :í"| ■ ■'AV>c.f ■jíNJ A-.;ià

CHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)

ciiaiia^j^giBiiBiigÉiWii^iMiiiit””

Wlit mi
m í

iSA
F

M|^eJC]JJg|geOJVI
ÍéiçiSS^^S

:W

':.‘xVÍt;*G.i.'
'

Mm:

3
í.

■■«'“iVi'

(ró^í
Cereais, milho, flocos, se
Ovo, de galinha, inteiro. (
Óleo, de soja
sa! refinado

20,00

75,00

20,00

66,90

1,00 109,00

95,74

26.52

456,06

400,58

110,96

2,06 0,36 24.13 0,59

1,09 28,11

0,51 0,00 0,00 9,29
1.12 8,72 5,95 1,05 52,74 0,00 112,39

2,00 2.00 1,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 780,00

Goiaba, vermelha, suco r 40,00 40,00 1,00 22,20 92,88 0,40 0,24 5,78 3,13 0,08 50,28 38,82 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00çmi^.Totái 138,00 129.90

0,00Informação nutricional em lOOq

100,001

•>>

#^^53i46
■w-êfePiOo

“

1060,49 11.1$ ■ 31,01 . 38-8231,83 1,64 103,02 901,68»

1

0.00.'vft o.qp 0,00 0,00 0.00 0,00 :,-0;0Q :jZ8Qoo;opr

Rendimento total (g)

Fafofáde cócção . ..
>

0.77

Ms
Molhar os flocos de miiho, adicionar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em um cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio.

ÍÔ
NtfMâónls»
CRW-S 1467a

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.



FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3 ANOS)
fifM-

. èatòr de, ' ^Medida
'correção; ' ^cásèíra

I*

Proteína Lipídeosj
(g)'' L'' (g) M - (mg):

^Percápita “ Per capita-^
(bruto)/;' ”, J(liquído)',’

Cl

Cuòto\'
unitário

Retinol . im C^
íi' -jV^^'

'(mcg)". ':(rng)-^"

■,6

Energiã Feiro
«I

Cálcio'“h

Sódio “Jmi
rJK

d}e%e's > .
‘Ai

li (gr
í:

- ■ •(kcai);U'C(kJj.,;:
P..í-S'*-.S

(mg) '
'TS

(mg)- :1ij
7?

riTx'!t

ásill 11 KlIMS

FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)

mmi:
ügaiftv ;!^8aisw aasBs isaiiiiã üaMsmmmmim,

\ rtrt 65,57

::^A

ROÍ,no, V.rc
erit ■hm

•'iííH-V: Ferro

'Miingj^jen^^gPS
•ÍS3

í-

(mg):ri>?5

Goiaba, vermelha, com c 80,00

em lOOg '
100,001 “

1,22 35,52 148,61 0,71 0,29 8,53 2,92 0,11 51.80 52,85 0,00A
rA-Sy- 1

7^
ir% - :#i^5^52iMrí. wmm 0,11 51,80 ^52^85 |%tigo;dO

- 0.Q9felÉõSÕ
•8,53

I^:Q;op
\ím2,S2
—õcõ

í.íi ml PI :aoo 'wmm:i^ÜiQ^Qp ÜÍQ;PQ
• ''C. *>.

0,00-'v" 0,00
I X\C:

v~“..59

Repdim^i^Stótallg) 1

1,53Wl í

HIGIENIZAR A FRUTA COMO DE COSTUME , CORTAR EM CUBOS E SERVIR.

Nutffaonista

CRM-SMSTtt

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

CP
cí-*
CP



iiMím Mmmiã MIMUM/JESJt>>.'-

*áíâ> '

;*/

PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDÁDE DE ENSINO (0 ^ 3 ANOS)
t^ome: MACARRA

-caseira .

^Rroteír.á .Lioídeòs
bíV *ív?c— v^‘* ■* ^ríos"’ ‘^^*^9' ...Rèrfo, jRetinpI ^ ■ Sódio/;

^igy -^(mg)"< ^'i(mgV" .'j;mcg)l, k(mg)''(mg)':

EnéfgialItS
Mí^^^ÉÍftiljúído)

'f-t
■■ír.

:}&.■ •V

'0f\â- '-'é-5-
(kJ):>i^ ':-(g)W -. 'í-tlísV^â£ü » f ,

l¥9

CNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA)

Per:çapiíü->:' V '^rFatò>Jè'--^:'tMèdfda'í? €®ÍS||cÉ^É|ír

aafglaitelaigdâi^gbaJi^
2o!oO

FICHA TI

Nohiè:,'MACARtóO C /pbr wiprtaí
íl'E«

3f«' K-.TÍ 4V5.

^^ódld
•í 1^5

^fiS' %
..■,.,wm f k

^(mcg)i

5^^
Ingredientes; $i^0m

(mg)
,iV:'í

M g:rIfM

Macarrão, trigo, cru
Tomate, extrato.
Cebola, crua

Cenoura, crua

Sai, dietético
Coentro

Coxa e sobrecoxa de frai

Alho, cru

Repolho, branco, cm

/ -~''Totãi~"< -7: -y,

30.00

20,00

12,00

30,00

1,00 185,56

12,19

776,39

50,99

11,55

32,77

5,00 0,65 38,97 8,65 0,44 0,00 0,00 3,59
1,00 0,49 0.04 2,99 5.82 0,42 28,80 3,60 99.59

7,00 1.71 2,76 0,12 0,01 0,62 0,98 0,01 0,00 0,33 0.04
25,60 1.17 7,68 0,29 0,05 1.17 5,48 0,12 189,44 1.31 2.84

6,00 6,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1405,92
6,00 4,70 1,28 13,11

68,52

64,86

286,67

14,20

11,60

1,03 0,22 2,45 58.56 2,00 43,10 26,63 9,92
50,00 35,90 1,39 12,38 1.74 0,00 4,23 0,25 1.15 0,00 32,20
4,00 3,00 1,33 3,39 0,21 0.01 0,72 0,41 0,02 0,00 0,00 0,16

16,20

M^83:oo mmmmAmi
25,00 1,54 2,77 0,14 0.02 0,63 5,60 0,02 2,15 3,03 0,59> :

i^5;9$i^'239;o3

;^2p;qo
100,00 ^ ~

-

19,65 2.74 r 3.29:^^264Í64 34,91 ^ms54m89,72
í, •

21,93 H.78 ' -52^0 t246i00 / 42,46 i^9.1f7iQP 1:566,70
Rendimentoltotal >(g):i

Eátòridércpc^ò:::^; 0.67
1

Cozinhar o macarrão em água com sal. Higienizar a cenoura, a cebola, o cheiro verde e o otmate. Picar o cheiro verde, a cebola e o tomate em cubos para temperar o frango. Refogar o f

Müfim
Nwtrietoníst»

ORt»«14G70

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.


