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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3 ANOS)
msmm?®f.Uv

ÜM
m

wM Üf
Si

miaüiiiipllí ISs mm ,pággi;.F^eljnotí }éfM
3WISNome: rv‘d la;tí fíí'

SIS)8IÍ^)Sil

•:>Í
a

ííf®* (mg) ;Kt^liüWPli
155.50 692,45

35,30 151.87

74,001 309,62

SIfii

iffi■iè-Kr.
m: '*f.:

ÍKJ-:

Farinha de tapioca/beiju
Manteiga, com sal
Goiaba, vermelha, suco r

50,00 50,00 1,00 0,25 0,15 40,55

0,00

19,28

' : 5?;83

6,00 0,000,05 0,00 1,00
5,00 5,00 1,00 0,02 4.12 0,47 0,01 37,70

167,60

0,00 28,93
200,00 200,001- 1,00 iMl 0,80 10,42 0,28 129,40 0,00

■'153;94 :ÍÍSl , '0,34 205,30
fíN,- mmm h;^:55.07 16,89 129,40 29;93üi.

''‘''■Vr lir^^glgnutroj^S, m-’ ■-S^^Ssr/XWRSç''-*-*

23,46 W6'fi2 50,?^ ^ Vlí;74.OJS. 80.51
Rêndjmerito.total (g) 100,00

0,39

EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

Marím^ nlo
Nutridonbta
CRN-S14670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)
I^r:

üillili,
ms
^wr1^ íeínaTíi^iâeosl íSP®-'^''

í(a)s«teli)láili

!-?'ir

i^«l
V.

-r
.;s HvySV
I n*l

mi

l^pipip^^
fílíM ^{jmm Ml

j<.'ü
a

üll(Mi)i
7>-',

} ;w •t'■'S:
■jy:'-i«.^h'l>

ki
30

FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE

'Í''Í^&

ENSINO (FAIXA ETARIA)
Carboií.-

fârilSÍI

'áC

Energia
íçãp;# I caseira

Rròteína
-*v>- }

Retiríoí:COM Lifiídeds FerròV-Custo ^
;Unitárioi^

Sodid
i.

'Ih pálçio; -Vit C.f2SSr3^MT^J?í^.i‘,-r .B
•C' .3

à
i

^|v(bnitd)’ >•

Injlillntés^ (9). - "(g)'
í-.

:(k3)-':--(kcáí) Mmg).: (mcg)''
tNjTi

Mg) (mg) (mg) (mg)'
■V

íM ^ ■í ii-
iX

Mamão, Formosa, cru
Avela, flocxis, crua

80,00

10.00

57,90

10,00

1,38 26,25

39,38

109,84

164,78

0,47 0,07 6,69 14,40 0,14 45,16 45,47 1,89
1,00 1,39 0,85 6,66 4,79 0,44 0,00 0,14 0,461 í

.•^í::90,oo

SMitSMiiiiillInfòfimação nutricional em'100g‘-' ^
Rèncliiriéritc^ótaMg)IÃt ioo.oo|

• 67,90
yCi

'mmmR$-^
>

^ 65,63 '274;62 -"1,86 iiio;92 'mms. 0.58 45,16

0 00 0 00

19,19 'mAsm
wmm^

*Ut<'

.-^0,00 ^ - .0,00 0,00 ^jQjOQliaQiPO

1.47

HIGIENIZE O MAMAO, COMO DE COSTUME, DESCASQUE E CORTE EM CUBOS, ADICIONE AVEIA E SIRVA.

CRN-SIWÍO

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)

=k4f4si
H ^ mm Caitoi-

"(g)' >

;imm £ÍÍ^-
Írofeína Üpfdeos

y'S“6, ■%

m. Cálcio , Ferro Retino!

(mcg^

,Vit'C‘' Sódio^fi'9'É^t:nergia|^%í-íã|

ínsüaiêK^agjgiãi
M

Tw

't^-.
^■Sí

(g). (mg) -m
'■•rr- v:

' (mg) ; (mg) HngL-
Mandioca, crua

Ólèo, de soja
Sa!, dietético

60,00 45.80 1,31 290,1669,35 0,52 0,14 16,57 6.96 0,12 1.37 7.57 0,98
6.00 5,00

2,00 2,00

Ovo, de galinha, inteiro, ( 45,00 40,17 1.12 57,49 240,53 5,23 3,58 0,66 16,88 0,63 31,66 0,00 67,49
ir ri.r

.y;.:v;íi2;óo R$ ^ ' 17. 0,75^.^ '128,84
^'á

y'ÊÚ^i mm
V

'Í'’Í'

vb^^^Tií^^Vlnfocmação nutriqõ^igniiqbg \ ;.
l^ndihienMòtar(g) Xyl

IT
- —- ^líí •«'S-;

■73,6b136,43 US7Mt’iS:.Í.
4'

mm mm■f.'

100,00.

1^

higienize o aipim, descasque-o e coloque para cozinhar com água e sai. Frite os ovoss como de costume. E sirva.
• j

!

lo
Nutrtdonkta
0»K 14670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETÁRIA)
■" WB

^"'\í3!coivilwiA . , Per capita^ M?
/■ ,(líqtiíclo)

'•'t^CuoUiMmm
vímM Carboi-'

(iràtos

' (g)

p?'i> ■Çs

grbíeíha £ipídeós

; (g)'

■V.

N
A9'*

.CálCiO-
í,'-- ^ sí w-'

'('mg')'

Ferro Retinol

(mcgj

VitC Sódio ,
V'

5^

m,y’
* -v'

^^xaseira
w>

uni'
:*

A
y:

:0í54^
-v*y*'r'''’’K'

^ (mg)' .(mgK Tmg)^7i>'íl•è;« ijr

Pão, trigo, francês

VIanteiga, com sal
VIanga, polpa, congelada

60,00 50,00 1,00 149,91

36,30

24,15

627,20

151,87

101,06

3*98 1,55 29,32 7,88 0,50 1,49 0,00 323,84

28,935,00 5,00 1,00 0,02 4,12 0,00 0,47 0,01 37,70 0,00

0,00 12,4550,00

ii^05;oo

^IBK^^Mi^gãòliutribiofiaípiKjjEil^gjiigp

50,00 1,00 0,'‘r9 0,12 6,26 3,56 0,04 3,371

, ^. ■r:105,00 ÍS!M§â§§2ill -4,19

3,99

35,59 0,55 39,19 - 12,45 ' 356,14

0,53 37,33 iY,86 ‘ 339,18

I

SSPIl 838,22 mM^200v3^
>•í

mm •■K .'a: •1^ j;

^iapgãgjjg

■.^ti

100,00
&

0,95í-f;

ABRA O PÃO, ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM ÁGUA.
;■

CflN-S 54670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)

Bsnana, prata, crua

m
,,ww...w^w.... Í’unífe:S?"

ésmmmM

-mmm.

-^^g)il Bi:(g)li Ri(mg)l

Fèitòrl iRêtihòl j
,Mmm ííípgii

Vit‘c‘ llsii-.
.‘í

,Vi

md Mãm
Êí«£

ÜíMt^
I

m
j. 'i.■il-

?í it

m i.;-; c:
:'^;r- •(,Vi ,>'j^■*«rli

TT

40,00 25,49 ':• 1,51 26,03 108,89 0,34 0,02 6,88 2,00 0,10 8,48 5,72 -0,001
7

108.É
.1;

So< 0.34 CfiC
2,00 »üMli*s

0,38

(■JKT.,Ç

j^àÉM

<
.Y

m

g»«IÍMÍ^iiroiiliiHiÍÍÍ^^

Vfi .‘1

«« V.Yst •oíá- 'r*:' mi>vyr<
iü

'i

mgMmm
;v2siy

mmmm
SKt»

1.27
•■ífc. '->ív'í“^í-^víí,'

‘m'-
:"rt.f';'?íí'^-;‘:.'■■'•.y 'T':.:t*-. s

i;::-
mm'mm oma^: .5

.%, 'b:S‘*i 'f'.»;

Rendlmento;tftta|;(g)#a 100,00
Fi 3,78

CcSCASQUE A BANANA E SIRVA CORTADINHA

CRÜ-SMSTO '1

~ i

Nome, número do CRN c assinatura do nutricionista.
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FICHA TÊGNIOA'DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)

Momc:,ÇUSCUZDE.K ■««ISiÜ,.
âl-,. mê^

‘í

ffiísa

Cartoí-

íiratds'

i
-V '‘- V-
Ferro«'iCálcio: Vit C

-(mg) ^

JRetinoI oóüio*na

'MSSã
unitáriodò);^

'■?Si^

lesB M
'^f

> (mg)'(mcg)' (mg) - ~. (mg) .. I

Cereais, milho, flocos, se

Leite, de vaca, integral, p
20,00

20,00

20,00

20,00

1.00 109,00

99,33

456,06

415,60

2,06 0,36 24.13 0,59 0,51 0,00 0,00 9,29
1,00 5,08 5,38 7.84 178,05 72,210,10 0.00 64,601iksfs

l6ÍS R$ - .:rT JIÜ , 0,61/ 72,21m :• .0,00
■C,

. 208,33 871,66 ‘ <7,15 . 5,74 ‘ 31,97 '178,65 . /73.89•?,Vr.
■fv.i

^||§0}^ò^^ç|p3nà0òíoraí om^lOOg,
Bendpnientò)M^(i(gÍ

'h^‘ S^fS

' 1,53 180,53520,83 í 2179.15 17,87 - 14.34 79,93 * 443,62 -0,00 184,73%
■íiiiM

100,00

2,50

m

Depare o cuscuz como de costume, dilua o leite com agua morna e adicione ao cuscu21

TEto4fV>i
NutriãonHta
cra« 1467a

Nomè, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICKA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)

r^iw^w^íira-ij^í •.4unitanoA:

■X

ppfg p >• TOS
Wi^Si
aSsm

silfll^ís
í»!s*SÍf@ÍllS

fgSódiçííS^
Ih

•1
'i^'

lügSl
3111

!r^ sA>eUUU v^;*/

ig >’/
V

.W: ;v.^'i i-.r.^

jgiS ■- (g)'-
•r

?iv^:
•± -S Mxmki.i’s

Melancia, crua 150,00 109,001 456,06 2.0Ô 0.36 24,13 0,59 0^ 0,00 0,00 9,29:

--i2:'Í5p.bQ Mü
>

i»ã : 0.59
■SãSíW -golMog iSiilIs',-.■« «5»

Kwr?! -.í' ■vvy '?v*.i;;

•[hft^çãoniBjg|j^|L^ '''' '2,® lifgííts
■feí^í*

30 53 0,64 0 00mâm ÉÉtífr^üt<íR

iil
Reji^mento total (g)?^

âg^ecocçãoj^
100,00

1.27

'.o:
i£g.»i»

HIGIENIZE, DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA

\õ
Nutrfdoaista
auwwsro

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉSÍilCA DEPREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (Ò - 3)

ins^ãiIntSsMilila^èa
Batata, doce, crua
Sal. dietético

Óleo, de soja
Ovo, de galinha, Inteiro, (
:ir#¥

iilSM
írardes.-

mé^rn

üiiii'

^^1
r^*Cust0.5'.K^

m m
na: mt

JiP«|
ajMg)li; as(s)l8i

0

v,icdiSòl

^l(r^)l?:iS(írtâM

Ferro íBSEil
vt

?í ■-J

i?
.f

u }ã':;!í

wsm iimt
1»

V‘-
;.

M'■j, -•*!
V' Á

49,5060,00 1,21 58,53 244,89 0,62 0,07 13,96 10,45 0,19 1800,32 8,16 4,34
1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 234,32
5.Q0 5,00 1,00 3,05 i2,78 0,19 0,01 0,65 0,37 0,02 0,00 0,00 0.14

45,00 40,17 1.73 0,91 3,81 0,04 0,00 0,20 0,32 0,00 0,00 0.11 . 0,01írííírffi?:^?'

181 95.67...,,i.-,?;Tbtír.,- iiü 62.49 i.JÍ|iÍ20,85 0,07
,'l

11^14 o;2||gjg32;
,y3f'

•••■

s.l-:;■N.
'íi.rr*

••ij.V---,»»

- ~..4nfomaçaomi||nç;9na!r^ .
S^líííS

íáiBíõs4sfeÃ«o- m
- 8;64

l

< 0,23 -?íi
'àm

Rén(«mQntoito*al:(g)^|^ too.oo

1,05

COZINHE A BATATA DOCE. FRITE OS OVOS COMO PE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA
'•••r

‘l.

Imto
Nutrtckxüsa

CRN414670

tr,'
(

Nome, número do CRN e assinatura do nutriciònislá. .>k.
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FIGHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)
I
I

J

■V ‘J: v^.i

edída;# fiP^Gtofe Vsódo.'JCaitoi-
dratos

(g)

i.r

Ferro .Vit C'Retincl'1Cálco
4

pIM^ííSpi
/V

j »
7^1-

^ (mg). -(mgr^(mg). (mcg)i>-i
N:. •>'.’

1,93|Abacaxi, cru ■ 80,00 41,45 0,3620,03 83,80 0,05 5.11 9.30 0.11 0.95 14,35 0.00

ggggM'
•.nv.JS'

,-L';Al

20,03 WS^»rlagiiioji ggillüSiiif’.--
i* ;£i2. ■SÁl :u:

Í^M;g5
ír‘W--

Mi ÍÍ6 0.12''12,'33 ãmm 026 ^:q mmií :A'
•H:^''í'1'

R^jment^^lfÇgyM 100.00

2,41

HIGIENIZE. DESCASQUE E CORTE EM CUBINHOS.

lorreío
,1mnrtdoiúsb

CBÍI-Sl<S7ff

•;

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

>
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FICHA CTCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (0 - 3)
£.

Mprne^WÃtólNAlbl
lngi^i#ltòs|ijlGÍgS
Leito, de vaca, integrai, p
Banana, prata, crua
Maçã, Fuji, com casca, c
Aveia, flocos, crua
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20,00

60,00

40,00

10,00

20.00

39,70

31,70

10,00

1,00 99,33

39,01

17,60

39,38

415,60

163,20

73,63

164,78

6.08 7,845,38 178,05 0,10 72,21

12,70

0,00 64,60
1,51 0,50 0,03 10,30 3,00 0,15 8,57 P.OO
1,26 0,09 0,00 4,80 0,61 0,03 1.27 J3.76 0,00
1,00 1,39 0,85 6,66 4.79 0,44 0,00. 0,14 0.461

” V':130;00Total
■r

817,20195^11 7WV \‘Wt49 Ml
kf

0,73 ; 86,18
ii;

: 29,61
X

:i 86,46m >

K

w.

;' !nfon.ráçãanútriciqnárem
ç

•■5192162 6,17 -29,20 ,183,88 9 34
'w: ''6 «

^ • 0,72 ; 84,99
ÍÇ;

.92 6,97Sj
iííí

Rlendiniènto^^[;(g)^^ 100,00

0,99o

■■i\

IHIGÍcNlZE AS FRUTAS, DESCASQUE A BANANA E NO LÍQUIDIFICADOR BATA O LEITE DILUÍDO, ÃBANANA. AVEIA E MAÇA ATÉ OBTER UMA MISTURA HOMOGENEA. i; C

7t/0
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Ntftridonbta
ai« 14670 •i.f
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Nome, número do CRN e assinatura do nutricionisfa.
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FICHA TEChJlGA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 anos)
“

Clco Fcn-0

'tülis

Süíü :iwNome: CUSCUZ DE R/j Per capita
(bruto)

Per capit?
(liquido)

Fator de.

correção

Medida

caseira

Custo

unitário

Energia Proteína üpídeos ■M
; •4

mIngredientes m(kcal) - (mg)-(kJ) mmM .(a)
Sí'S-, &

Cereais, milho, flocos, sei
Leite, de vaca, integral, p

20,00

2^.00

20,00

20,00

1,00 109,00

99,33

456,06

415,60

2,06 0,36 24,13 0,59 0,51 0,00 0,00 9,29
1,00 5,08 5,38 7,84 178,05 0,10 72,21 0,00 64,601

1 1

Total vii.40,00
rnmm

40,00 ‘lí-'

7j0.61 72,21

1 53 180 53

mí 'í6ffó.
1

Informação irútriciohl||n§|o|fgj
m;W-,

s# m.
Rendimento total (g)

EatQr^dfiCQcçao
100 00

2,50

PREPARE O CUSCUZ COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.

Notfkiorista

OtffS 14670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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Í=ICHA TÉÇNiCA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

Noitío:,MÉLÁNCIÁ CC ' Per ca

fhgrsdienlès
Melancia, ema

''' '■

^(fiquíclo)'::'^

t

::f:atqr;clesf Mèdida .
^correção casejra.

WM Carbpí-

>dratqs.
(fJ)

ipii
;

.liüiliü
ifisiSiasipgQ,S3(mg)íi %(mcgte sá{nng)|

¥

Energia
íí

yCusto
/unitário

Lipídeòs^?eri Proteína>5 *>*
%

Ü mt

m
*fc

ICSJ

SkcaO/v
109,00

ff.; I M
.H:

150,00 78,90 1,90 2,06456,06 0,36 24,13 0,59 0,51 0,00 0,00 9,29

IWíjaiaci MSsTotal li^os ■ãam^®ül^ 0.51 ' 0.00
%?■.'Vt“§■ :(«Â w;^- .-t « ;íí

^^ònál-em {1 OOg ‘=‘:
•¥'

i«a Í^38Í5
In M5i'íj’

■mm
=?';T» m ■«'

Xi
m Ü'£ 'v; f K í' 55í.

^MOí'*v i- *1 ‘C'
íêm

RehdiméntOitotali(g)^i

EâíSigilf^ô^Sl
100,00

1,27

•feTgg
HIGIENIZE, DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA • t

«

fo
«utíWwis»
CRH-S14670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

I



«

7}. •H‘ooocooo:H>,cot>
3 o-S Si.g.“ ^U

min

y.

s »
nn-<.

Q.
£í#; í>CD* 'm O: kíiW.'j

m 8-° (D|>

S3*íi
' ■

' 3. ° ‘3r.'

mm 8Síff i
3(VÍJ

&$
fi) q

1- ^ c

a> *

W.‘
Ili

> pí. >

V!
03

3êígi
o ü?v“»

tf

ü
|J33

(•‘'S
i.ít;«í

.Vf.l' ¥Í2I

ilO

m

3 o

è.g
Oi -*■ 03 CO

^ O O CO O O

8888“
o p c;i ^ ^ -k

o o o o o o
o o o o o o

%

Miê 8 m o o o
C3 o os

m
li alj

•A.m

f?Í ■í^O •3Í
■’-Ci ;!Ai

íH
B:'O-y

Mo
o

è

I üo. w w p _
- k o ’<0 CO ’-A o CO
o o CO o o -A

N)
m

88
•vl o o o
o o o o

0)
n

a •s '.-i •^i

m
Ti

iMm
mm »• *

:^M
'y>if§3

asaSás
-'J o o _ _ _
CO o o -A ,o o o

o o o

r‘
fO

8 mt

âÉí *D■4
0)

03 íS

1Ffl m
-.m
xt: «ri3

jn ffi

m

i,-m >> í

a

o íi

tsiwO
'áM

*

m

MWt
1

'/■9

> ‘^4.
“síl t‘

h '■hi
3

O üi è8 10 o
CO o 00 -sj

".'P

p' CO o o 00 o o (

‘ “■"(DO)"
1 O)

m
./rrtiiE3íiO

!á gs
(O (O <0 o

■>j o cn 8:ig Sol <D

^11i
m

so is)

m
A
OCOCOtOC3>OC0^2^0N3P

“o “oo

CO

g2
T~fa

1m msa§^ 5
•Nj o (D
00 O CO OO) CO o :5^A'

£

o •'■A»;
.•ÀiV

O

H Oi p p p p p p p p o o p cn N3
i-co ii r“o “-* o “o “o) o ‘o "co “o '-»■ o “co'
ÇO>?COCOJkO)OOOÍ^COrOCDOCO

!■>?! í 3
z

lO' CJlc
m

00

CD> 2
>

p p p p p o o o o o o
- o '-*J “o o “co -i
o 03 ro -A o 00 o

9

Fj
gs

o o
8 (l>cnz

l
8

/.v

ij'o 9
!

ro> O O O O o o o o o o ooco

O) “o “ro “o “o “cn “o “co “oí
ro o o o o oio-Nio)

i'?
3

Fj Sll gg
roC'

i
;•■'

ai
í*c,‘r:',

O
i3

?v

> 3i8 873 C7) O IO O p p p p p _
co "co “o “s
ro 00 -o -vj o

(Q

& g §1
00 O) o

o co o
wít

00 IO^.v

o
í-

i
•V' .'3

I

ii
5^1

o p p p p J-* p p p p p p p p

al:o'U S 8 2 S ki 8 8 a 2 s s ê 8z

illw
Fl

§ 21 Bâ
m

m roco co

â 3-korocDooo o o ^ o o o o

“> “o "o V| ^ “o O “o O
cocoo o o o o o o o

X
CO' <Jt‘

8
o O)
o CJlm ■/.tO

co

&
m

ilp
l Wr.

? Ííi

3 p p p p p p p p p p p p p
P “o "-A. “p “co "o -
o P *0 M ^ o -

Nkíim rtr
to o o o o o o

o o o o o od\"<m

§0

m ■

rt

mõ c i
&3 0)

o ^

co o CD'
ro ■»* o co -N

o P P

P "o>
p p p p

p "p
o P

ib>‘á V
í p? p 2 2 goTJ t-.SA

*

* a

t-

li.k !_

í



L^l

Hí; •'Ç:A
.•

í*

'ii; -'. * * *' r

FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ÉNSINO (t - 3 ANOS)
fíbriíS'íBÍÍ aii üüflllüüi^

jK'i' •;vj 'A

p^ote.na
•£í; Mráífíi

i?

(mg)

VJi Í^c í-’»:

Wm
ISi

91 mm

m^m

•, <1'
.<

Sá 's.^■■í r.

mi?^:

«gglü ^tsBS:^g)^■ÍE
■ H‘>á«

fi$ ••■i- .•'SW.«?\'>

Farinha de tapiòca/beiju
Manteiga, com sal
Goiaba, vermelha, suco r

50,00 1,00 165,50

36,30

74,00

692,45

151,87

309,62

0,25 0,15 40,55 6,00 0,05 0,00 0,00 1,00
5,00 5,00 1,00 0,02 4,12 0,00 0,47 0,01 37,70

167,60

0,00 28,93
200,00 ^00,00 1,00 1.34 0.80 19,28 10,42 0,28 129,40 .0,00i

§ÍIS25fCip
?!T:rrrr-

<f>^8Ó , t;6i"ri53,94
sir1-1= Ví .m■i•*J

ÍgiaM^lÍi»^Í^^Í»»ÍÍB8§t«gg
•i.

■•cios,46 P.63|ÍÍI ^^S6;62 0,13 80,51
yr.

50 751'&m
í

«3;^
ài.

100,00

0,39y

EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

lOTStO
Niitrtdoràsta
OtN-St4S7a

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

« «
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)

Mi^iÉ

'ij

«ll- ;fJp^mgi.^Uipj|eos! i ^íÇÜpi
.:í ■■•V. .,.Sí,’:'Í'^;'
^Retnol'

* -5c^
IflP

urt^v*^li

■à^pítípj
»S?v'-

a' •?ií.kl

Aunitarfo^

;•• S' w
dratos

caseira ;;
■fr

>

o

(mg)„í:(gL - wÇmg) (mcg) (mg)- <mm
■w> mim:í- ^ s /•.ii

V.

jMandioca, crua
Ovo, de galinha, inteiro, (
Sal, dietético -

Óleo, de soja

Isisa
40,17

60,00

45,00

1.31 69,35

57,49

290,16

240,53

0,52 0,14 16,57 6,96 0,12 1.37 7.57 0,98
1.12 5,23 3,58 0,66 16,88 0,63 31,66 0,00 67,49

468.64^00 2,00 1,00 0,0Q 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 O.OQ 0,00
5,00 5.00 1,00 44.20 184,93 0.00 - 5.00 0,00 0,00 0,00 0,000,00 0.00; : i

“ü^^12,00 537.1

ffiínfonnàçãoínulrsciónaltèlffllíôll®^^ '

»

171.04 «i
'i^

il»í
-Ã

as ;I®ÍS22''
'?9'?1'

'ví-í. -'s 'ta'4fl V-MtKii;- SI''-

í.

Ü25;® 0 81 35 54
•iíi*

'íTS5w' '.ílíi" 6: ^1 '»'
ií

.100,00

• 1,08

lis

higienize o aipim, descasque-o e coloque para cozinhar com água e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

arreto V

Mutridontsa
CRfl-S 14670:

7

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista. ■i"
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)
.í'-
iypnie:‘íMANGA]COR

üfpientgs^üaia

teRèrcâi

,^còrtéçao‘|

ri-m

unitário ‘
^aiilr
W}&i5

I* ÍJáfbÒi^
ilrSoi^

(9)

:Pí§Svíf^i'$
• Ferro

ipp
^"1 iiflif tSSíS^.JJ^-•

dali '•iíl :.'i
10

(liquião
'■i i-I

Sll
'í: 'r:fc'ÍI>í ■j. "*

'Imiiíí'' (liig)
3^. •■-/V

mms W/ímm i >:■i

Manga, Palmar, crua , 55,90 1.61 40,52 169,54 0,23 0,10 10,82 6,51 0,05 0,00 36,63 1,041 1 »

WMM >0í.

^ .

^:í' .tíjíWT-t'';'-.-.

10,8255Í
Cüi

mmÊ
•>em !í‘iV'

ílíOQ ‘"1,04rC'*' •>;
mse!í.^im>

■p<:-Í-.

ii«»i
mti

m
i»;

3llllQiQ9}íaa^^52isiai64 ;i,86§Ü ii
-£i tTl t'

mmmcmâmmm
100,00

1,79

HIGIENIZE A MANGA, DESCASQUE. CORTE-A EM CUBOS E SIRVA.

i

NutrkiOTfSta

CWW14S7a

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS )

V,t c Sod,oPfü
liWfeg

Ca(t)61
Nome: PÃO COM MA LipfdcosEnergia ProteínaPer capita Fator dc êdida Custo

unitário

Per capita

^(Druto)
¥

meíra
(mg)' Ui '^i

Ml
Pâo, trigo, francês
Manteiga, com sal

M^ga, polpa, çongeladc
Total

(kcah M (9) (g)mmi
323.84

28,93

1,49 0,007,88 0,50627,20

151,87

101,06

3,98 1,55 29,3250,00 1,00 149,91

36,30

24,15

50,00
0,000,01 37,700,02 4,12 0,00 0,475,00 5,00 1,00

12,45 3,370,04 0.000,19 0,12 6,26 3,§61,0050,00 50,00 1

0,55 39,19 12,4535,59 11,91880,13 4,19 5,79105,00 R$ 210,36105,00

37;33 11,8633,89 11,34.200 34 838,22 3,99 5,51 'íí'
à

Rendimento total (g) 100,00

gator de coeção 0,95

ABRA O PAO, ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM AGUA.

{«iiâiòóolsa
00*614670

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1- 3 ANOS)

'Ferro Retinol VitC.

11»Í
j£(niS)as

Pf jGâHDpilij lii?

(mg)

•jiC*.

iPiSípli
x\ >: :•

Nome: ÍÁRÁNJAíCOÍ
'

jr^réijjéhtègf.^
Laranja, da terra, crua

■ '

•••; !H- L^-?í. t.-r.

IMlâaiu<.H.«SS 0:1Perlca :;us w<
Aí .'í>>?

iifmg)!!
jí'á

U
«•-

íFiAfKs :•í? '.“‘Kíj :'C?'s^àV
w

lSSSWl!'Í iunitano^
'.Y

■'V>,:r.

Mfèi-íAcfí.ífe'* •á .•
rv •í

v! £

0,4217,7326,12 0,07 0,000.55 0,09 6,5890,00 51,13 1.76 26,32 110,11 i
rãí»Ki;ri'¥íw.-7íKKs*‘:

liüü»Wlli« 0^
ltóiÍiM0,83

^lí-f*Ví<
íl'-ir

'>.> ‘Joteí .'90,00 ■f ■■

■^A:ÍÍ-&.7%kí§írTi'X*íjí tCÃV.'-f

MfalMgjg iSgifil,.' r ^itif^çãóriuüg^g^gf: liiiil'«
-.'V■fT.!

lí; -I1.iV.*!

Rendimento itotal (g) ^ ‘ s 100,00

1,96%%%Ls'

HiGiENIZE A LARANJA, DESCASQUE- A E CORTE EM CUBOS

fló
«HfWOflbta
CRTtóWCTQ

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ÁNOS)

^g|
§

(ÍÜ9L.

Nomoi^BATATA DOC Per capita

Ingredientes : .. ^ ^

'j,
sr,-MM:

Per<^pitá'v
■--“(liquido)^ l

íFatòr^de
#r».-.>s:íí3.r;.i n

Carboi-

ipfáos;|
(g)

.Custo

„ unitários

'Medida A
’ ^'caseira'

V Energia L " ; Proteína

*V(g).
rRétinblvLipídeos

Hq).

■i
^ftS4

jii#«Íli
ai(mg)»i: i^(rng):

í ■A ílvA

ISr:{kj)
'r.rt

^(kcal) ^ á(nií' ’-Slia

Batata, doce, crua

Óleo, de soja
Ovo, de galinha, inteiro,

60,00

5,00

45,00

49,50 1.21 8,16 4,3458,53 244,89

12,78

0,62 0,07 13,96 10,45 0,19 1800,32
5,00 1,00 3,05 0,02 0,00 0,00 0,140,19 0,01 0,65 0,37

40,17 1.73 0,010,91 3,81 0,20 0,00 0,00 0.110.04 0,00 0,32
”

11.14

SÉÉii
Í«Í1 igü

íírr-

8^
Kí;

mm
s-jhtiís'; I

1800,32E*-íV;vi«kS 'rv
‘Y»'í'.»'

m

lül áÉÍ66;01; wmmm
’.V. iPi

il Si'^íi

100,00

1.06

COZINHE A BATATA DOCE, FRITE OS OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.
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FICHA TÉCNICA DE PREPARO - CARDÁPIO ETAPA/ MODALIDADE DE ENSINO (1 - 3 ANOS)
-

;giiié;í?cüscuzbÉ,T “Fator de,

:jçorre^o;*

Per capita

(liquido)

Carboí-

dratos >
C' Per capita

(bruto)

v

r ^Energia ^ Proteína'Médida Custo • Upídeos Retinol: VIt C ' Sódio ’m Cálcio Ferro
%.r,í

caseira’;.' unitário^ •í*'

íffgredièrites ^ > -s ^ > (riig)-(kcal)-> -.-íviiL’:;•?(g)m^ ""(g) (mg) (mcg)

Farinha de tapioca/beiju
Coco seco ralado

50,00

10,00

lOO.Op

20,00

50,00

10,00

100,00

^ 20,00

1,00 165,50

66,00

166,16

99,33

1,00692,45

276,14

, 695,21

415,60

0,25 0,15 40,55 6,00 0,05 0,00 0,00

1,00 0,69 6,45 0,33 0,15 3,702,44 2,60 0,00
Leite, de coco

Leite, de vaca, integral, c
1,00 1.01 18,36 2,19 0,46 0,00 . 0,00 44,00

64,60

5,85
1.00 5,08 5,38 7,84 178,05 0,10 72,21 0,001

Í85'k'M¥ãWÃo :?i

l^üf
9ÊM

:yrjí:

, o;í5-Í35 , :53,02 192,51 ’ ,^0,94 ' 72,211V-';. H

^S!l?TOgãónütriçional:|a||a||^gg|^^
“SM

IWímm '^-29,46 .'“'106.95 0.08/ -•-0;52' . '40;i2ik iv^ -!y:-

Réndifnéntò,total (g);

^t^Sèícócçãd,^T
1P0.00

• 0,56s,

sUSí

DEIXE A TAPIOCA HIDRATAR NO LEITE DE COCO, LEITE DE VACA DILUÍDE E METADE DO COCO RALADO POR 4 HORAS. FINALIZE COM COCO RALADO POR CIMA E ESTA PRONTO F

fe
Ntitrkiónbta
çmsíAsn

Nome, número do CRN e assinatura do nutricionista.

s


