Alho, cru

Cebola, crua 4,0Q

Cebolinha, crua 2,00

Coentro 2,00 )
Tomate, salada 15,00

Pimentso, verde, cru 10,00

Sal, dietético .2,00 .
Batata, inglesa, crua 40,00

Abdbora, moranga, crua

Modgidelprepararo S
REFOGUE OS TEMPEROS COMO DE COSTUME, HIGIENIZE DESCASQUE E CORTE OS LEGUMES EM CUBOS. ADICIONE AGUA NO REFOGADO DE TEMPEROS, ADICIONE OS _umoc_sm. .

CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

"

N

(T



ingredicn

Farinha de tapioca/beiju
Manteiga, com sal 5,00
ggiaP& vermelha, suco 1

151.87
309,62

--—-—--——_a.____._..—___.___ — e
EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

Mmamﬁ o ————

rycy el

CRN-S 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricioni§ta. .




Mamao Formosa cru
Avela. ‘looos crua

SRR
e e P e
HIGIENIZE O MAMAOQ, COMO DE COSTUME, DESCASQUE E CORTE EM CUBOS, ADICIONE AVEIA E SIRVA.
' Wﬁm}n
Nistcidonista
CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

y
3




HAGRE

oy
s

_n_O_._> .q.m)z_0> DE ﬁ_mmvb_ﬂo O>_~_u>_u_0 m._.>_u?. E_O_u>_|=u>_um Um mzm_ZO Ac 2

>.._.o n_uo ._ cru
“.m__.mo. carioca, cru
Ba:ata, inglesa, crua
Leite, de vaca, integral, p
Sal, dietético

Alho, cru

Cebola, crua

Manteiga, com sal .
Camne, bovina, acém, moj
Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Piment&o, vermelho, cru
Tomate, salada

1,00

mﬁ_m:ﬁmq e picara umﬂﬁ o tomate, a cebolae o n:m__.o verde;

Nutridonsta

CRN-5 14670

g@w&wﬂﬁa -

Nome,

nimero do CRN e assinatura do nutricionista




Mandloca. crua
Olen, de soja
Sal, dietético
Ovo, de galnha |'1te|ro q
§ ds aromeshny e ey P

et N i )
higienize o aipim, descasque-o e coloque para cozinaisr com agua e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

RIS 24670 _— .

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista. ..



bad fngo frances
Manteiga, com sal
anga ?Plg%’cpngelada

627 .20
151.87
101,06

’”‘Vl@.‘.r"“r‘t. Ry

ndim stotal(g)

ABRA O PAO, ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM AGUA.

CRN-514670

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.




_—.

————-——&
‘|GESCASQUE A BANANA E SIRVA CORTADINHA =~ - N K v . iR

mmta

Nutridoaista -
CRW-$ 13670

'Nome-, nimero do CRN ¢ assinatura do nutricionista.




1_3..“. :voA cru,
|Feiizo, caricea, cru
Abdbora, moranga, crua
Leite, de vaca, integral, ol
Sal, dietético
Alho, cru
Cebola, crua
Manteiga, com sal
Frango, peito, sem pele,
Alho, cru ‘
Cebola, crua
Sal, dietético
Coentro
Cebolinha, crua
Pimentao, vermelho, cru
Temate, salada
Repolho, branco, cru

4,00
5,00
60,00
3,00
4,00
1,00
4,00
4,00
500
5,00
20,00

Ema:ﬁm e u.nm.. m abobora, o tomate, a cebola e o cheiro verde; .

Nome, nimero do CRN e assinatura do nhutricionista




_smomﬂ.mo c»mo cru
Feijao, carioca, cru
Abdébora, moranga, crua
15al, distético

Cebola, crua

Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Cdentro

Cebolinha, crua
Pimentso, vemelho, cru
Tomate, salada

OON_Z—._)D O FEIJAO COMO DE COSTUME, COM TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE TEMPEROS E AGICIONE A ABOBORA CORTADA EM CUBINHOS, COZINHE POR 5 _S_z_._._.QM|.|. BRI

%a|ﬁ o

Nutricionista

Qz.wﬂamuﬂ —_

zmv:_m. numero do CRN e assinatura do nutriciohista.

- R — C- - . . .



Cereals mllho ﬂocos §
‘Lelte, de vaca, integ

456,06
415,60

pamr _ . -
PREPARE O CUsSCUz COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.

CRN-S MGTX

Norie, nimero do CRN e assinatura do nutricionista;” -



g TP

10900

ool

HIGIENIZE DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA

tlutriclosista
CRIS 24570

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




C . :\_mom:.mo Smo cru-

Feijao, carioca, cru 30,00
Cenoura, crua © 60,00
Sal, dietélico : 1,00

“JA&lho, cru - s 3,00
Cebola, crua 4,00
Tomate, extrato 10,00
{Carne, bovina, acém, mo| - 60,00
1Alho, cru 3,00
Cebola, crua 4,00
Sal, dietético 1,00
Coentro 4,00
Cebholinha, crua 4,00
Pimentao, vemelho, cru 5,00
Tomats, salada

OON_zzbm 0 _s>r>_~m>0 GOMO DE oOm._.C_sm ._.mz__ummb_m COM EXTRATO, CEBOLA E CENOURA RALADA. COZINHAR O FEIJAO COM TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE E
[~

: , - iona Ly Barrele

L ’ — | CRNS 14670,

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




mm:::m de ﬂmu_oom:um::
Sal, dietético
‘tAlho, cru
Cehola, crua
Came moida
Caentro
Cebolinha, crua
- |Pimentao, vermelho, cru
" |Tomate, salada

z_m:mm uo_um congelada
R

L3 g W

mm._n_am.:o oﬂ ,Gv

wmmomcm E TEMPERE A CARNE COM ._.OUOw QS TEMPEROS. FACA O BEIJU, RECHEIA COM A CARNE, BATE A POLPA COM AGUA NO LIQUIDIFICADOR E SERVE COM O BELJU |

plutridonista
CRM-S 1465700

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.’



BT T

’ lnr'redl, fite o

Batata, doce, crua

1800 32

Sal, dietético 1,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00
"10leo, de soja 5,00 . 12,78 0,19 0,01 0,65 0,00, 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, ¢ 0,20 i 0,00
1

,!IQP !10
-—-_-—_L_-—__—-——_i
COZINHE A BATATA DOCE, FRITE 05 OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA CON A BATATA CORTADINHA
iant Jarrelo
Nutrkigaista
CRN-5 14670

Noine, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




‘ HIGIENIZE DESCASQUE E CORTE EM CUBINHOS. - - —.

CRN5 15670

'Nome, ndmero do CRN e assinatura do nutricionista.



P:ow auo; cru
mmm_.mo carioca, cru

am_. dietético

Alho, cru

Abdbora, moranga, crua
Tomale, extrato

Alho, cru-
Cebola, crua
Sal, dietético
Coentro
Cebolinha, crua
Pimentao, vermelho, cru
Beterraba, ciua
Oa:o:_,m oEm

Fziinha, de mandioca, ¢r

Came, bovina, moms mo

0,00
0,00
1,32
0,02
0,01

FON_ZI_PN ) >WWON 00_50 DE COSTUME. COZINHAR O FEWJAO CGM TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE E COZINHE A CARNE. HIGIENIZE, DESCASQUE E ADICIONE A ABOBORA

T

nimero do CRN e assinatura do nutricionista



Lelte devaca integral, p
Banana, prata, crua

Maca, Fuji, com casca, ¢
Avela ﬂocos crua

B p '-
HIGII:NIZE AS FRUTAS DESCASQUE A BANANA E NO LIQUIDIFICADOR BATA O LEITE DILUIDO, A BANANA. AVEIA E MAGA ATE OBTER UMA MISTURA HOMOGENEA. =~ L

W’ﬁ |

C{N-S 14573

Nomie, ndmero do CRN e assinatura do nutricionista.




'[Cereais, milho, flocos. s
Leite, de vaca, integral

PREPARE 0 CUSCUZ COMO DE COSTUME, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.

s X
CRN-S 34670

Nome,‘ nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




MUNI‘CIPE@I =STADO TS

3% oy
él A

Sk
109,00

HIGIENIZE. 'DESCASQUE E SIRVA A WELANCIA - ‘ — —

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



IR AR ESTADUATTD

AN ACIONAL DL e NTACACE SCOI

otoes By P o "2

REPARC - CARDAPIO ETAPA/ MODALIDADE DE

,
|
| Feifao, carioca, cru 30,00 98,71
| Sal, dietético 1,00 0,00 ! |
| Alho, cru 3,00 3,05 0,00 0,14 _
| Tomate, extrato 10,00 36.20
| Came, bovina, acém, mo 60,00 40,97
Cebola, crua _ 4,00 2,31 1,73 0,91 .
. . |sal, dietético 1,00 4,00 0,00
" |Coentro : . 4,00 1,29 8,65
Cebolinha, crua 4,00 1,18 0,66
Pimentao, vermetho, cru 5,00 1,28 0,91 A
Tomate, salada 20,00 1,25 3,29 )
Ovo, de galinha, inteiro, ¢ 45,00 1,12 57,49

00 ..a..mﬁuq@ﬂmm;. 3| i
OMELETE: BATA AS CLARAS EM NEVE, QUANDO ESTIVER BEN CONSISTENTE, ADICIONE A GEMA E O SAL, CONTINUE BATENDO ATE FICAR CONSISTENTE E RESERVE. EM UWA P?

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




I=annha\ de taplocalbeuu
Manteiga, com sal
Gmaba vermelha suca 1

EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

el ————" "

Nutricionista
CRN-514670

Nome, némero do CRN e assinatura do nutricionista.-




4 : ‘a‘.ﬂ ‘
e %A =
3 i F"L

s
A

Mandxoca cn.la

Ovo, de galinha, inteiro, ¢ 67,49
Seal, dietético - 468,64

Qleo, de scja

e.xl!!‘?.!’ Idr

higiemze o0 2ipim, descasque-o e coloque para cozinhar com dgua e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

CRN-S 19670

Nome, ndmero do CRN e assinatura do nutricionista. B



HIGIENIZE A MANGA, DEaCASQUE CORTE-A EM CUBOS E SIRVA. ; ;

CRANS 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




AEIME

E S T

e T S e

- DUGACRODO (MUNICIRIOESTADO =
NTAGAGE SCOLARE PNAE TRER NS

Feijao, carioca, cru
Abdbora, moranga, crua,
Leite, de vaca, integral, p
Sal, dietético

Alho, cru

Cebolag, crua .
Manteiga, com sal .
Frango, peito, sem pele,
Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Piment3o, vermelho, cru
Tomate, salada

5,00
20,00

1,00

. 36,43 152,44
99,33 415,60

0,00 0,00

3,05 12,78

0,91 3,81 0,04 0.00 0,20
36,30{ 151,87 0,02 412 0,00
40971 171,41 5,83 1,78 0,00

3,05 12,78 0,19 0,01 0,65

0,91 3,81 0,04 0,00 0,20

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

865 36,19 0,68 0,15 1,62

0,66 2,76 0,06 0,01 0,11

0.91 3,80 0,04 0,01 0,21

0,82 3.44 0,03 0,00 0,20

~1259/00

R

RIod0ae DISDAFATON

Higteni .qm picar a abobora, o tomate, a cebola e o cheiro verde;

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



4.u .'..

ST SECRETa

4 Sy u\u&u & 3 m*,nw.n?
amw@an. L EEETRE
2 XEw Asﬂ DL ni.u&@

_Smom:mo. Suo. nE
Alho, cru
Cebagla, crua
Cebolinha, crua
Coentro
Tomate, salada
Pimentio, verde, cru
Sal, dietético

Batata, inglesa, crua
Abgbora, moranga, crua
Cenoura, crua

o 01 0,39 0,68 0,03 3,00 7,92 0,00
0,00 . 0,00 o,co 0,00 0,00 0,00 468,64

P .«..u..-.w e
nforma

£ 8 0 M

Wm_uomcm Om 4m_s_um20m COMO DE COSTUME, HIGIENIZE DESCASQUE E CORTE OS LEGUMES EM CUBOS. ADICIO

NE AGUA NO REFOGADO DE TEMPEROS, ADICIONE OS LEGUME

NS 14510

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Pao tngb 'franoes
Manteiga, com sal
congelad

o L 1

fﬂ‘&:;;'}'?
hﬁ."' -"

ABRA o PAO ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM AGUA.

janaLirBarrcla

GRS 12670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.



gh e M?‘"Wr'i

AN 2} e

od J)h_mpl_:epara ‘0

Py

HIGIENIZE A LARANJA, DESCASQUE- A E CORTE EM CUBOS M N

m@(m)

Nuricioniita
CRMS 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




E.EDUCACAODOI(N ez_ﬁ___ﬂ_w_@m
MENTAGAO ESCOBARSENAI

el e it 1L

mm%
v, Bow

= f.h&hl

Macarrio, ﬁ:mo o_.c
Feijao, carioca, cru
Sal, dietético

Alho, cru

Cebola, crua
Tomate, extrato
Camne, bovina, acém, mo|
Alho, cru

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Pimentao, vermelho, cru
Tomate, salada
Beterraba, crua
om:ocﬂ cfua

1,25
1,63

13,75
26,56
21,88

pRAT

nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Ty . ¥ : ; ] :
e A ol

ro=talat

CIONARD ;

ot R st L b

FICHA TECNICA DE PREPARO CARDAPIO TAPAI MODALIDADE DE ENSINO (1 3 ANOS)

180032
0,00
0,00

' [Batata, doce, crua

Oleo, de soja

Ovo de galinha, |nte|r0 g
:-rm’-—-q-—ﬁ-%;}:' 2 o

COZINHE A BATATA DOCE FRITE OS OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA

Mamm@ to

RS 14@1!

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Fannha de tamocalbeuu ‘-I‘SA5,50

Coco seco ralado 10,00 1,00 66,00 276,14
Leite, de coco 100,00 1,00 166.16| . 695,21
Leite, de vaca, integral, p 1,00 99,33] 415, 60

emA00

i AN T@w‘;‘s x
——

tiuricionista

CRN-S5 13670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

DEIXE A TAPIOCAHIDRATAR NO LEITE BE COCO, LEITE DE VACA DILUIDE E METADE DO COCO RALADO POR 4 HORAS, FINALIZE COM COCO RALADO POR CIMA E ESTA PRONTOF




