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HIGIENIZAR A FRUTA COMO DE COSTUME , CORTAR ENi CUBOS E SERVIR.

aa . '[0 _ .
tutriclonista -
CRN-S 1467G%

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Niacarréo. {ﬁgo, cru

Tomate, extrato 20,00 20,00 1,00

Cebala; crua -12,00 7,00 1,71 -
Cenoura, crua 30,00 25,60 1,17 \ 284 ..
Sal, dietético 6,00 6,00 1,00 o
Coentro 6,00 4,70 1,28

Coxa e sobrecoxa de frai

MoHB e AtERararo

Cozinhar o macarrdo em dgua com sal. Higienizar a cenoura. a cebola, o cheiro verde e o tomate. Picar o cheiro verde, a ¢cebola e o tomate em cubos para temperar o frango. Refogar o f
Mmﬁ t ——

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Macarrdo, trigo, cru
.{Alho, cru
Cebola, crua
Cebolinha, crua
Coentro
Tomate, salada
Pimentao, verde, cru
Sal, dietético .

|Batata, inglesa, crua
Abdbora, moranga, crua
Cenoura, crua

-

Qz.m 599

qrrely ——

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




SRR
Ingrédiéntes

Farinha de tapioca/beiju 50,00 50,00 005] 0,00 0,00 1,00
Manteiga, com sal 5,00 © 5,00 0,01} 37,70 0,00 23,93
Goiaba verme|ha suco ! 200 00 167,60 129,40 0 0(_)

EM UMA PANELA FRIGIDEIRA ADICIONE A GOMA, QUANDO A FARINHA ESTIVER ENCORPADA, ADICIONE A MANTEIGA E ESTA PRONTO.

tlutridonista
CRN-S 14670

P S —

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

-




Mamao Fonnosa cru
Aveia, fioces, crua

HIGIENlZE O MAMADO, COMO DE COSTUME, DESCASQUE E CORTE EM CUBOS, ADICIONE AVEIA E SIRVA.

i rela
Mﬂmmw

N
CRU$-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




>:o~ cuo 1, cru ) “ .
Feijdo, carioca, cru ’ 30,00 30,00 1,00 98,71 , ‘
Batata, inglesa, crua 60,00 56,60| ° 1,06 36,43] 152,44 1,00 0,00
Leite, de vaca, integral, p 20,00 - 20,00| - 1,00| . 99,33{ 415,60 5,08 5,38 i
Sal, dietético 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 3,00 2,70 1,11 3,05 12,78 0,19 0,01 ;
Cebola, crua 4,00 2,31 1,73 0,91 3,81 0,04 0,00

. |Manteiga, com sal 5,00 5,00 1,00 36,30 151,87 0,02 4,12

* |Carne, bovina, acém, mo 36,00 30,00 1,00 40,97 171.41 5,83 1,78
Alho, cru 3,00 2,70 1,11 3,05 12,78 0,19 0,01 -
Cebola, crua 4,00 2,31 1,73 0,91 3,81 0,04 0,00 o
Sal, dietético 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ccentro 4,00 3,10 1,29 8,65 36,19 0,68 0,15 .
Cebolinha, crua _ 4,00 3,38 1,18 0,66 2,76 0,06 0,01
Pimentao, vermelho, cru 5,00 . 3,90 - 1,28 0,91 3,80 0,04 0,01
Tomate, salada

SEnEs

ido; &wﬁb aro
._..Im_ nizar e picar a batata, o tomate, a cebola e o cheiro <mam.

%&

Nutrfcionista
CRN-S 146700

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



Mandloca crua
Oleo, de soja
18al, dietéfico
Ovo, de gal@g_ha, intefro,

ienize o alplm descasque-o e coloque para cozinhar com agua e sal. Frite os ovoss como de costume. E sirva.

g!g

Nutridonista
CHN-S 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura dof‘nutricionista.
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Pao, ﬁgo, ffancés
Manteiga, com sal 5,00 )
Manga, polpa, congelada 50,00 50,00
',ﬂm DDA o g et T ] 3 g T

36,30} 151,87
101,06

donltric

e T it e e

ABRA O PAO, ADICIONE MANTEIGA. BATA NO LIQUIDIFICADOR A POLPA COM AGUA. . '

Moriana arreio
CRive 34670
Noine, namero do CRN e assinatura do nutricionista. |

s : . S
a2
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DESCASQUE A BANANA E SIRVA CORTADINHA ;

Nutricioalsta
CRNS 14670

Nome, namero do CRN e assinatura do nutricionista. Y

P

o X
J
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>_40N Equ cru
Feijéo, carioca, cru .
Abobora, moranga, crua
Leite, de vaca, integral, p
Sal, dietético
Alho, cru
Cetola, crua
Manteiga, com sal
Frango, peito, sem pele,
-JAlho, cru
Cebola, crua
Sal, dietético
Coentro
Cebolinha, crua
Pimentao, vermelho, cru
Tomate, saladd
Repolho, branco, cru

0,01 3770 o000 28,93
053] 070 0,00 14,70

0,00 0,00 0,00] 234,32

0do; LE%M@%
Higienizar e picar a abobora, o tomate, a cebola e o cheiro verde; .

gz-utbm.a

—2

Nome,

namero do CRN e assinatura do nutricionista
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[Cereais, | mlho 'rlooos 56
Leite, de vaca, integral, p

nformaga

ST i e

PREPARE O CUSCUZ COMO DE COSTUNE, DILUA O LEITE COM AGUA MORNA E ADICIONE AO CUSCUZ.

i arrelo
Nutricdonista
CRN-S 19670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



' @B‘AM

arebe

HIGIEN]ZE DESCASQUE E SIRVA A MELANCIA

CRNS 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




RETARIA(MUNICIE E,m,wmg_

2R @Qg_s?mﬂb@_@z

Rixd A et oy fmegl Rt ot

_smom:mo Euo cru -30,00 30,00 : 1,00 111,34] 465,83 3,00 0,39] 23,38 5,19 omm 0,00 0,00 2,18
Feijao, carioca, cru 30,00 30,00 1,00 98,71 412,89 5,99 0,38 18,37| 36,77 2,40 0,00 0,00 0,00
Cenoura, crua . 60,00 40,00 1,50 . 36,43] 152,44 1,00 0,00 8,31 2,01 0,20 0,001 17,89 0,00
Sal, dietético 1,00 1,00 1,00 , 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 - 0,00] 234,32
Alho, cru 3,00 2,70 1,11 3,05 12,78 0,19 0,01 0,65 0,37 0,02 0,00 0,00] - 0,14
Cebola, crua 4,00 2,31 1,73 0,91 3,81 0,04 0,00 0,20 0,32 0,00 0,00 0,11 0,01
Tomate, extrato 10,00 10,00 1,00 36,30 151,87 0,02 4,12 0,00 047 0,01} 37,70 0,00 28,93
Carne, bovina, mﬂma moj 60,00 60,00 1,00 . 40,97 171,41 5,83 1,78 0,00 0,78} - 0,53 0,70 0,00 14,70
Alho, cru 3,00 2,70 1,11 : ’ .3,05 12,78 0,19 0,01 0,65 0,37} 0,02| - 0,00 0,00 0,14
Cebola, crua 4,00 2,31 1,73 0,91 3,81 0,04 0,00 0,20 0,32 0,00 0,00 0,11 0,01
Sal, dietético 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 234,32
Coentro 4.00 3,10 1,29 8,65 36,19 0,68 0,15 1,62] 38,63 1,32 28,43| 17,57 6,54 |
Cebolinha, crua 4,00 3,38 1,18 0,66 2,76 0,06 0,01 0,11 2,70 0,02 9,43 1,07 0,05
Pimentao, vermelho, cru 5,00 3,90 1,28 0,91 3,80 0,04 0,01 0,21 0,25 0,01 2,65 6,17 0,00
Tomate, salada 20,00 16,00 1,25 3,20 13,75 0,13 0,00 0,82 1,11 0,05 0,00 2,05 0,84

OON_ZI>_~ O Z_>0>_~W>O COMO DE COSTUME, TEMPERAR COM EXTRATO, CEBOLA E CENOURA RALADA. COZINHAR O FEJAO COM TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE E

o

CRNS unma

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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. mmmmﬂnm.owi.mnm

" FICHA 4moz_o

Wun.mm.

_um:_.__,m de Hmv_oom\cm__c
Sal, dietético

Alho, cru

Cebola, crua

Carne moida

Coentro

Cebolinha, crua
Pimentao, vermelho, cru
Tomate, salada

_sm:mm vo_um no:mm_mnm

opohe AR

: .
Immomcm E ._.mg_umwm A CARNE COM TODOS OS TEMPEROS. FAGA O BEIJU,

Hutricionista
CRN-S 14670

RECHEIA COM A CARNE, BATE A POLPA COM AGUA NO LIQUIDIFICADOR E SERVE COM O BEIJU

arrelo

Nome, nidmero do CRN e assinatura do nutricionista.

%L‘\ &
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AR bk

Batata doee cma
Sal, dietético ; 1.00 1,00
Oleo, de soja . ‘

Ovo, de galinha, inteirc

1800 32
0,00 0,00] 234,32

§";
O
=412

COZINH“ A BATATA DOCE, FRITE OS OVOS COMO DE COSTUME E SIRVA COM A BATATA CORTADINHA

CF(N&IWG' ¢ e

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

e
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HIGIENI:.E DESCASQUE E CORTE EM CUBINHOS. N N

Nutidorista

CRIN-S T36TE

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




>:.o~ Euoﬂ cru.
Feijao, carioca, cru-
Farinha, Qm,_:m:a_onm‘ Crj
Sal, dietético

Alho, cru

Abodbora, moranga, crua
Tomate, extrato

Carne, bovina, acém, md)
Alho, ctu

Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua
Pimentdo, vermelho, cru
Beterraba, crua
O‘mao:qm. crua

g L

20:18

3146218

PR i ﬁx;s. p

0,20
0,00
0,00
0,65
0,20
0,00

3, wm 0,20 0,00 0,00 0,31
36,77 2,40 0,00 0,00 0,00
2,01 0,20 0,00/ 17,59 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00| 23432
0,37 0,02 0,00 0,00 7 014
0,32 0,00 0,00 0,11 0,01
0,47 0,01 37,70 0,00 28,93
0,78 053] 070 0,00 14,70
0,37 0,02 0,00 0,00 0,14
0,32 0,00 0,00 0,11 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00] 23432
6,54

0,05

0,00

1,26

1,90

‘,»mmm

nON_z_._Zﬂ O ARROZ 002_0 DE COSTUME. COZINHAR O FEIJAO COM TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE E COZINHE A CARNE. HIGIENIZE, DESCASQUE E ADICIONE A ABOBORA

g&%a —

Nutriclonista
CRIN-S 14670

2
A3

J

“

A
o

Nome

, himero do CRN e assinatura do nutricionista.




Leite, de vaca, integral, p
Banana, prata, crua 60,00
Mac3, Fuji, com casca, ¢ 40,00
Aveia, ﬂocos crua

HIGIENIZE AS FRUTAS DESCASQUE A BANANA E NO LIQUIDIFICADOR BATA O LEITE DILUIDO, A BANANA, AVEIA E MACA ATE OBTER UMA MISTURA HOMOGENEA.

i

Hutsigonists
CRN-S 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




T
)
2
A
fokts
%0 %0 %0 %0 sagdlajal £ BIP/SIRILOOUINU SSPEPISSa0aL SEP %02 ]
%0. %0 %0 °,0  |seedejesg Eip/SIBIUOIIRNU SOPBPISSI0aU SEP %08 .
: : {soue g-1) syoaig
%0 %0 %0 %0 |secdeie B|p/SEIUOPLINU SOPEPISSEoRU SEP %0/ %ﬁﬁ%m@%ﬂ@%
" %0 %0 - %0 %0 |secdigeiz BID/SIBIUCIOLINY SOPBPISS339U SEP %08 R oiiag g vanneh
) (sesaw L}-2) ayoa1n . .
tousay ousd _ OLIED _ 391 N _ BIP/SIEUOIDLIINU SIPEPISSISOU SEP 9
e e T S I e e e

000 %0 000 0 000 o T " J3iewWwas BIpa
090 %0 000 ) 000 —a exag|
00'0 %0 00'D 0 06'0 G BuINDt
000 %0 00'0 0 00'c 0 .
00'o %0 co'o 0 00D "0
a0'o %0 co'o 0 o

- Y (T

iy




go'o | L ey
Tny 060 - _m:mEmm.m_EE;
go'o i elxe, |

oo'o - . 400 9000 EE:O

..Oo_ﬂ I .....\O. . un.O;D.O “ﬂ\(—

oo'e — .x.o ano_o - _ m..r» .

: [ %suxu ,fé,.; E m_u::G._..-

e ,H,,,,m@ﬁ_éﬁ




ilho, flotos, sem sal

sal, dietético 2,00 2,00
Frango,peito, sem pele, cru 100,00 71,94
Sal dlet tico . 2,00 2,00
Tpmate xtrato b [ . 10,00 10,00
Cebola, crua { 5,00 3,46
Alho, cru ‘ 2,00 1,80
Coentro - _ 2,00 1,58
leentéo verde, cru 4,00 3,10
nguuga calabresa, fininha, crua 20,00 20,00
Oleo, desoja . 400 4000
. Cenoura, crua 20,00 17,09

Coentro 2,00 1,68
Manga‘ polpa congelada :

Molhar oS flocos de mllho, adlclonar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar emum:
Bata no liquidificador a polpa com dgua e agucar. Servir com o cuscuz




912,12 4,13 0,71 48,27 1,18 1,02 0,00 0,00 18,58
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 468,64 |
358,67 15,49 2,17 0,00 5,30 0,31 1,44 0,00 40,29 ;
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 468,64 |
25,49 0,24 0,02 1,50 2,91 0,21 14,40 1,80 49,79
5,71 0,06 0,00 0,31 0,48 0,01 0,00 0,16 0,02
8,52 0,13 0,00 0,43 0,24 0,01 0,00 0,00 0,10
18,44 0,35 0,08 0,82 19,69 0,67 14,49 8,95 3,33
2,76 0,03 . 0,00 0,15 0,27 0,01 1,18 3,11 0,00
214,22 3,60 4,00, 0,20 1,39 0,20 0,00 000 158,00
147,95/ 0,00/ 400 000 - 000 000 0,00 - .000 - 0,00
“21,88 0,19 004 o078 368 008 126,47 087 1,90
18,44 0,35| 0,08 0,82 19,69 0,67 14,49 8,95 3,33

cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio. Fritar a linguiga, tempere, cozinhe e desfie o fre

Wanamrem ‘

Nutriclonlsta |
CRN-514670 : : |

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

L]
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Farlnha de mandloca crua
Arroz, tipo 1, cru

Banana, da terra, crua

Sal, dietético

Ovo, de galinha, inteiro, ¢ru
Sal, dietético

Carne, bovina, acém, moido, cr
Oleo, de soja

Sal, dietético

Alho,cru

Cebola crua

Coentro

Cebolinha, crua

Tomate, salada

1,86
1,00
1,12
1,00
1,00
1,00
1,00
1,08
1,73
1,30

1,18}
1,25

HIGIENIZE TODOS OS TEMPEROS. REFOGUE A CARNE BOVINA COM TODOS OS TEMPEROS

oL
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603,95 0,62 041 3516 2595 0,44 0,00 0,00 041
898,19 4,30 0.20| ..47,26 2,65 0,41 0,00 000 lost
129,41 0,35 0,06 8,13 1,00 007 5774 3,80 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 468,64
400,58 8,72 5,95 1,09 28,11 1,06| 52,74 0,00 112,39
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 468,64
457,10 15,54 4,76 0,00 2,09 1,41 1,86 000 39,20
295,89 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 468,64
17,51 0,26 0,01 0,88 0,50 003 000 0,00 0,20

© 11430 o042 . o010 os1f - 097 - 001 = 000 032 0,04
® 26,85 0,50 0,11 1,20 28,66 098 21,09 13,03 4,85
2,76 0,06 001 = oM 2,70, 002|943 1,07 0,05

‘ 1,26

1564194

480197

. ADICIONE AGUA AOS POUCOS E BEIXE COZINHAR. APOS 15 MINUTOS, ADICIONE A BANANA C

MariapaLiid Barrelo

CRN-S 14670°

Nome, numero do CRN e assinatura do nutricionista.

® s\f.fﬁﬂ‘%?J



Péo trlgo francés
Manteiga, com sal

Goiaba, vermelha, suco

72,60
22,20

Aglicar, cristal

e.C
oide

Wed

CORTE 0 PAO PASSE A MANTEIGA NO LIQUIDIFICP DOR BATA A POLPA DE FRUTA GCOM AGUA

4 -




E ACUCAR - SERVIR COM O PAO

Ly L . R
—————
—————————————

® _ _ " Mariana G Barreto

 Nutriclonists
CRN-5 14670

-Nome, numero do CRN e assinatura do nutric’ibnista.



Macarréo trlgo cru 80,00 80,00 1,00 296,90
Tomate, extrato 20,00 20,00 1,00 12,18
Cebola,.crua 12,00 7,00 1,71 2,76
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Frango, peito, sem pele, cru 100,00 71,90 1,39 85,68
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Cebola, crua 6,00 3,40 1,76 1,34
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 35,36
Abdbora, moranga, crua 30,00 20,00 1,50 [~ 3,00
Feijdo, carioca, cru . .. . 4000 3846 .04 - . - | . .. | 12654
Cebola, crua 12,00 7.00 1,71 2,76
Sal, dietético . 2,00 2,00 1,00 0,00
Coentro - A ' 3,00{ 2,30 1,30 - _ 6,42
Cebolinha, crua 4,00 338 - 1,18] ‘ 0,66
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Melancia, ctua ) 145,00 76,00 1,91 . 24,78

fmal acrescentar a aboora. Mlsturar o molho ao macarrdo e servir com o feijao; SOBREMESA: HIGI
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[ENIZE E CORTE A MELANCIA

riand

Hutriclonista
CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Arroz, tipo 1, cru

Carne, bovina, acém, moldo, cru

Coentro

sal refinado

Cebolinha, crua

lAlho, cru

'Cebola, crua

Batata, inglesa, crua
Repolho, branco, cru
Tomate, salada

deixar cozmhar. Depois de pronto acrescentar o cheiro verde; Servir o arroz, a carne com batatas.




0,88 0,50 0,03 0,00

ariana’ arrelo
Waﬁamddonista '

CRN-5 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Cereais, milho, fiocos, sem sal
QOvo, de galinha, inteiro, cru
Oleo, de soja

sal refinado

Goiaba, vermelha, suco natural (néctar), s/ aglicar
Agucar, cristal

Molhar os flocos de milho, adicionar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em 1

4




181,67 760 10 3,44!' 0,59 40,22 0,89 0,85 0,00
95,74 400,58 8,72 5,85 1,08 28,11 1,06 52,74
26,52 110,96 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

‘Im cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio.

Nutllclon
CAN-S 14
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Arroz tlp01 cru 80,00 80,00 1,00
Beterraba, crua 30,00 19,60 1,63
Coentro 4,00 3,10 1,29
sal refinado 7,00 2,00 3,50
Cebolinha, crua 60,00 60,00 1,00
‘Feijao Carioca , 40,00 40,00 1,00
| {Carne molda com batatinha , . 80,00 go,00] 1,00
| . Mamao, Formesa, cru 40,00 38,62 1,04

nglenlzar e ralar a beterraba higlenizar e cortar a batata, a cebola e o tomate. Refogue o arroz




NSING 06 2 10 anos

1197,59
40,04
36,19

0,00
48,99
553,11

1,32 28,43
0,00 0,00
0,39 167,40

com a beterraba, alho e sal e cozinhe. Tempere e cozinhe a carne com batata. Servir © mamao col

i S 'mﬂ”{)_

‘Nutsiclonista. © —_—

CARN-5 14670

Nome, nlimero do CRN e ass matu




mo sobremesa - higiel

ira do nutricionista.
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PAo, rigo, frances

Carne, bovina, acém, moldo, cru

Coeniro

sal refinado

Cebolinha, crua

tAlho, cru

1Cebola, crua

Banana, prata crua

higienize a hanana e sirva.




arrelo —

" Nutricloniste

CRN-S 14670




Macarréo, trigo, cru

Tomate, extrato 20,00
Cebola, crua 12,00
Cenoura, crua 30,00
Sal, dietético ' 6,00
Coentro . 6,00
Frango, peito, sem pele, cru 100,00
Alho, cru 4,00

Repolho branco, cru

T

SINGdoWaREERarar

C Cozinhar o macarrio em égua com sal.

Higienizar a cenoura, acebola, o cheiro verde e o to
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104 62,38 13,84 0,70 0,00 0,00 5,74
0,04 2,99 5,82 042| 28,80 360 99,59
0,01 0,62 0,98 0,01 0,00 0,33 0,04
0,05 1,17 5,48 0,12| 189,44 1,31 2,84
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1405,92
0,22 245! 58,56 2,00 4310 26,63 9,92
2,17 0,00 5,29 0,31 1,44 0,00 40,26

ymate. Picar o cheiro verde, a cebola e o tomate em cubos para temperar o frango. Refogar o frang
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Frango pelto sem pele cru 100,00 71,90 1,39 85,68
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 419
Cebola, crua 8,00 3,40 1,76 1,34
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Creme de Leite 20,00 20,00 1,00 44,30
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 35,36
Batata, inglesa, crua 40,00 37,70 1,06 2427
Arroz, tipo 1, cru 80,00 80,00 1,00 286,23
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Alho, cru 2,00 1,80 1,11 2,04
Cebola, crua 6,00 3,40 1,76| 1,34
Alface, Tisa, crua " 20,00 15,20 1,32 2,10
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Cozmhar 0 arroz como de costume. Temperar e refogar o frangoe a batata inglesa, colocar para
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358,47
17,51
5,61
0,00
185,34
147,95
101,54
1197,59

8,52
581

0,00|

1,44
0,00
0,00
0,00
25,53
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

cozinthar, adicionar o creme de leite. Higienizar e cortar a alface, formar a salada crua e servir con
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Cerea|s milho, rocos, sem saI

Ovo, de galinha, inteiro, cru

Oleo, de soja

sal refinado

Goiaba, vermelha, suco natural (néctar), s/ agticar

Aglcar, cristal
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Molhar os flocos de milho, adicionar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em t




1m cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio.

Mmamﬁ

Nutriciol
CRN-Sa




arrelo -~ -
nista —_—
6700



