FICHA TECNICA DE PREPARO - CAI

AArroi thpo 1- cru

50,00 50,00 1,00

Beterraba, crua 30,00 19,60 1,53

Coentro 4,00 3,10 1,29

sal refinado 7,00 2,00 3,60

Cebolinha, crua 60,00 60,00 1,00

|Feijao Carioca 40,00 40,00 1,00
[Carne molda com batatinha 60,00 60,00 1,00
Mamé’g, Formosa, cru 40,00 38,62 1,04

3 A




com a beterraba, alho e sal e cozinhe. Tempere e cozinhe a.carne com batata, Servir o maméo co

—

W%ﬂuniﬂawmr(l —
CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatu

F
act 208

L o



mo sobremesa - higie

ira do nutricionista.




|Péo tngo francés

Carne, bovina, acém, moido, cru

Coentro

sal refinado

Cebolinha, crua

JAlho, cru

ICebola, crua

Banana, prata, crua

higienize a banana e slrva.

()

N



Num:lonlsta
CRN-S 14670




Macarréo tr:go cru
Tomate, extrato

Cebola, crua

Cenoura, crua

Sal, dietético

Coentro

Frango, peito, sem pele, cru
Alho, cru

50,00
20,00
7,00
25,60
6,00
4,70
57,80
3,00

Repolho, branco, cru

] .og"é:zq«_mp o

C Cozinhar o macarrio em agua com sal. Higienizar a cenoura, a cebola, o cheiro verde e o to




776,39

50,99
11,65
32,77
0,00
54,86
286,67
14,20

~38.97|

2,99
0,62
1,17
0,00
2,45
0,00
0,72
0,63

8,65
5,82
0,98
5,48
0,00
58,56
4,23
0,41
5,60

3,59
99,59
0,04
2,84
1405,92
9,92
32,20
0,16

1160

0,59

)mate. Picar o cheiro verde, a cebola e o tomate em cubos para temperar o frango. Refogar o frang

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Frango pelto sem pele cru 80,00 57,50 68,52
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Cebola, crua 6,00 3,40 1,76 1,34
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Creme de Leite 20,00 20,00 1,00 44,30
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 35,36
Batata, inglesa, crua 40,00 37,70 1,06 24,27
Arroz, tipo 1, cru 40,00 40,00 1,00 143,12
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Alho, cru 2,00 1,80 1,11 2,04
Cebola, crua 8,00 340 1,76 1,34
Alface, lisa, crua 20,00 15,20 1,32 2,10

StaModojdeiprapararo

Cozinhar o arroz como de costume. Temperar e refogar o frangoe a batata inglesa, colocar para




EDUCACAC POINENCIECESTADON
APAI MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA ETARIA) ‘

cozinhar, adicionar o creme de leite. Higienizar e cortar a alface, formar a salada crua e servir con

mianamrem —

Nutriclonista
CRN-S 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




swcaﬁ RESEADUAIND,
FICHA TECNICA DE PREPARO CARDAPIO ETA

Cereals mllho flocos sem sal

Sal, dietético 0,00
Frango pelto sem pele cru 68,58
Sal, dietético 0,00
Tomate, extrato 6,09
Cebola, crua 1,36
Alho, cru 2,04
Coentro 4,41
Piment&o, verde, cru 0,66
Linguiga, calabresa, fininha, crua 51,20
Oleo, de soja ' 35,36
Cenoura, crua 5,13
Coentro , 4,41
Manga polpa, congelada 128,98 -

Molhar os flocos de milho, adicionar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em um:
Bata no liquidificador a polpa com agua e agticar. Servir com o cuscuz




.

cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio. Fritar a linguiga, tempere, cozinhe e desfie o fr

Marianamreto

Nutricionista
CRN-S 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Fannl’a de mandioca, crua .
Arroz, lipo 1, cru 40,00 1,00 '
Banana, da terra, crua - 45,00 1,86 30,93
Sal, dietélico . 2,00 1,00 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, cru 75,00 1,12 95174
Sal, dietético 2,00 1,00 0,00
Carne, boving, acém, moldo, cr 60,00 1,00 81,94
Oleo, de soja 4,00 1,00 35,36
Sal, dietético 2,00 1,00 0,00
Alho, cru 4,00 1,08 4,19
Cebola, ctua 12,00 1,73 2,73
. Coentro 3,00 1,30 6,42
Cebolinha, crua 4,00 1,18 0,66
Tomate, salada . 493

HIGIENIZE TODOS 0S TEMPEROS. REFOGUE A CARNE BOVINA COM TODOS 0S TEMPEROS




2o *;}il\-

| , ADICIONE AGUA AOS POUCOS E DEIXE COZINHAR. APOS 15 MINUTOS, ADICIONE A BANANA L

mezaﬂ%mm

icloniiia
:RN ‘ 146700

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Pao tngo francés

Manteiga, com sal
Goiaba, vermelha SUCO

Mg.,,ezmﬁemmﬁ
CORTE C PAO, PASSE A MANTEIGA. NO LIQUIDIFICADOR BATA A POLPA DE FRUTA COM AGUA




-z«-!-:-pp;»w e o A

3,98 155 29,32 7,88 1,49

0,04 8,24 0,01 0,04 0,02 75,40 0,00 57,87
0,40 0,24 5,78 313 0,08 50,28 38,82 0,00
0, 03 0,00 9,96 0,76 0,02 0,00 0,00 0,00

E AGUCAR - SERVIR COM O PAO

‘Mariana

Nutriclonists
CRN-S 14670

arreto

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Macarrao, trigo, cru
Tomate, extrato
Cebola, crua

Sal, dietético

Frange, peito, sem pele, cru
Aho,cru - ,
Cebola, crua *- - '
Sal, dietético -

Oleo, de soja

Abdbora, moranga, crua
Feijéo, carioca, ciu
Cebola, crua

Sal, dietético

Coentro

Cebolinha, crua

Alho, cru

1,00
1,00
1,71
1,00
1,39
1,08
1,76
1,00
1,00
1,50
1,04
1,71
1,00
1,30
1,18
1,08

1,91

Melancia, crua

ModaeipreRa

flnal acrescentar a aboora Mlsturar o molho ao macarrdo e servir com o feuao. SOBREMESA: HIGI

r-y




IENIZE E CORTE A MELANCIA

MarianaLit Barrelo

zSa%u_“wS

CRN-5 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

of Lw.m.ww,.wxar




Arroz, tipo 1, cru | 40,00 40,00 1,00 143,12
Carne, bovina, acém, mofdo, cru 80,00 80,00 1,00 109,25
Coentro 4,00 3,18 1,26 8,87
sal refinado - 2,00 2,00 1,00 0,00
Ceholinha, crua 4,00 3,30 1,21 0,64
lAlho, cru 4,00 3,701 1,08 4,19
!Cebola, crua 6,00 3,40 1,76 1,34
Batata, inglesa, crua 40,00 37,70 1.06 24,27
Repalho, branco, cru 25,00 16,20] - 1,54 2,77
Tomate, salada 30,00 24,00 4,93

delxar cozmhar. Depms de p

ronto acrescentar o cheiro verde; Servir o arroz, a carne com batatas.

b




013

4,76
0,16
0,00
0,01
0,01
0,00
0,00
0,02
0,00

0,00
0,00
18,02
0,00
1,06
0,00
0,16
11,72
3,03
3,07

L@rianammo

Nome, numero do CRN e assinatura do nuiricionista.




AT CECRET AR (VUNIC P AERESTAD AL
FlCHA TECNICA DE PREPARO CARDAPIO ETA
R TN %%va R f
ed
Cereals mIIho flocos, sem sal 30,00 30,00 1,00 109,
Sa), dietélico - R _ 2,00 2,00 1,00 - 0,00
Frango, peito, sem pele, cru 80,00 57,55 1,39 | 68,58
Sal, dietético . . < - 2,00 2,00 1,00 i 0,00
Tomate, extrato - .. 10,00 10,00 1,00{- 6,09 -
Cebola, crua 6,00 3,46 1,73 | 1,36
Alho, cru ’ 2,00 1,80 1,11 © 2,04
Coentro 2,00 1,58 1,27 4,41
Pimentao, verde, cru 4,00 3,10 1,29 0,66
Linguiga, calabresa, fininha, crua 20,00 20,00 1,00 - 51,20
Oleo, de soja , 4,00 1,00 35,36
. Cenoura, crua . ' ,17,09 1,17 5,13
Coentro - \ 1,58 1,27 4,41
Manga polpa, congelada . 60,00 1,00 28,98
AR TR D s GOSN o S PR T -~

= §.§, =
Molhar os flocos de milho, adlclonar o sal ¢ deixar descansar por alguns minutos. Colocarem um:
Bata no liquidificador a polpa com &gua ¢ aglicar. Servir com o cuscuz




456,06 24,13 0,59 0,51 0,00 000 9,29
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 468,64
286,92 0,00 4,24 0,25 1,15 0,00 32,23
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 46864
25,49 1,50 2,91 0,21 14,40 1,80 49,79
5,71 0,31 0,48 0,01 0,00 0,16 0,02
8,52 0,43 0,24 0,01 0,00| 0,00 0,10
18,44 0,82 19,69 0,67 14,49 8,95 3,33
2,76 0,15 0,27 0,01 1,18 3,11 0,00
214,22 . 020 1,39 0,20 0,00 0,00 188,00
147,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00
21,88 0,78 3,66 0,08 126,47 0,87 1,90
18,44 - 0,82 19,69 067 14,49 8,95 3,33
121,27 7,51 4,27 0,05 0,00 14,94 4,04

cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio. Fritar a linguiga, tempere, cozinhe ¢ desfie o frz

Mm‘mmmreto

Nutriclonista

CRN-S 146700

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

ﬂw‘; {C: ?"'2) R




Farinha, de mandioca, crua 30,00 30,00 1,00

Arroz, tipo 1, cru 40,00 40,00 1,00 143,12
Banana, da terra, crua 45,00 24,16 1,86 30,93
Sal, dietético ‘ 2,00 2,00 1,00 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, cru 75,00 66,90 1,12 95,74
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Carne, bovina, acém, moldo, cr 60,00 60,00 1,00 81,94
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 35,36
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Cebola, crua 12,00 6,93 1,73 2,73
Coentro 3,00 2,30 1,30 6,42
Cebolinha, crua 4,00 3,38 1,18 0,66

Tomate salada




17,51 0,26 0,01 0,88 0,50 0,03 0,00 0,00 0,20

¢
. ADICIONE AGUA A0S POUCOS E DEIXE COZINHAR. APOS 15 MINUTOS, ADICIONE A BANANA L

Marianam rely

CRN S 1467(1’

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.




41-.«9

”'1.

Féa trigo, francés
Manteiga, com sal

Goiaba, vermelha, suco
Aclcar, cristal

. Mo“di;z deiprepararo:
CORTE O PAO, PASSE A MANTEIGA. NO LIQUIDIFICADOR BATA A POLPA DE FRUTA COM AGUA




ADIO) .

SINO (FA!

ke 1

LIDADE DE EN TARIA)

Carboi 5

E AGUCAR - SERVIR COM O PAO

(3 L3

Mariana arrelo

fNutriclonista

CRN-S 18670:

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.

LS
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! #«L&m&’uﬂm—"
Macarro, trigo, cru 50,00 50,00 1,00 185,56
Tomate, extrato 20,00 20,00 1,00 172,19
Cebola, crua - 12,00 7,00 1,71 N 2,76
Sal, dietético K 2,00 200 - 1,00 < 0,00
Frango, peito, sem pele, cru 80,00 57,50 1,39 68,52
Alho, cru - 4,00 3,70 1,08 419
Cebolg,crua. . > - 6,00 3,40 1,76 1,34
Sal, dietético - 2,00 2,00 1,00 0,00
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 35,36
Abdbora, moranga, crua 30,00 20,00 1,50 3,00
Feijao, carioca, cru 32,00 30,78 1,04 101,21
Cebola, crua 12,00 7,00 1,71 2,76
Sal, dietético . 2,00 2,00 1,00 A 0,00
Coentro 3,00 2,30 1,30 6,42
Cebolinha, crua 4,00 3,38 1,18 ) 0,66
Alho, cru . 4,00 3,70 1,08 4,19
Melancia, crua

é%ide repardtoy

final, acrescentar a aboora. Misturar o molho ao macarrdo e servir com o feijao; SOBREMESA: HIGI




EIEDUE

et eyl

PAI MODALIDADE DE ENNO (FAIXA EARIA) ’

I[ENIZE E CORTE A MELANCIA.

Mm'mm%mm

Nutricionlsta

CRN-S 14670

o , Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista,




Kr%i tipo 1, eru’ 40,00 40,00 1,00 143,12
Carne, bovina, acém, moido, cru 80,00 80,00 1,00 109,25
Coentro 4,00 3,18 1,26 8,87
sal refinado 2,00 2,00 1,00 0,00
Cebolinha, crua 4,00 3,30 1,21 0,64
1Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
ICebola, crua 6,00 3,40 1,76 1,34
Batata, inglesa, crua ‘ 40,00 37,70 1,08 24,27
Repotho, branco, cru 25,00 16,20 1,54 1 2,77
Tomate, salada 4,93




598,80 2,86 0,13 31,50 1,77 0,27 0,00 0,00
457,10 15,54 4,76 0,00 2,09 Y 1,86 0,00
37,12 0,70 0,15 1,66 39,62 1,35 29,16 18,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,69 0,06 0,01 0,11 2,64 0,02 9,21 1,06
17,51 0,26 0,01 0,88 0,50 0,03 0,00 0,00
5,61 0,06 0,00 0,30 0,48 0,01 0,00 0,16
101,54 0,67 0,00 5,54 1,34 0,14 0,00 11,72
11,60 0,14 0,02 0,63 5,60 0,02 2,16 3,03
20,63 0,19 0,00 1,23 1,67 0,07| 0,00 3,07

Manmzamm

Nirtriclonista’
CRN-5 14670

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Cereals m||ho flocos, sem sal -
Sal, dletétxco v

Frango, peito, sem pele, cru_
Sal, dietético . - - -
Tomate, exirato

Cebola, crua

Alho, cru

Coentro

Pimentéo, verde, cru

|Linguiga, calabresa, fininha, crua
Oleo, de soja

Cenoura, crua

Coentro

Manga, polpa, congelada

1,00
1,00
1,38
1,00
1,00
1,73
1,11
1.27
1,28
1,00
1,00
1,17
1,27
1,00

Molhar 0s ﬂocos de milho, adiclonar o sal e deixar descansar por alguns minutos. Colocar em um

Bata no liquidificador a polpa com agua e aglcar. Servir com o cuscuz

T
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cuscuzeiro e deixar cozinhar até que esteja macio. Fritar a linguiga, tempere, cozinhe e desfie o fre

' Wmmrem ?

Nutricionlsta
CRN-5 14670

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Al i‘»,?,.?’“j

e
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Sdor 2 et A TR a4

Farmha de mandioca, crua . .
Arroz, tipo 1, cru 40,00 40,00 1,00 143 12
Banana da terra, crua 45,00 24,16 1,86 30,93
Sal, dietético = .. 2,00 2,00 1,00 0,00
Ovo, de galinha, lntelro cru 75,00 66,90 1,12 95,74
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Carne, bovina, acém, moldo, cr 80,00 60,00 1,00 81,94
Oleo, de soja ‘ 4,00 4,00 1,00 35,36
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0500
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Cebola, crua 12,00 6,93 1,73 2,73
Coentro 3,00 2,30 1,30 6,42
Cebolinha, crua 4,00 3,38 1,18 0,66
Tomate salada 30,00 24,00 1,25 4,93
: — SErEPET

HIGIENIZE TODOS 0S TEMPEROS. REFOGUE A CARNE BOVINA COM TODOS OS TEMPEROS




| 598,80 2,86 0,13 31,50 1,77 0,27 0,00 0,00 0,41
| 129,41 0,35 0,06 8,13 1,00 0,07 57,74 3,80 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 468,64

400,58 8,72 5,95 1,00 2811 1,05 52,74 0,00 112,39

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 468,64

342,83 11,85 3,57 0,00 1,57 1,06 . 1,39 0,00 29,40

147,85 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 468,64

17,51 0,26 0,01 0,88 0,50 0,03 0,00 0,00 0,20

11,43 0,12 0,01 0,61 0,97 0,01 0,00 0,32 0,04

| ® 26,85 0,50 0,11 1,200 28,66 0,98 21,00 13,03 4,85
2,76 0,08 0,01 0,11 2,70 0,02 9,43 1,07 0,05
| 20,63 0,19 * 0,00 1,23 1,67 0,07 0,00 307 1,26

, ADICIONE AGUA A0S POUCOS E DEIXE COZINHAR. APOS 15 MINUTOS, ADICIONE A BANANA L

Mmim%mm

CAN-S 146707

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

P i\

i.\.f“



ATE
Ingrediente;
P&o, trigo, francés 50,001 - - 50,00
Manteiga,.com sal . 10,00 10,00
Goiaba, vermetha, suco 60,00 60,00

Aglcar, cristal 10,00 10_,@

1,00
1,00
1,00

0,77

S|

CORTE 0 PAd PASSE A MANTEIGA. NO LIQUIDIFICADOR BATA A POLPA DE FRUTA COM AGUA
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E AGUCAR - SERVIR COM O PAO

Moriana arrelo
Nutriclonista
CRN-S 14676

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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FSECRE AR AN G PR JESTAD A

B i

FICHA TECNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETA
Tb e e Y B ‘. )

A Pt 2 T %
o S L

Tomate, extrato 20,00 20,00 1,00 12,19
Cebola, crua 12,00 7,00 1,71 2,76
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Frango, peito, sem pele, cru 80,00 57,50 1,39 - 68,52
Alho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
Cebola, crua 6,00 3,40 1,76 1,34
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 " 0,00
Oleo, de soja 4,00 4,00 1,00 . 35,36
Abb6bora, moranga, crua 30,00 20,00 1,50 -+ 3,00
Feijéo, carioca, cru 32,00 30,76 1,04 101,21
Cebola, crua 12,60 7,00 1,71 2,76
Sal, dietético 2,00 2,00 1,00 0,00
Coentro ' 3,00 2,30 1,30 » 642 .
Cehalinha, crua 4,00 3,38 1,18 - 0,68
Alho, cru

Melancia, crua

Rendimento:tof:

Eafofidecoccao e o A’
Modboideiprapardio '“

final, acrescentar a aboora. Misturar o molho ao macarrao e servir com o feijio; SOBREMESA.: HIGI
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IENIZE E CORTE A MELANCIA,

Wmmﬂl

Nutriclonlsta
CRN-S 14670

. Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.



T

E PREPARO
e

Es

Arroz ttpo'l cru 40,00 40,00 1,00

Carne, bovina, acém, moldo, cru 80,00 80,00 1,00 109,25
Coentro 4,00 3,18 1,26 8,87
sal refinado 2,00 2,00 1,00 0,00
Cebolinha, crua ' 4,00 3,30 1,21 064
lAlho, cru 4,00 3,70 1,08 4,19
‘Cebola, crua 8,00 3,40 1,76 1,34
Batata, inglesa, crua 40,00 37,70 1,06 24,27
Repolho, branco, cru 25,00 16,20 1,54 2,77
Tomate, salada 30,00 24,00 1,25 4,93

delxar cozmhar. Depols de pronto acrescentar o cheiro verde; Servir o arroz, a carne com batatas.




0.13]

4,76
0,15
0,00
0,01
0,01
0,00
0,00
0,02
0,00

027

1,41
1,35
0,00
0,02
0,03
0,01
0.14
0,02}
0,07

0,00

0,00
18,02
0,00
1,05
0,00
0,16
11,72
3,03
3,07

mimmmm

" Nutriclonista

CRIN-S 146700

Nome, ntimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Oleo, dé soja
sal refinado _
Goiaba, vermetha, suco natu

Cereais, milho, flocoes, sem g 20,00
Ovo, da galinha, inteiro, cru 75,00
2,00

1,00

40,00

TSR §

100,00

38,00}

0,77

Nome, nlimero do CRN e assinatura do nutricionista. e



S J.g;u.ar

480,00

Pt T L R Aulhgauﬂ-‘ilo

——1

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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Ingredlentes, :
Mamao, Formosa, cru
Aveig, flocos, _crua

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

e PN
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RROGRAMA p0_®

mmﬁmﬁ _:o_mmm crua
_|Leite, de vaca, integral, p 20,00
Sal, dietético 1,001 .
Atho, cru ' 3,00
Cebola, crua 4,00
Manteiga, com sal 5,00
Carne, bovina, acém, mo 30,00
Alho, cru 200
Cebola, crua 4.00
Sal, dietético 1,00
Coentro 4,00
Cebolinha, crua 4,00
Pimentéo, vermelho, cru 5,00
._.o:._mﬁm. mm_mam .
ionaiem-100 .

T, U -#a.»w

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Y




. Pao tngo francas (
Manteiga, com sal 5,00 5,00 1,00
|Manga, polpa, congelads

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

ﬁ
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NANACIONAL] , RO : . ;
CNICA DE PREPARO - CARDAPIO ETAPA/ _so_u>r=u>_um DE mzw_zo =u>_x> mq>w_>-

Arroz, tipo 1, cru
Banana, da temra, crua
Frango, peito, sem um_m
Cebola, crua

Coentro

Cehbolinha, crua

Oleo, de soja

sal refinado

Pimentio, vermetho, cru
._.o_:mnm mm_mam

4,00

1,29

8,65

o.co
8,07

o.w‘_
0,00

Nome, namero do CRN e assinatura do nutricicnista.
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FICHA TECNICA DE PREPARO CARDAPIO ETAPAI MODALIDADE DE ENSINO (FAIXA TARIA)

= — oy [ .Carbo

DA T

100,00
1,58

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista. .

o —— . e e b ems s ————— i rw——— - e -




§m84mo :._mo cru
Tomate, extrato
Cebolg, crua’
Cenoura, crua

Sal, dietético
Coentro

Alko, cru

Frango, peito, sem pele,

Reépalho, branco, cru

._oo_oo

0,67

-mo nutriciona

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




Leite, de vaca, integral, p 20,00 20,00 1,00 9933| 41560 508| 538 7.84] 17805] 0.10] 7221[ 000| 64,60
Banana, prata, crua_ 60,00 39,70 1,51 39,01 16320 003 1030 3o00o| o045} 1270, 857 000
Maca, Fuji, com casca, ¢ 40,00 31,70 1,26 1760 73,63 0ooo| 480 061 ooz 1271 o076 000

Avela, f[ocos crua

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.




mmo m._s>m_~ fwa_sc _0__u>.m.~ ES? ﬁwcﬁrvm_wmﬁm_wcnxrnm@ﬁ w_wmz_c_..:m:u_3_1

P %@ f.:.,.a.....,&g

mPQ;_ @\y_p_.smz.m CROE

4,! e e

s.‘.w %.' e e

_..m__mo nm:oom n_.: )
Alho, cru 3,00
Cebola, crua 400 .
Sal, dietético 1,00
Caentro 4,00
Cebolinha, crua : 4,00
Pimentao, vermelho, cru - 5,00
Tomate, salada 5,00 )
Arroz, fipo 1, cru 20,00
Carne, bovina, acém, mo| 30,00
Alho, cru 3,00
Cebola, crua 4,00 .
Sal, dietético 1,00
Coentro 4,00
Cebolinha, crua 4,00
Pimentao, vermelho, cru 5,00
Tomate, salada 5,00
= Informacao histricional gm

100,00
0,76

Nome, niimero do CRN e assinatura do nutricionista.
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