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ANEXO 1 DO TRAMITE 4

Cuidados Paliativos no Brasi

Atualmente no Brasl se morre ma, adicionado a ito, devido 8 mudanca
demografica, nos proximas anos, espera-5e um aumento na demanda por cuidados
nalativos, tanto por profissonals especializados, como por famiiares & profissiongi
emgeral,

De acordo com a OMS os Cuidados
Paliativos (CP) s30 uma responsabilidade efic

Gostemas desadde e devem serincorporades | —— 4
Iclusive & assisténci primara, |

No Brasl  recem publicada Polfica inosScors
Nacional e Cuidados Paliativos vaide encontro b

@ulimossocorrosou 11-94177 2252

aeste entendimento,
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0 Clrso

( finalda vida £ a morte de pessoas
DrOXimas parentes, amigos , vizinhos| muita
VeZes 1S deikam sem saber 0 que azer pos
muitos dos conhecimentos antigos sobre
morte foram ¢ peroendo a0 longo da istori
0 10553 Sciedade.

Para resgatar alguns destes conhecimentos
ol lborado o crsode s Socrrs,

Neste crso s oferecidas informagdes e técnicasa fim de que QUALQUER
PESSOA (profissionalde sadde ou ndo possater um conhecimento basico sobre
(e € possivelfazer a0 acompanfiar uma pessoa no inalda vid,
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Justricaiiva para o Curso

- () conhecimento sobre assuntos liados a0 fial 3 vida diminui o sofrimento &
nessoa dognte, dos familares & equipe de sade durante esta fase da vida e do uto

- Profissionais com treinamento basico 530 capaes de atender a maior parte da
necessidades,

* ('bom acompanhamento no finalda vida diminui as despesas inanceiras com 3
Sl

* A participacdo d sociedad nos cuidados de fim d vida € nos Cuidados Palatvos
aumenta qualidade devida e morte em um pais

* Com este conhecimento € possivel o Surgimento 0 comunidades compassivas, onde
35 pessoas se auiiam em tempos lficeis, 0 que aumenta o bem estarsocial,

[~} ‘
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Historia 0o Curso

Aideadocursode Utimos ocors el primeiravezem 2008 foiapreentads
nel alemdo Georg Boll, que & médico ntensita comoparte de sua tese demestrado |+
em Cuidados Paliaivos Foi publicads em 2010 no vro “Paltive Care fir alte und cemente &

]

Menschen lermen und lenren”

N sequénci, aidia  os cursos foram apresentados em ndmeros eventos & congresos

(s primeiros cursos aconteceram na Noruega (1014] ¢ na Alemanha e Dinamarca (2015) e s
ewneriéncias publicadas em um atigo de Bolli un Heller (2016} The st aid course - ASimple anc
Fiectve Conceptto Teach the Public bout Palltive Care and to Enhance the Public Discussion about

Death and Dying.

Destde entdo mais de 70,000 pessoas em 23 paisesja pariciparam do curs,
Edesde 2020 le tambem e ofertado no Brasil
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Conteudo 0o Curso

0 consite em um encontro Unico de 4 horas,sempre com 2 faciltadores

Com vivéncia em cuidaoos palatvos

0 encontro acontece em formato de roda de conversa (max 20 artiipantes|

(om apresent
tecnicas

/

Fle g

3q0es inercaladas com troca de experiencias perguntas  diverss

Nidido em 4 modulos
Morrer € parte da Vioa

+ Aliviar o sofrimento
* Despedidas
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<> | Ultimos Socorros

UM CURSO PARA, NO FINAL, SABER O QUE FAZER

ULTIMOS SOCORROS

O Curso

O final da vida e a morte de pessoas préximas (parentes, amigos ,
vizinhos) muitas vezes nos deixam sem saber o que fazer, pois
muitos dos conhecimentos antigos sobre a morte foram se
perdendo ao longo da histéria da nossa sociedade.

Para resgatar alguns destes conhecimentos foi elaborado o curso
de Ultimos Socorros.

Neste curso sdo oferecidas informagdes e técnicas a fim de que
QUALQUER PESSOA possa ter um conhecimento bdsico sobre o
que é possivel fazer ao acompanhar uma pessoa no final da vida.
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