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I – CADERNO DE ENCARGOS DA OBRA E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

 

OBRA: CONSTRUÇÃO DA PRAÇA DA MATRIZ DO DIST. 

DE MANDIROBA 

 

LOCAL: PRAÇA DA IGREJA MATRIZ, DISTRITO DA 

MANDIROBA, SEBASTIÃO LARANJEIRAS - BA 

 

1.0 ‐ SERVIÇOS PRELIMINARES 

 

1.1 ‐ DISPOSIÇÕES GERAIS 

 

1.1.1 ‐ O presente caderno de Encargos, juntamente com os desenhos dos 

Projetos,  detalhes  e  as  especificações  complementares,  farão  parte 

integrante  do  contrato  e  valendo  como  se  no  contrato  efetivamente 

transcrito fossem. 

 

1.1.2 ‐ Os serviços contratados serão executados, rigorosamente, de acordo 

com as normas estabelecidas neste Caderno. 

 

1.1.3  ‐  Para  a  perfeita  execução  e  completo  acabamento  das  obras  e 

serviços  referidos  no  presente  Caderno  de  Encargos,  a  Empreiteira  se 

obriga sob as responsabilidades legais vigentes, a prestar toda a assistência 

técnica e administrativa necessária para imprimir andamento conveniente 

aos trabalhos. 
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1.1.4 ‐ Para as obras e serviços contratados, caberá à Empreiteira fornecer 

e conservar o equipamento mecânico e o ferramental necessário, empregar 

mão‐de‐obra capaz, de modo a reunir permanentemente em serviço uma 

equipe  homogênea  e  suficiente  de  operários,  mestres  e  empregados, 

visando assegurar a conclusão das obras no prazo fixado. 

 

1.1.5 ‐ Todos os materiais empregados serão de primeira qualidade e todos 

os  serviços  executados  em  completa  obediência  aos  princípios  de  boa 

técnica, devendo ainda, satisfazer rigorosamente às Normas Brasileiras. 

 

1.1.6  –  A  prefeitura  de  Sebastião  Laranjeiras,  reserva‐se  o  direito  de 

suprimir,  reduzir ou aumentar os  serviços a  serem executados,  se achar 

conveniente. 

 

1.1.7 ‐ Em hipótese alguma, poderá a Empreiteira alegar desconhecimento 

das  cláusulas  e  condições  deste  Caderno,  das  Especificações 

Complementares,  bem  como  das  exigências  expressas  nos  projetos  e 

Normas da ABNT. 

 

1.1.8 ‐ Antes do preparo da proposta, o concorrente deverá visitar o local 

das obras e tomar conhecimento dos serviços e obras do contrato. 

 

1.1.9  ‐  Iniciadas  as  obras,  deve  a  Empreiteira  conduzi‐las  contínua  e 

regularmente, dentro do cronograma estabelecido. 
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1.1.10  ‐  Ocorrido  qualquer  atraso  nas  etapas  programadas,  poderá  a 

Fiscalização  ordenar  o  aumento  de  horário  de  trabalho,  cabendo  à 

Empreiteira os ônus ou eventuais prejuízos daí decorrentes. 

 

1.2 ‐ SEGUROS, LICENÇAS, TAXAS, PLACAS 

 

1.2.1 ‐ Correrá por conta exclusiva da Empreiteira a responsabilidade de 

quaisquer  acidentes  no  trabalho  de  execução  das  obras  e  serviços 

contratados, uso indevido de patentes registradas, e ainda que resultante 

de caso fortuito e por qualquer causa, a destruição ou danificação da obra 

em  construção  até  a  definitiva  aceitação  da mesma  pela  Prefeitura  de 

Sebastião  Laranjeiras.  Bem  como  as  indenizações  que  possam  vir  a  ser 

devidas a terceiros por fatos oriundos dos serviços contratados ainda que 

ocorridos na via pública. 

 

1.2.2  É  a  Empreiteira  obrigada  a  obter  todas  as  licenças  e  franquias 

necessárias  aos  serviços  que  contratar,  pagando  os  emolumentos 

prescritos  por  lei  e  observando  todas  as  leis  regulamentos  e  posturas 

referentes à obra e à segurança pública, bem assim atender ao pagamento 

de seguro pessoal, despesas decorrentes das  leis trabalhistas e  impostos, 

de consumo de água, energia elétrica, que digam diretamente respeito às 

obras e serviços contratados. É obrigado, outrossim, ao cumprimento de 

quaisquer  formalidades  e  ao  pagamento,  a  sua  custa,  das  multas 

porventura  impostas pelas autoridades, mesmo daquelas que, por  força 

dos  dispositivos  legais,  sejam  atribuídas  ao  Prefeitura  de  Sebastião 

Laranjeiras‐BA. 
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1.2.3 ‐ A observância de leis, regulamentos e posturas que se refere o item 

precedente, abrange também, as exigências do CREA e CAU, especialmente 

no que se refere à colocação de placas contendo os nomes do responsável 

técnico pela execução das obras, do autor ou autores dos projetos, tendo 

em vista as exigências do registro na região do citado Conselho, em que se 

realize a construção. 

 

1.2.4  ‐  Nenhuma  obra  deverá  ser  iniciada  antes  que  seja  anotado  o 

contrato, e ARTs  ou RRT´S e afixadas as placas da obra. 

 

1.2.5  ‐ Mandará a Empreiteira afixar placas  relativas à obra, dentro dos 

padrões, recomendados por posturas legais, em local bem visível, e com os 

dizeres recomendados pela Fiscalização. 

 

1.3 EPI / PCMAT / PCMSO 

 

1.3.1 EPI (EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL) 

 

A Empresa é obrigada a fornecer aos empregados o EPI adequado ao uso e 

em perfeito estado de funcionamento e conservação, treinar o empregado 

quanto  ao  seu uso  adequado  e  tornar obrigatório  seu uso.  EPI  além de 

proteger  o  trabalhador  contra  os  agentes  ambientais  inerentes  ao 

processo, deve ser confortável conforme preceitua o item 9.3.5.5 alínea “a” 

da NR‐09 da portaria no. 25/94. Todo EPI deverá apresentar, em caracteres 

indeléveis  e  bem  visíveis  o  nome  comercial  da  empresa  fabricante  ou 

importado e o n.º do CA  (CERTIFICADO DE APROVAÇÃO). Recomenda‐se 

que ao adquirir um EPI o empregado exija do fabricante cópia do CA do EPI, 
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e também cópia do CRF (CERTIFICADO DO REGISTRO DE FABRICANTE) ou 

CRI (CERTIFICADO DE REGISTRO DE IMPORTADOR), citamos abaixo os EPI´s 

mínimos a serem usados nas obras de acordo c/os serviços em execução: 

 

‐Luva de Borracha 

‐Luva de Raspa 

‐Bota de Borracha 

‐Botinha de Couro 

‐Capacete 

‐Cinto de segurança 

‐Protetor auricular 

‐Protetor Facial 

‐Avental 

‐Coifa p/proteção de disco 

‐Roupa 

‐Máscara para pó 

1.4 ‐ DEMOLIÇÕES 

Todo  e  qualquer  serviço  de  demolição,  será  de  responsabilidade  da 

Prefeitura Municipal de Sebastião Laranjeiras‐BA. 

1.5 ‐ TAPUME 

Os  serviços  de  tapume  serão  executados  pela  prefeitura  de  Sebastião 

Laranjeiras‐BA. 

1.6 ‐ PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO, INSTALADA 

Fornecimento  de  materiais,  acessórios  para  fixação  e  a  mão  de  obra 

necessária para instalação de placa para identificação da obra, constituída 
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por: chapa em aço galvanizado nº16 ou nº18, com tratamento anticorrosivo 

resistente  às  intempéries;  requadro  e  estrutura  em  madeira;  Marcas, 

logomarcas, assinaturas e título da obra, conforme especificações a serem 

fornecidas pela Prefeitura Municipal de Sebastião Laranjeiras‐BA. 

Recomendações: 

A  placa  deverá  ser  confeccionada  de  acordo  com  as  cores,  medidas, 

proporções  e  demais  orientações  no  presente  manual.  Ela  deverá  ser 

confeccionada  em  chapa  plana,  metálica  ou  galvanizada  em  material 

resistente  às  intempéries.  As  informações  deverão  estar  em  material 

plástico (poliestireno), para a fixação ou adesivação nas placas, conforme 

padrão a ser fornecido pela Prefeitura Municipal de Sebastião Laranjeiras. 

A placa deverá  ser afixada em  local visível, preferencialmente no acesso 

principal do empreendimento. Recomenda‐se que a placa seja mantida em 

um bom estado de conservação, inclusive quanta á integridade do padrão 

as cores durante o período de execução da obra. A mesma deverá medir 

3,00 metros de largura por 2,00 metros de altura.  

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 

1.7  ‐  EXECUÇÃO DE DEPÓSITO  EM  CANTEIRO DE OBRA  EM  CHAPA DE 

MADEIRA COMPENSADA, NÃO INCLUSO MOBILIÁRIO. 

Todos estes serviços que dizem respeito às áreas de vivência do canteiro de 

obra, para os funcionários, devem ser executados de acordo com a NR‐18 – 

Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção Civil. 

Recomendações: 
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A Contratada deverá prever no canteiro de obras, com instalações elétricas 

e hidrossanitárias suficientes e necessárias para a execução dos trabalhos e 

guarda de  seus materiais, equipamentos e  ferramentas. Deverá  também 

prever banheiros em número suficiente para atender a seus funcionários. 

Caso o local não permita instalações hidrossanitárias para os banheiros, a 

CONTRATADA deverá prever banheiros químicos. Após o terreno  limpo e 

com o movimento de terra executado, o canteiro deve ser preparado de 

acordo com as necessidades da obra. Deverá ser localizado em áreas onde 

não  atrapalhem  a  circulação de operários  veículos  e  a  locação da obra. 

Deve‐se fazer um barracão de madeira, chapas compensadas, de forma que 

resistam  até  ao  término  da  obra. Nesse  barracão  serão  depositados  os 

materiais (cimento, cal, etc...) e ferramentas, que serão utilizados durante 

a execução dos serviços. Dimensões do barracão: 12 m². 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 

1.8  ‐  LOCAÇÃO DE  PRAÇAS  COM  PIQUETES DE MADEIRA UTILIZANDO 

TOPOGRAFO 

Execução do gabarito da obra, marcando no solo os elementos construtivos 

e  paginação  de  piso  com  a  máxima  exatidão,  transferindo  para  um 

determinado  terreno  em  escala  natural,  as  medidas  de  um  projeto 

elaborado em escala reduzida. 

Recomendações: 

Deverão  ser  conferidos os afastamentos das divisas, os ângulos  reais do 

terreno, assinalado o RN, marcados os pontos característicos através dos 
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aparelhos de precisão, teodolito ou nível (medidas maiores que 25 m) ou 

simplesmente empregando‐se fita métrica de aço, esquadro, prumo e nível 

de  pedreiro,  quando  as  distâncias  forem  menores  que  25  m. 

Deverá  obedecer  rigorosamente  ao  projeto  estrutural. 

Cuidados  preliminares:  demolição,  remoções  e   limpeza  do  terreno.  

Uso de mão‐de‐obra habilitada. 

Procedimentos de Execução: 

Confrontar  inicialmente  a  exata  correspondência  entre  os  projetos 

arquitetônicos, estruturais e de fundações. Verificar a orientação Norte‐Sul. 

Constatar os ângulos reais do terreno. Determinar e assinalar o RN previsto. 

Deverá  ser  construído  o  gabarito  formado  por  guias  de  madeira, 

devidamente  niveladas,  pregadas  a  uma  altura  mínima  de  60  cm,  em 

caibros, afastados convenientemente do prédio a construir. Em  terrenos 

com acentuado desnível, essas linhas de guias deverão ser rebaixadas para 

os 60 cm, cada vez que for atingido o limite máximo de 150 cm de altura, 

em  relação ao  terreno. Mediante pregos cravados no  topo dessas guias, 

através  de  coordenadas,  serão  marcados,  com  fios  estirados,  os 

alinhamentos. Marcar os cantos ou os eixos dos pilares assinalados com 

piquetes  no  terreno,  por meio  de  fio  de  prumo.  A marcação  dos  eixos 

deverá ser feita com cota acumulada. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado.  

 

 



P á g i n a  9 | 23 

 

2.0 – SERVIÇOS DE PAVIMENTAÇÃO 

2.1  ‐  EXECUÇÃO  DE  PASSEIO  EM  PISO  INTERTRAVADO,  COM  BLOCO 
RETANGULAR COR NATURAL DE 20 X 10 CM, ESPESSURA 6 CM 
 
Trata‐se  de  blocos  de  concreto  pré‐fabricados,  assentados  sobre  um 

colchão de areia, travados por meio de contenção lateral e atrito entre as 

peças. Permitem manutenção sem necessidade de quebrar o calçamento 

para a execução da obra.  

Procedimentos de Execução: 

Os  blocos  serão  assentados  sobre  camada  de  areia,  e  rejuntados  com 

argamassa de cimento. Os blocos a serem empregados, serão de concreto 

vibro‐prensado, com resistência final a compressão e abrasão de no mínimo 

35Mpa, conforme normas da ABNT e nas dimensões e modelos conforme 

projeto. Deverão ser observadas as espessuras de cada tipo de piso, sendo 

que o bloco utilizado terá espessura geral de 6cm. O nivelamento superior 

das peças deverá ser perfeito, sem a existência de desníveis, degraus ou 

ressaltos.  Também  deverão  ser  observados  e  obedecidos  os  desenhos 

apresentados em projeto, principalmente na  formação das  rampas para 

portadores  de  deficiência  e  curvaturas  de  esquinas.  Para  evitar 

irregularidades nas superfícies, não se deve transitar sobre a base antes do 

assentamento  dos  blocos.  Onde  só  houver  trânsito  de  pedestres,  o 

assentamento  se  dará  sobre  o  solo  nivelado  e  compactado,  seguido  de 

camada  de  areia  na  espessura  de  5cm,  ambas  compactadas. 

Posteriormente, far‐se‐á o aplainamento da superfície com uso de régua de 

nivelamento, após o que a área não pode mais ser pisada. O acabamento 

será feito pela colocação de uma camada de argamassa de cimento (que 

será responsável pelo rejunte e nova compactação, cuidando para que os 
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vão entre as peças sejam preenchidos. O excesso de argamassa deverá ser 

eliminado  por  varrição. O  trânsito  sobre  a  pavimentação  só  poderá  ser 

liberado quando todos os serviços estiverem completos. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado.  

2.2 ‐ CHAPISCO EM PAREDE COM ARGAMASSA TRAÇO T1 ‐ 1:3 (CIMENTO 
/ AREIA) 
 
Todo  meio‐fio  será  chapisco  depois  de  convenientemente  limpo  e 

umedecid0. O chapisco será executado com argamassa de cimento e areia 

peneirada, com  traço de 1:3 e  ter espessura máxima de 5mm. Serão de 

responsabilidade  da  CONTRATADA  todos  os materiais,  equipamentos  e 

mão‐de‐obra  necessários  para  a  perfeita  execução  dos  serviços  acima 

discriminados. 

Procedimentos de Execução: 

O traço para o chapisco deverá ser de 1:3 com cimento e areia grossa, ou 

seja, a que passa na peneira 4,8 mm e fica retida na 2,4 mm, e será aplicado 

sobre a parede limpa a vassoura e abundantemente molhada com esguicho 

de mangueira. Usar aditivo impermeabilizante de pega normal. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado.  

 

 



P á g i n a  11 | 23 

 

2.3‐  REBOCO  OU  EMBOÇO  EXTERNO,  DE  PAREDE,  COM  ARGAMASSA 
TRAÇO T5 ‐ 1:2:8 (CIMENTO / CAL / AREIA), ESPESSURA 2,0 CM 
 

Após 48 horas da aplicação do  chapisco  todo meio‐fio  será  rebocado. A 

execução do reboco será iniciada após 48 horas do lançamento do chapisco, 

com a superfície limpa e molhada com broxa.  

Procedimentos de Execução:  

Os  rebocos  regularizados  e  desempenados,  à  régua  e  desempenadeira, 

deverão  apresentar  aspecto  uniforme,  com  paramentos  perfeitamente 

planos,  não  sendo  tolerada  qualquer  ondulação  ou  desigualdade  na 

superfície. O acabamento final deverá ser executado com desempenadeira 

revestida  com  feltro,  camurça  ou  borracha  macia.  Quando  houver 

possibilidade de chuvas, a aplicação do reboco não será iniciada ou, caso já 

o  tenha  sido,  será  interrompida.  Na  eventualidade  da  ocorrência  de 

temperaturas  elevadas,  os  rebocos  executados  em  uma  jornada  de 

trabalho  terão  as  suas  superfícies molhadas  ao  término  dos  trabalhos. 

Serão  de  responsabilidade  da  CONTRATADA  todos  os  materiais, 

equipamentos  e mão‐de‐obra  necessários  para  a  perfeita  execução  dos 

serviços acima discriminados. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado.  
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3.0 – CONSTRUÇÃO DE QUIOSQUE 
 
3.1  ‐  TRAMA  DE  MADEIRA  MASSARANDUBA/MADEIRA  DE  LEI, 
COMPOSTA POR RIPAS, CAIBROS E TERÇAS PARA TELHA CERÂMICA CAPA‐
CANAL, INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL 
 

Designação: 

Instalação de trama de madeira, composta por terças para telhados de mais 

duas águas. 

Recomendações: 

Deverá  ser  executada  estrutura  em  madeira  de  lei  Massaranduba 

aparelhada, para  telha  cerâmica, na  cobertura do quiosque.  Ligações de 

peças sujeitas a esforços de tração devem ser efetuadas com o auxílio de 

cobre  juntas metálicos,  fixados  com  parafusos.  As  ligações  de  apoio  de 

peças de madeira devem  ser  feitas por encaixe, podendo  ser  reforçadas 

com talas laterais de madeira, fitas metálicas ou chapas de aço fixadas com 

parafusos. 

Não poderão ser empregadas, na estrutura, peças de madeira serrada que 

apresentem defeitos sistemáticos, as espécies de madeira, do tipo folhoso, 

a  serem  empregadas,  deverão  ser  naturalmente  resistentes  ao 

apodrecimento e ao ataque de  insetos, e de preferência ser previamente 

tratadas. Os defeitos acima relacionados devem ser conferidos visualmente 

em  100%  do  lote. O  estoque  tem  de  ser  tabicado  por  bitola  e  tipo  de 

madeira,  em  local  coberto e  apropriado para evitar  a  ação da  água. Do 

pedido  de  fornecimento  precisam  constar,  entre  outros,  a  espécie  da 

madeira, o tipo e as bitolas da peça e o comprimento mínimo ou exato de 

peças avulsas. As bitolas e estruturas de madeira deverão respeitar a NBR 
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7190. As estruturas deverão suportar as cargas exigidas por cada tipo de 

cobertura, neste  caso,  telha  cerâmica. Em nenhuma hipótese os  caibros 

solicitados na obra poderão ser de variança após aparelhagem, menos de 

5% do valor da bitola quando acabado. Não poderão ser empregadas, na 

estrutura, peças de madeira serrada que apresentem defeitos sistemáticos, 

tais como:  

‐  sofreram  esmagamento  ou  outros  danos  que  possam  comprometer  a 

resistência da estrutura;  

‐ apresentarem alto teor de umidade (madeira verde);  

‐ apresentarem defeitos como nós soltos, nós que abranjam grande parte 

da  seção  transversal  da  peça,  rachas,  fendas  ou  falhas  exageradas, 

arqueamento, encurvamento ou encanoamento acentuado etc.;  

‐  não  se  ajustarem  perfeitamente  nas  ligações;  ‐  desvios  dimensionais 

(desbitolamento); 

‐ apresentarem  sinais de deterioração, por ataque de  fungos,  cupins ou 

outros insetos.  

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 
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3.2 ‐ TELHAMENTO COM TELHA CERÂMICA CAPA‐CANAL, TIPO PLAN, DE 

PRIMEIRA  QUALIDADE,  COM  MAIS  DE  2  ÁGUAS,  INCLUSO 

EMBOCAMENTO EM ARGAMASSA DE CIMENTO E TRANSPORTE VERTICAL 

 

Designação: 

Execução  de  cobertura  em  telha  cerâmica  tipo  plan,  excluindo 

madeiramento. 

Recomendações: 

Deverá ser executada a cobertura do quiosque em  telhas cerâmicas  tipo 

plan, em  local conforme especificado em projeto. A fabricação das telhas 

cerâmicas  é  feita  quase  que  pelo mesmo  processo  empregado  para  os 

tijolos comuns. O barro porém deve ser mais fino e homogêneo, nem muito 

gordo  nem muito magro,  a  fim  de  ser mais  impermeável  sem  grande 

deformação no cozimento. A moldagem varia; pode ser feita por extrusão 

seguida  da  prensagem,  ou  diretamente  por  prensagem.  As  prensas  são 

geralmente  rotativas,  como  a  prensa‐revólver;  essa  é  uma  prensa  com 

mesa rotativa. A massa é colocada no molde, seguindo‐se um giro da mesa 

e, então, a massa é comprimida; mais outro giro e a telha é retirada. Há um 

fluxo contínuo. A secagem tem de ser mais lenta que para os tijolos, para 

diminuir a deformação. O cozimento é feito nos mesmos tipos de forno. Em 

princípio, há dois tipos de telha: as planas e as curvas. As telhas planas são 

do tipo marselha, também conhecidas por telhas francesas, e as telhas de 

escamas, pouco encontradas. As telhas francesas são planas, com encaixes 

laterais e nas extremidades, e com agarradeiras para  fixação às  ripas do 

madeiramento.  Telhas  fabricadas  com  argila,  moldagem  perfeita,  bem 
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desempenadas e cozidas, com sobreposição e encaixes perfeitos; textura 

fina, cor uniforme externa e  internamente quando quebradas;  isentas de 

cal, magnésio  e  fragmentos  calcários  e  com  as  seguintes  características 

técnicas:  Baixa  absorção  de  água:  inferior  a  18%;  Resistência  à  flexão 

saturada de água: carga de ruptura não inferior a 130kgf; Massa seca menor 

ou  igual a 3,0kg. Argamassa de emboço para cumeeiras e espigões: traço 

1:4,  cal  hidratada  e  areia,  com  adição  de  100kg  de  cimento/m3  de 

argamassa. A colocação deve ser feita por fiadas,  iniciando‐se pelo beiral 

até  a  cumeeira, e  simultaneamente em águas opostas. Manter direções 

ortogonal  e  paralela  as  linhas  limites  do  prédio  para  assentamento  das 

peças. A telha deve ser quebrada para verificação da homogeneidade de 

cor  da  massa  interna.  Serão  verificadas  as  condições  de  projeto, 

fornecimento e execução. Tolerância máxima quanto à  inclinação: 5% do 

valor  especificado. Nas  linhas  de  beiral  não  serão  admitidos  desvios  ou 

desnivelamentos significativos entre peças contíguas e esticada uma linha 

entre 2 pontos quaisquer da linha de beiral ou de cumeeira, não pode haver 

afastamentos superiores a 2cm. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 

4.0 – ACADEMIA AO AR LIVRE  
 
4.1 – EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA AO AR LIVRE 
 
O projeto prevê a  implantação de 06 equipamentos de “Academia ao ar 

livre”, desenvolvido para  trabalho em  ambientes  externos,  resistente  às 

ações climáticas, isento de estofamento e de baixa manutenção.  

Deverá ser fornecido e instalados os seguintes aparelhos: 
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 ‐ Alongador com 3 alturas; 

‐ Rotação diagonal dupla; 

‐ Pressão de pernas tripla; 

‐ Simulador de remo individual; 

‐ Surf duplo; 

‐ Simulador de caminhada triplo. 

Recomendações: 

As bases para fixação dos aparelhos deverão atender as especificações do 

fabricante para cada tipo de equipamento. Assim, parte dos aparelhos será 

fixada por parabouts sobre uma base de concreto com 10cm de espessura 

e  outra  parte,  fixada  por  chumbadores  em  estacas  de  concreto.  Os 

equipamentos somente poderão ser  instalados após sete dias de cura da 

fundação.  Todos  os  equipamentos  devem  ser  entregues  em  bom 

funcionamento,  garantindo  segurança  aos  usuários  e  durabilidade  dos 

equipamentos. Qualquer  tipo de dano  causado ao equipamento,  incluso 

danos a  sua pintura e acessórios de  fixação deverão  ser  reparados pela 

empresa  contratada.  A  qualidade  do  aço  utilizado  na  fabricação  dos 

aparelhos das academias ao ar livre, deverá atender as exigências da NBR 

NM  87/00  (refere‐se  a  sua  composição).  Toda  superfície  dos  aparelhos 

deverá  ser  preparada  pelo  processo  de  fosfatização,  atendendo  a  NBR 

9209/86.  O  sistema  de  pintura  dos  equipamentos  deverá  pela  pintura 

eletrostática a pó, seguindo a NBR 10443/08 (espessura de película), NBR 

11003/09  (determinação  aderência)  e  NBR  8094/83  (corrosão  por 

exposição a nevoa). 
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Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é a unidade. 

4.2 – PLACA ORIENTATIVA SOBRE EXERCÍCIOS, 2,00M X 1,00M, EM TUBO 
DE  AÇO  CARBONO  ‐  PARA  ACADEMIA  AO  AR  LIVRE  /  ACADEMIA  DA 
TERCEIRA IDADE ‐ ATI, INSTALADO SOBRE PISO DE CONCRETO EXISTENTE 
 

Tem a  função de descrever  (a  frente e  verso) o modo de utilização dos 

aparelhos, o  alongamento  adequado  a  ser  realizado  antes  e depois dos 

exercícios e diversas outras informações importantes.  

Recomendações: 

A qualidade do aço utilizado na fabricação dos aparelhos das academias ao 

ar  livre, deverá atender as exigências da NBR NM 87/00  (refere‐se a sua 

composição).  Toda  superfície  dos  aparelhos  deverá  ser  preparada  pelo 

processo de fosfatização, atendendo a NBR 9209/86. O sistema de pintura 

dos equipamentos deverá pela pintura eletrostática a pó, seguindo a NBR 

10443/08 (espessura de película), NBR 11003/09 (determinação aderência) 

e NBR 8094/83 (corrosão por exposição a nevoa). 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é a unidade. 

5.0 – EQUIPAMENTOS E METAIS 
 
5.1  ‐ BANCO COM  ENCOSTO, COMPR=1,50M,  LARGURA=50  CM,  PÉ DE 
FERRO FUNDIDO E COM 10 RÉGUAS DE MADEIRA,  INCLUSIVE PINTURA, 
CONFORME MODELO DA PREFEITURA DE SEBASTIÃO LARANJEIRAS‐BA 
 



P á g i n a  18 | 23 

 

Serão colocados vinte bancos confeccionados em madeira massaranduba e 

dois pés em ferro fundido, conforme projeto. 

Recomendações: 

Os  bancos  serão  instalados  nos  locais  indicados  em  planta  baixa.  Terão 

estrutura de ferro com assento e encosto de madeira de lei, com espessura 

mínima de 04 CM, e seguirão as dimensões  indicadas em projeto. Serão 

fixados no solo através chumbamento em sapatas de concreto ciclópico. 

Largura de 1500 mm, altura do assento de 450mm, altura do encosto de 

52mm, altura total de 970mm. Estrutura Deverá ser formado por 2 pés com 

perfil em aço “T” de 4 cm e tábuas massaranduba para assento e encosto. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é a unidade. 

5.2 ‐ LIXEIRA EM FIBRA DE VIDRO, COM CAPACIDADE 50L, COM SUPORTE 
(POSTE), INCLUSIVE FIXAÇÃO EM CONCRETO FCK 15 MPA 
 

Serão instaladas 10 unidades, nos locais indicados em planta baixa, lixeiras 

em  fibra de  vidro  com  capacidade de  50  litros. A  fixação  será  realizada 

através de chumbamento em sapatas de concreto ciclópico. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é a unidade. 
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6.0 – PINTURAS E RESINAS  
 

6.1  ‐  PINTURA  DE  PISO  COM  TINTA  DE  PISO  ACRÍLICA,  APLICAÇÃO 
MANUAL, 2 DEMÃOS, INCLUSO FUNDO PREPARADOR. 
 

Execução de serviços de pintura (1° Qualidade) em piso, com tinta para piso 

acrílica,  a  ser  aplicado  sobre  piso  intertravado,  conferindo‐lhe  um 

acabamento uniforme e colorido. 

Recomendações: 

A superfície deve estar limpa, sem a presença de gordura e óleos, antes da 

aplicação da  tinta. A cor deve  será definida pela prefeitura de Sebastião 

Laranjeiras. Deve‐se manter o ambiente bem ventilado durante a aplicação 

e  secagem  da  tinta. Uso  de mão‐de‐obra habilitada. Uso obrigatório  de 

Equipamento  de  Proteção  Individual  (EPI),  principalmente  da máscara  e 

óculos protetores quando a aplicação for através da pulverização.  

Procedimentos de Execução: 

De maneira  geral,  a  remoção de  sujeira, pó  e materiais  soltos pode  ser 

efetuada por escovação, lavagem com água ou aplicação de jato de água. 

Quando necessário, empregar raspagem com espátula, escova de  fios de 

aço ou jato de areia. Os processos de limpeza a seco têm de ser seguidos 

por lavagem com água ou aplicação de ar comprimido, para a remoção da 

poeira  remanescente  na  superfície.  Em  caso  de  manchas  de  bolor,  a 

remoção pode ser efetuada por meio de escova de fios duros, com solução 

de fosfato trissódico ou com solução de hipoclorito de sódio (4% a 6% de 

cloro ativo), e em seguida lavada com água em abundância. A pintura não 

pode ser executada quando da ocorrência de chuva, condensação de vapor 

d’água na superfície da base e em casos de ocorrência de ventos fortes com 
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transporte de partículas em suspensão no ar (poeira). As tintas deverão ser 

rigorosamente agitadas dentro das latas e periodicamente revolvidas antes 

de usadas, evitando a sedimentação dos pigmentos e componentes mais 

densos. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 

6.2  ‐  APLICAÇÃO  DE  RESINA  IMPERMEABILIZANTE,  INCOLOR,  ANTI‐
DERRAPANTE, COM RENDIMENTO POR DEMÃO DE 35 M² POR GALÃO DE 
3,6 L, SOBRE PAVIMENTO PINTADO COM PINTURA ACRILICA  
 
Designação: 

Execução  de  serviços  de  aplicação  de  resina  impermeabilizante 

(1°Qualidade),  a  ser  aplicado  sobre  piso  intertravado  pintado  com  tinta 

acrílica. 

Recomendações: 

A superfície deve estar limpa, sem a presença de gordura e óleos, antes da 

aplicação  da  resina. Uso  de mão‐de‐obra  habilitada. Uso  obrigatório  de 

Equipamento  de  Proteção  Individual  (EPI),  principalmente  da máscara  e 

óculos protetores quando a aplicação for através da pulverização. 

Procedimentos de Execução: 

De maneira  geral,  a  remoção de  sujeira, pó  e materiais  soltos pode  ser 

efetuada através da  lavagem com água ou aplicação de  jato de água. Os 

processos de limpeza a seco têm de ser seguidos por lavagem com água ou 

aplicação de ar comprimido, para a remoção da poeira remanescente na 

superfície.  A  pintura  não  pode  ser  executada  quando  da  ocorrência  de 
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chuva, condensação de vapor d’água na superfície da base e em casos de 

ocorrência de ventos fortes com transporte de partículas em suspensão no 

ar (poeira).  

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 

7.0 – PAISAGISMO 
 
7.1 ‐ GRAMA ESMERALDA EM PLACAS, FORNECIMENTO E PLANTIO 
 

Designação: 

Plantio de gramas em placas. 

Recomendações: 

O plantio da grama será  realizado após o adequado preparo e adubação 

(para correção do PH) do terreno. A grama deverá ser plantada colocando 

placa por placa, uma ao lado da outra, sem que haja qualquer espaço entre 

as mesmas. Concluído o plantio, preencher as junções das placas com terra 

de escavação, livre de sementes e outras impurezas. O gramado deverá ser 

regado  periodicamente  e  com  abundância,  até  que  o  enraizamento  se 

efetive e a obra seja entregue 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado. 
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8.0 – SERVIÇOS FINAIS 
 
8.1 ‐ LIMPEZA DE RUAS (VARRIÇÃO E REMOÇÃO DE ENTULHOS) 

 

Designação:  Limpeza  geral  da  área  urbanizada,  incluindo  remoção  de 

entulho, lavagem polimento e remoção de detritos. 

Recomendações: 

O serviço de limpeza geral será considerado concluído quando não houver 

mais  sujeira  e  todas  as  superfícies  estiverem  polidas. 

Uso  obrigatório  de  Equipamento  de  Proteção  Individual  (EPI). 

 

Procedimentos de Execução: 

Remover todo o entulho, detritos e equipamentos, ferramentas e demais 

objetos.  Lavar  com  água  e  detergente  as  superfícies  laváveis. 

O serviço de limpeza será aceito a partir dos itens de controle: ausência de 

sujeira, pó, riscos, colas, salpicos de tinta e grau de polimento satisfatório 

ao cliente. 

Unidade de Medição: 

Para fins de recebimento, a unidade de medição é o metro quadrado.  

9.0 – ADMINISTRAÇÃO 

9.1 – ADMINISTRAÇÃO DA OBRA 

Será obrigatório o acompanhamento periódico de um profissional da área, 

indicado pela Prefeitura de Sebastião Laranjeiras ‐ BA, a fim de fiscalizar a 
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execução  dos  serviços,  bem  como  o  acompanhamento  do  engenheiro 

residente da construtora responsável pela execução da obra.  

Sebastião Laranjeiras‐BA, 13 de maio de 22 

 

 

___________________________________ 

MICHEL FERNANDES MACÊDO SILVA 
ARQUITETO E URBANISTA 
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