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Nova licitacao para Contratacao de empresa para fornecimento de refeicao pronta (marmitex)
aos pacientes e/ou acompanhantes em tratamento de salide no municipio de Trés Lagoas — MS

Como resposta ao despacho 13, referente a forma de embalagem e composi¢cao dos marmitex, segue apontamentos
para consideragdes do controle interno tendo como foco a segurancga alimentar (manutengao da temperatura) e
a viabilidade logistica, aliados ao cumprimento de diretrizes nutricionais.
Justificativa Técnica para Aquisicao de Refeicdes Prontas (Marmitex)
1. Eficiéncia Térmica e Higiene: O Uso do Poliestireno Expandido (Isopor)
A escolha pelas embalagens de poliestireno expandido (isopor) fundamenta-se na sua capacidade de isolamento
térmico superior. Para pacientes em tratamento, a manutengéo da temperatura acima de 60°C é um requisito de
seguranca sanitaria (RDC 216/2004 da ANVISA) para evitar a proliferacdo de microrganismos.
o Estabilidade Térmica: O isopor atua como uma barreira fisica que minimiza a troca de calor com o ambiente
externo de Trés Lagoas, cidade conhecida pelas altas temperaturas, garantindo que a refeigdo chegue ao
paciente em condic¢des ideais de consumo.

¢ Integridade Sensorial: Mantém a palatabilidade (sabor e textura), fator crucial para pacientes que, muitas
vezes, apresentam inapeténcia devido aos tratamentos médicos.

o Custo-Beneficio: E uma solucédo descartavel que elimina riscos de contaminagéo cruzada associados a
recipientes reutilizaveis mal higienizados.

2. Adequacao Nutricional e Balango Energético

A composicao proposta (arroz, feijao, proteina e duas guarnigdes) foi planejada para oferecer uma densidade caldrica
e nutricional completa, essencial para a recuperagao volémica e imunolégica dos pacientes.

Analise da Composigao:

* Base (Arroz e Feijao): Fornece o aporte necessario de carboidratos complexos e aminoacidos essenciais
(lisina e metionina), garantindo a energia basal para o organismo.

* Proteina Animal: Fundamental para a reconstrugéo tecidual e manutencdo da massa magra, frequentemente
debilitada em processos de tratamento continuo.
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e Guarnicdo de Legumes: A obrigatoriedade de uma das guarnigdes ser composta por legumes garante a
oferta de fibras, vitaminas e minerais essenciais. Isso promove o equilibrio do indice glicémico da refeicéo e
auxilia no transito intestinal, muitas vezes afetado por medicagoes.

Sendo assim a estrutura da marmita respeita o equilibrio de macronutrientes e a aquisigdo neste formato
assegura que a empresa fornegca uma alimentacdo que nao é apenas "comida", mas parte integrante do
protocolo terapéutico do paciente, entregue com seguranga térmica e rigor nutricional.

Atenciosamente, Paula Costa Cunha.

Nutricionista
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