1 GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
a?LLIITcAI aPolicia Militar de Minas Gerais

DE MINAS GERAIS13 Regido da PMMG

Estudo Técnico Preliminar (ETP) 92571640 - PMMG/13RPM
Barbacena, 15 de julho de 2024.
ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

I- INFORMACOES GERAIS

1. Identificacio do processo e solicitante

Numero do processo SEI!: 1250.01.0012708/2024-08
Numero da Solicitacio no Portal de Compras MG: 42/2024

Area solicitante: 31° Batalhdo da Policia Militar de Minas Gerais

2. Equipe de Planejamento da Contratacio:

Documento(s) de designacio (nimero SEI!):
Designagdo BIE n°® 09/2024 - EM/13"RPM, SEI 92573349 - Processo n°1250.01.0012708/2024-08.
Autoridade Competente: Cel PM Joilson Fernandes Bittencourt, Ordenador de Despesa da 13*°RPM.

OBJETO PARA ANALISE AREA MEMBRO DA EQUIPE UNIDADE

Solicitante N°134.664-2, Cap PM Ariane Aparecida 31°BPM/13°RPM
Chagas Ramos.
Solicitante N*155.949-1, SI;ITZZ”S?IB‘VZ]‘“ Willian de | 3 0pprg/1 35RPM
Aquisi¢do de Equipamentos de Academia para o
31°BPM. R R . .
Solicitante/técnico | v 126:065-2, 2" Sgt PM Juscelino da Silva | 310ppyg/130rpm
Morais
Contratagio N°101.286-3, Sub Ten.PM José Eduardo de EM/13*RPM
Medeiros

II - DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL
1. Descricio do problema a ser resolvido ou da necessidade apresentada

Na rede mundial de computadores, ¢ possivel localizar rapidamente diversas benesses da pratica de atividades fisicas. A OPAS
(Organizacdo Pan-Americana de Saude) e a OMS (Organiza¢do Mundial de Saude), sdo unissonas quando afirmam que a pratica de atividade
fisica regular ¢ fundamental para prevenir e controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2, cancer, bem como para reduzir os sintomas de
depressao e ansiedade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar a memoria e exercitar a saide do cérebro.

Desta forma, os equipamentos e materiais a serem adquiridos tem o objetivo de melhorar a Academia de Musculagdo da Sede do 31° BPM
em Conselheiro Lafaiete, a fim de proporcionar aos militares a possibilidade de um treinamento fisico adequado com o intuito de auxiliar no
emagrecimento, aumentar o gasto caldrico diario e estimular o metabolismo.

Além de prevenir a osteoporose, por estimular a produgdo de massa Ossea e poder evitar o diabetes, ja que o aumento de massa muscular
queima mais glicose.

Desta feita, visa-se a melhoria da qualidade de vida do policial militar, bem como do ambiente dentro do quartel de forma a potencializar a
interagdo dos policiais e funciondrios civis do 31° BPM, além de ser uma forma de otimizar a satide fisica e mental dos profissionais da
Unidade.

A academia do Trigésimo Primeiro Batalhdo de Policia Militar encontra-se, atualmente, em condi¢des precarias para a execugdo das
atividades de musculacido com qualidade, haja vista que a aparelhagem, além de ser reduzida, se encontra em ultrapassada.

Assim, o presente projeto visa criar um espaco Unico que possibilite a pratica de musculaggo, aerdbica e de fortalecimento para toda a equipe
que compde Unidade.

Acredita-se que agdes como estas possam gerar um resultado extremamente positivo no que concerne & melhoria da qualidade de vida dos




militares da Unidade, possibilitando, também, ofertar a sociedade policiais mais preparados, com melhor higidez fisica e capacidade de
controle do estresse.

2. Alinhamento entre a contratacio e o planejamento da Administracao

A Policia Militar de Minas Gerais busca, diuturnamente, a melhoria da capacidade técnica e tatica de seus integrantes, visando
atender cada vez melhor aos anseios e necessidades da sociedade. Dessa forma, a melhoria da qualidade de vida, da higidez fisica e da satde
mental dos policiais militares torna-se essencial para alcancar esse objetivo.

A valorizagdo profissional estd intimamente ligada ao cuidado com o policial militar, tema que merece atengao.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de os gestores fomentarem a pratica de atividades fisicas, proporcionando um ambiente
adequado com equipamentos modernos e ergonomicos. Isso ndo apenas demonstra a valorizagdo dos policiais militares, mas também
reconhece sua importancia como pe¢a fundamental na organizagcdo como um todo.

A contratagdo encontra embasamento legal no Memorando n° 600041.1/2024 — EMPM, de 29 de abril de 2024, o qual determina a adogao de
medidas pertinentes para a aquisi¢do dos equipamentos para a academia de musculagdo para o 31° Batalhdo da Policia Militar, conforme
anexo A e B, visto a indicagdo n° 139.877 do Deputado Sargento Rodrigues no valor de R$80.000,00 reais para este fim.

3. Descri¢cao dos requisitos da potencial contrataciao

O ETP tem por objeto subsidio na contratagdo de uma empresa para o fornecimento de equipamentos e materiais para montagem da
Academia de Musculaggo na sede do 31° BPM, com a finalidade de garantir aos militares os beneficios da musculagdo com a eliminagao da
gordura, aumento da massa muscular, aumento da for¢ca muscular, melhora na atividade cardiaca, na postura, na autoestima, no sono, no
bem-estar, nos quadros de depressdo e no aumento da resisténcia do sistema imunolégico. Tornando o quartel num ambiente saudavel. Os
itens planejados devem atender as caracteristicas basicas descritas no termo de referéncia. A equipe de apoio do pregao avaliard as propostas
comerciais, comparando detalhadamente cada material quanto as suas especificagdes basicas, qualidade, modelo e quantidade requerida. As
aquisicdes serdo destinadas ao exercicio financeiro de 2024 e a entrega devera ser realizada de forma completa e integral.

Quais sio os requisitos necessarios ao atendimento da necessidade:

Os requisitos necessarios e suficientes para atendimento da necessidade demandada deverdo pactuar ao previsto nas legislagdes e normativas
aplicaveis ao assunto.

Quais sio os padrées minimos de qualidade relativos ao objeto?

Os equipamentos e materiais para Academia de Musculagdo deverdo proporcionar durabilidade, qualidade, seguranga, ergonomia e garantia,
além de atender as demais normas pertinentes vigentes.

Especificacao do Objeto:

Os equipamentos e materiais a serem fornecidos serdo:

) ) DESCRICAO
ITEM | CODIGO | DESCRICAO DO ITEM IMAGEM COMPLEMENTAR | QUANTIDADE
PARA EDITAL




01

001687310

CROSSOVER
ANGULAR ( 80 KG + 80
KG) COM CONTRA
PESO

multiestacao de
musculagdo -
estrutura: aco carbono;
peso suportado: 80 kg
cada torre;
composi¢ao: crossover
angular multiestacdo
de musculagdo
combinada para
exercicios fisicos de
membros inferiores e
superiores estrutura:
metalon 80x80 e
80x40; espessura: 2,65
a 3mm; bateria de
peso em ferro fundido;
estofamento curvin
nautico antimofo;
comprimento x largura
x altura
2480x1200x2300mm;
estrutura metalica
tratada por banho
antioxidante
(desingranxante,
decapante e
fosfotizante); solda
mig; guias em inox.
Pintura eletrostatica a
po; corte de discos e
chapas em mesa cnc;
pecas torneadas em
torno cnc; manoplas
emborrachadas de alta
resisténcia; roldanas
da torre principal em
nylon e demais em pp;
capas de roldana para
protecdo; cabo de aco
revestido em nylon,
especifico para fitness;
engates rapidos que
facilitam a regulagem.




02

001563661

PULLEY COM
REMADA CONJUGADA
80KG

multiestagdo de
musculagdo -
estrutura: aco carbono;
peso suportado: 80 kg;
composig¢do: pulley
com remada
multiestagdo de
musculagao
combinada para
exercicios fisicos de
membros inferiores e
superiores -
especificagio:
carenagem em ps alto
impacto (fechamento
total) baterial de peso
ferro fundido; espuma
alta densidade ag120;
estofado curvin
nautico antimofo;
guias em ago inox;
tubulagdo2a3"e
espessura 2,65 a 3mm;
comprimento x largura
x altura
1700x1200x2200mm
conjuntos de
cargas/barras - tijolos
de peso; acionamento
e elevagdo das cargas
por sistemas de cabos
polias e alavancas;
polia superior tipo
pulley para acoplar
barras para exercicios
de triceps dorsal e
outros; mecanismo de
alavanca e roldanas
para exercicio de
peitoral tipo empurrar
ou supino vertical com
mecanismo inverso
para exercicio de
dorsal tipo remada;
acompanha
barra/puxador tipo
triangulo, par de
puxadores simples,
barra40 a45cme
barra de 1 metro
(todas com estrutura
em ago e pegadas
emborrachadas), um
puxador tipo corda e
mosquetdes de ago
para acoplar os
puxadores.




03

001563629

LEGPRESS 45°

aparelho leg press -
matéria prima:
metalon 80x80 e
80x40 - espessura de
2,25 a 3mm;
finalidade:
fortalecimento do
quadriceps; leg press
45° estrutura principal
em metalon 80x80 e
80x40, com espessura
entre 2,65 mm e 3mm;
estrutura metalica
tratada por banho
antioxidante
(desingraxante,
decapante e
fosfotizante); pintura
eletrostatica a po;
manoplas
emborrachadas de alta
resisténcia; capas de
roldana para protecao;
regulavel com engate
rapido que facilita a
regulagem; banco e
encosto anatdmico em
gel, com revestimento
curvin nautico
antimofo,
comprimento x largura
x altura
2000x1200x1500mm.

04

001730690

CADEIRA

EXTENSORA/FLEXORA

SENTADA
CONJUGADA 80KG

equipamento para
ginastica e musculagado
- identificac@o: cadeira
extensora + flexora
(conjugado); estrutura:
aco; aplicacdo: grupos
musculares dos
membros inferiores;
bateria de peso 80kg;
comprimento x largura
x altura
1100x1000x1500mm;
acabamento:
carenagens em ps alto
impacto (fechamento
total); bateria de peso:
aco fundido ;cabo de
aco em nylon (alta
resisténcia) na cor
preta espuma material:
densidade ag 120;
estofado: courvin
padrdo “nautico”
antimofo; guia de
bateria: ago inox pino
mola ¢/ regulagem e
rosca reforgada;
pintura eletrostatica
(alta resisténcia a
corrosdo);solda: mig,
garantindo qualidade e
durabilidade;
tubulagdo: 2 a3
polegadas com 2,25 a
3mm de espessura.




05

001963490

BANCO LOMBAR 45 PL

banco lombar; banco
para exercicio
extensdo lombar;
comprimento x largura
x altura
1200x1000x700mm;
espuma material:
densidade ag 120;
estofado: courvin
padrao “nautico”
antimofo; pintura
eletrostatica (alta
resisténcia a corrosio);
solda: mig, garantindo
qualidade e
durabilidade;
tubulagdo: 2 a 3
polegadas com 2,25 a
3mm de espessura.

06

001956574

BARRA ANATOMICA
40CM COM ROSCA
RAPIDA PORCA DE

FERRO

barra para encaixe de
anilhas - matéria-
prima: aco inox;
formato: reta com
fechos de rosca;
medidas (¢ x d): 40cm
de comprimento x 3
cm de didmetro; peso:
2kg; acessorios:
presilha de rosca para
fechamento da barra.

07

001966057

PUXADOR PEGADA
NEUTRA ROMANA

Material: Tubo Oco de
A¢o 1020 - Parede do
aco: 2 mm - Material
Argola: Aco trefilado
1020 com 6,5 mm de

espessura - Material
da Pega: Aco Macigo
de 1"x 1/4 de
espessura e Manopla
com Giro Total em
PVC com pega de 1"
1/4 (32mm) - Todo
soldado em MIG
soldas reforgadas -
Pintura Eletrostatica
texturizada e anti-
ferrugem -

Comprimento total do

puxador: 70 cm




08

001687638

PUXADOR TRICEPS
PRETO COM GIRO

puxador para ginastica
- finalidade: para
exercicios em
aparelhos tipo Cross
over; tipo: reto com
centro giratorio;
matéria-prima: ago,
pegadas revestidas em
pvc; dimensoes: 50
cm; peso: 1 kg;

09

001784579

PUXADOR
CROSSOVER ABERTO
COM GIRO REVESTIDO
PRV201

puxador para ginastica
- finalidade: para
exercicios em
aparelhos tipo Cross
over; tipo: estribo
aberto com centro
giratorio; matéria-
prima: ago, pegadas
revestidas em pvc;
peso: 1,5 kg;

10

001965212

PUXADOR
ADUCAO/ABDUCAO
GLUT 4X4

puxador para ginastica
- finalidade: para
exercicios em
aparelhos tipo Cross
over; tipo: alga ou
caneleira para
adugdo/abducido/gluteo

11

001105558

PUXADOR PULLEY
1,20M REVESTIDO
MACICO PR UP PRV209

puxador para ginastica
- finalidade: para
exercicios em
aparelhos Cross over;
tipo: reto com centro
giratorio; matéria-
prima: aco, pegadas
revestidas em pvc;
dimensdes: 120 cm;
peso: 1 kg;

12

001369822

PUXADOR TRICEPS
CORDA

puxador para ginastica
- finalidade: para
exercicios em
aparelhos tipo Cross
over; tipo: puxador
corda triceps;
suportando uma carga
de ate 250 kg com
presilha de ago
cromado. Para pratica
de puxada em
equipamentos,
oferecendo maior
flexibilidade no treino
de triceps;
comprimento 70 cm;
didmetro da corda: 2,5
cm; cor: preta; peso do
produto: 1 kg

13

1369822

PUXADOR
TRIANGULO COM
GIRO E PEGADAS

EMBORRACHADAS
PARA CROSSOVER

Puxador tridngulo com
giro, fabricado em ago
macico, com pegadas

emborrachadas




15

bicicleta ergométrica
spinning - modelo:
sp2600 dimenséo do
equipamento montado
1435 x 510 x 1220
mm; dimensdo da
caixa 1080 x 240 x
850 mm; peso sem
embalagem 44,8 kg;
peso com embalagem
49 kg; peso maximo
do usudrio 150 kg;
tipos de uso
profissional; ajuste
vertical e horizontal
no selim e no guidao;
pegador
emborrachado; disco
de inércia 20 kg;
regulagem de niveis
de intensidade de
esforgo; rodinhas para
movimentacao;
estrutura oblonga;
resisténcia tipo
mecanica.

BIKE EVOLUTION
14 001666681 SPINNING

STEPS EVA
AZUL/PRETO 003
60X28x14

001499980

step aerdbico e.v.a
azul/preto 003
tamanho:60x28x14cm.

001778080 KETTELBELL FERRO

Kettlebell (Ferro) -
12 KG

Material: Ferro
fundido; Cor: Preto,
esmalte sintético; peso
12kg

001778102 KETTELBELL FERRO

Kettlebell (Ferro) -
20KG

Material: Ferro
fundido; Cor: Preto,
esmalte sintético; peso
20kg

Box Jump Madeira -
Material: madeira de
compensado naval
Peso: 20kg Medidas
da caixa: 50x60x75cm
resistente a impacto e
umidade Reforgo
interno Acabamento
arredondado
nasQuinas Suporta até
200kg de carga.

001778986 BOX JUMP MADEIRA




Barra Olimpica — ago

19 001778889
(15kg)

BARRA OLIMPICA
CROSS TRAINING 30

LBS

1045 trefilado; pintura
KTL preto; tratamento

zinco;resisténcia
tragdo 625N/m?;
Comprimento total
2000mm; manga com
320mm; peso total
15kg; 4 rolamentos;
diametro manga

Anilha— revestida

da manga

50mm.

20 001778790

ANILHA 05 KG

borracha vulcanizada
(anilha olimpica para
crossfit); anel central

ferro; cor preto;
diametro 40cm e
espessura 2,9cm.

Anilha— revestida

21 001778803

ANILHA 10 KG

borracha vulcanizada
(anilha olimpica para
crossfit); anel central

ferro; cor preto;
diametro 40cm e
espessura 4,8cm.

Anilha- revestida

22 001778811

ANILHA 15 KG

borracha vulcanizada
(anilha olimpica para
crossfit); anel central
ferro; cor preto;
diametro 40cm e
espessura 6,1cm.

Dumbell - Material:

23 001000659

DUMBELL 07,5KG

Ago cromado com
recartilho; pegada
anatdmica e
texturizada; Borracha

vulcanizada sextavada;
peso 7,5kg.

Dumbell - Material:

24 001000659

DUMBELL 12,5 KG

Ago cromado com
recartilho; pegada
anatomica e
texturizada; Borracha
vulcanizada sextavada;
peso 12,5 kg.

RIG COMPOSTO

25 001963481

RIG DE TREINO 3
BAIAS

Parede

300(m

180¢m

190em

DE:

4 Suportes J-Cup; 24
parafusos para
montagem do RIG; 18
parafusos de fixagao
do RIG na parede; 16
parafusos para fixagao
do RIG no chéo; 04
postes metalom RIG
de 3m; 01 Pull Up
simples de 1m; 04 Pull
Up Simples de 1,5m;
02 Pull Up simples de
1,8m; 02 suportes de
seguranca Rack.
Devera suportar até
400 kg.




| [TOTAL |

III - PROSPECCAO DE SOLUCOES

A solugdo encontrada trata-se da aquisi¢do de equipamentos de academia para proporcionar um espago adequado para atividades fisicas e de
lazer, visando melhorar a qualidade de vida, o trabalho e a sanidade fisica e mental dos policiais militares lotados no 31° Batalhdo de Policia
Militar.

1. Levantamento de Mercado

Por tratar-se de aquisi¢cdo de materiais, foram elaborados or¢amentos para a composi¢do do prego final. Como o local onde esta localizada a
academia tratar-se de um espaco fisico limitado, objetivou-se a busca pelas chamadas “estagdes de treinamento”. Nestas, € possivel a pratica
de varios exercicios, englobando a maior parte dos grupos musculares, todos em um aparelho somente. Bem como, buscou-se mesclar

aparelhos de musculag@o com a pratica de Crossfit, visando o aprimoramento do policial militar.

2. Estimativa do valor da contratacio

A estimativa do valor gasto com a compra dos aparelhos para a academia do 31° BPM é de R$80.000,00 (oitenta mil reais), para aquisigdo

dos materiais especificados ou equivalentes.

FORNECEDOR CNPJ VALOR
MACSPORT IND E COM.
01 DE EQUIP. DE 08.877.344/0001-95 | R$79.531,00
GINASTICA LTDA.
ALFA FITNESS
INDUSTRIA E COM. DE
02 EQUIPAMENTOS DE 38.043.293/0001-67 | R$79.971,00
GINASTICA LTDA.
03 ARTVENFIT 27.414.278/0001-61 | R$65.506,00
04 FOKUS 39.993.650/0001-10 | R$13.527,00

3. Escolha da solucgao

A equipe responsavel pela elaboracdo do ETP ndo vislumbra, dentro da atual realidade do 31° Batalhdo da Policia Militar, nenhuma
solugao alternativa a aquisi¢do de equipamentos e materiais para montagem da Academia de Musculagdo no quartel do 31° Batalhio a ndo ser
compra através de procedimento licitatorio na modalidade de “Pregdo Eletronico”.

A solugdo encontrada trata-se da aquisi¢do de equipamentos de academia para proporcionar um espaco adequado para atividades fisicas e de
lazer, visando melhorar a qualidade de vida, o trabalho e a sanidade fisica e mental dos policiais militares lotados no 31° Batalhdo de Policia
Militar.

Solugoes Vantagens (pontos fortes) Desvantagens (riscos, limitagcoes, problemas)




o Competitividade de Precos: O pregao
eletrobnico  permite  que  diversos
fornecedores participem, o que geralmente
resulta em pregos mais competitivos
devido a ampla concorréncia.

e Transparéncia: Todo o processo ¢€
realizado de forma publica e transparente,
garantindo que as regras sejam seguidas e
possibilitando a fiscalizacdo por parte dos
interessados.

e Eficiéncia na Contratacio: O pregao
eletrobnico é conhecido por ser um
processo mais agil, especialmente quando
comparado a outras modalidades de .
licitagdo, o que pode resultar em uma
contratagdo mais rapida dos equipamentos

Solugdo 1. Aquisi¢do
dos equipamentos de
academia para atender o

Nao aquisi¢do dos materiais pode gerar prejuizos: A
ndo realizagdo da aquisicdo pode acarretar prejuizos
maiores, como a nao utilizacdo dos recursos

31°BPM, via processo NECessarios. patrimoniais planejados para melhorar ou manter as
licitatorio na e Facilidade de Acesso: Fornecedores de operagdes das unidades. Isso pode impactar
modalidade pregao diversas localidades podem participar do negativamente o desempenho das atividades
eletronico. pregdo eletronico, ampliando as opgdes essenciais.

disponiveis e facilitando a obtengdo dos
equipamentos desejados.

e Atendimento das demandas da unidade
requisitantez: O processo licitatorio
garante que os materiais solicitados sejam
adquiridos de acordo com as
especificagdes técnicas e necessidades da
unidade 31°BPM.

e Conformidade com a  previsio
orcamentaria: A realizagdo do pregdo
eletrobnico permite que as aquisi¢des
sejam  feitas  dentro  do  valor
disponibilizado,  evitando  possiveis
estouros orgamentarios e garantindo a
transparéncia nos gastos publicos.

Diante do exposto e ap6s andlise comparativa, o pregdo eletronico para esta aquisicdo oferece diversas vantagens, como competitividade de
precos e transparéncia. A decisdo da autoridade competente deve considerar cuidadosamente esses aspectos para garantir uma aquisi¢do
eficiente e satisfatoria dos equipamentos de academia para o 31° BPM.

IV - DETALHAMENTO DA SOLUCAO ESCOLHIDA

1. Descriciao da solu¢ao como um todo

A solugdo encontrada para melhoria da saude fisica e mental dos policiais militares que servem no 31°BPM, trata-se, conforme € objeto desse
estudo, da aquisicdo de equipamentos para otimizar a atual academia da Unidade. Para tanto, torna-se necessaria a aquisi¢do dos

equipamentos devidamente especificados na estimativa do valor da contratagao.

2. Justificativas para o parcelamento ou nao da contratacio

Considerando critérios de viabilidade técnica e econdmica, ndo é viavel o parcelamento da contratagio.

3. Contratacoes correlatas e/ou interdependentes

Nao ha contratacdes correlatas ou interdependentes.

4. Resultados pretendidos

A aquisi¢do dos equipamentos da academia visa proporcionar um espaco adequado para atividades fisicas e de lazer visando melhorar a
qualidade de vida, o trabalho e a sanidade fisica e mental dos policiais militares lotados no Trigésimo Primeiro Batalhdo de Policia Militar.
Apresenta ainda os seguintes objetivos especificos para os policiais militares:




1. Ganho de massa magra corporal;
2. Diminuiggo do percentual de gordura corporal;
3. Aumento da resisténcia aerdbica e anaerobica;
4. Melhora na forga muscular;
5. Melhora na flexibilidade articular;
6. Melhora na higidez fisica;
7. Melhora da qualidade de sono;
8. Diminui¢do de vicios posturais;
9. Melhora da disposi¢do e do animo;
10. Melhora na saude mental através da liberagdo de serotonina (hormdnio do prazer) e, consequentemente diminui¢do de doengas como

estresse, depressao e ansiedade;
11.  Melhora na performance no trabalho através de desempenho melhor em ocorréncias que exijam de sua capacidade fisica;
12.  Melhora no relacionamento interpessoal entre os militares;
13.  Proporcionar avaliagdo, acompanhamento e praticas de exercicios fisicos constantes;
14. Proporcionar um ambiente leve ¢ descontraido para a pratica de atividades fisicas e treinos aerdbicos;

15. Prevengdo de fadiga.

5. Providéncias a serem adotadas

O chefe da Segdo de Compras juntamente com o Ordenador de Despesas da 13"°RPM, apds analisar o presente termo, juntamente com as
solicitagdes enviadas via PA, autorizara a confeccdo do edital do processo licitatorio/PREGAO ELETRONICO, e apds obtermos éxito no
processo sera confeccionada o contrato, encaminhando logo em seguida para a contratada, para que seja firmado e entregue todo o material.

A administragdo, através do Comandante da Unidade, auxiliado pelo chefe e seus respectivos auxiliares da area de logistica, tomarao todas as

providéncias para conservagdo e correta utilizagdo do espago da academia, visando atender de maneira fidedigna aos objetivos almejados.

6. Possiveis impactos ambientais

Nao ha previsdo de impactos ambientais.

V - POSICIONAMENTO CONCLUSIVO

E comprovado que a atividade fisica previne doengas mentais, cardiovasculares, ortopédicas e tantas outras as quais o policial esta
constantemente suscetivel, em virtude de sua vestimenta, armamento e equipamento, enfim, do labor como um todo na defesa e protecdo da
sociedade.

A peculiaridade do servigo policial faz com que essa profissdo seja reconhecida como um dos trabalhos de estresse mais elevado e a pressdo
absorvida pode ser minimizada através do contato com a pratica de exercicios fisicos. Assim sendo, a necessidade de implementagdo desse
projeto torna-se imprescindivel.

Sendo assim, considerando que o projeto visa promover a valorizagdo do policial militar com énfase na redugdo do estresse ocupacional e
melhoria da qualidade de vida de nosso publico interno, e diante de tudo que foi apresentado neste Estudo Técnico Preliminar — ETP, declaro
viavel tecnicamente e razoavel o prosseguimento desta demanda.

Assim, diante do exposto acima, entendemos ser VIAVEL a contratagio da solugio demandada.

Em cumprimento ao disposto no art. 12 da Instru¢do Normativa no 4, de 11 de setembro de 2014, emitida pela Secretaria de Logistica e
Tecnologia da Informagdo do Ministério do Planejamento, Or¢amento e Gestao e Resolucdo n.o 115/2021 da SEPLAG o presente documento
segue assinado pelos Integrantes Requisitante e Técnico da Equipe de Planejamento da Contratacdo, designada pelo documento de Ato de
designacdo da Equipe de Planejamento da Contratagéo.

ASSINATURAS:

e Equipe de Planejamento da Contratagdo e Autoridade Competente nos termos do art. 5° da Resolugdo SEPLAG n° 115/2021.

ARIANE APARECIDA CHAGAS RAMOS, CAP PM
SOLICITANTE 31°BPM/13°RPM

DAYKER WILLIAN DE SOUZA SILVA, 1° TEN PM
SOLICITANTE 31°BPM/13°RPM

JUSCELINO DA SILVA MORAIS, 2° SGT PM



SOLICITANTE/TECNICA 31°BPM/13*RPM

JOSE EDUARDO DE MEDEIROS, SUB TEN PM
CHEFE DA SECAO DE COMPRAS EM/13RPM

JOILSON FERNANDES BITTENCOURT, CEL PM
ORDENADOR DE DESPESAS DA 13* RPM
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