ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1 - INFORMACOES GERAIS

1.1 Identificag&o do processo e solicitante:

Numero do processo SEI:
Numero da Solicitagcdo no Portal de Compras MG:

Area solicitante: Regimento de Cavalaria Alferes Tiradentes - RCAT/CME

1.2 Equipe de Planejamento da Contratacéao (EPC):

A EPC designada para elaboracdo deste estudo € composta pelos militares
listados abaixo:

- N° 170.378-4, 2° Ten PM Kayo Petherson P. C. Araujo;

- N° 137.138-4, 3° Sgt PM Juliano Marques Bittencourt Murta;

- N° 168.827-4, Sd PM Jefferson Van de Pol Confort;

2 — DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL

2.1 Descricao do problema a ser resolvido ou da necessidade apresentada

Este ETP trata sobre a necessidade de aquisicdo de aparelhos para academia de

musculacao:

01-LEG PRESS 45°: MATERIA PRIMA: ACO; FINALIDADE: FORTALECIMENTO
DE MEMBROS INFERIORES; O LEG PRESS 45° POSSUI UM ANGULO DE 45°
QUE AJUDA A MANTER UMA POSTURA ADEQUADA DURANTE O EXERCICIO,
REDUZINDO O ESTRESSE NAS COSTAS. OS ASSENTOS E ENCOSTOS SAO
AJUSTAVEIS PARA GARANTIR O CONFORTO E A ESTABILIDADE DO
USUARIO. COM ROLAMENTO EM ACO E CAPA DO ROLAMENTO EM
ALUMINIO, PRODUZ UM MOVIMENTO PRATICAMENTE SEM ATRITO, E
POSSUI ASSENTO ERGONOMICO, AJUSTAVEL, EM COURO PU, TRAZENDO
MAIS CONFORTO PARA OS SEUS TREINOS.



02 - LEG PRESS HORIZONTAL: MATERIA PRIMA: ACO; FINALIDADE:
FORTALECIMENTO DE MEMBROS INFERIORES; O LEG PRESS HORIZONTAL
E UM APARELHO PROJETADO PARA FORNECER SUPORTE ADEQUADO
DURANTE O EXERCICIO. POSSUI UM ASSENTO CONFORTAVEL E UMA
PLATAFORMA NA QUAL OS PES SAO POSICIONADOS. OS AJUSTES DE
ASSENTO E PLATAFORMA PERMITEM ADAPTAR A POSICAO CONFORME A
NECESSIDADE DO USUARIO.

03 — HACK: O AGACHAMENTO HACK 45° E UM APARELHO QUE SIMULA O
MOVIMENTO DO AGACHAMENTO LIVRE, MAS COM MAIS ESTABILIDADE E
CONFORTO. POSSUI UM ENCOSTO ACOLCHOADO E UMA BARRA NA QUAL
OS OMBROS SAO APOIADOS. OS AJUSTES DE ENCOSTO E BARRA
PERMITEM ADAPTAR A ANGULACAO CONFORME A PREFERENCIA DO
USUARIO.

04 — BANCO SOLEO: O BANCO PANTURRILHA DA NEXT E ESPECIALMENTE
DIRECIONADO PARA TRABALHAR OS MUSCULOS DA PANTURRILHA, COMO
O GASTROCNEMIO E O SOLEO. ESSES MUSCULOS POSSUEM UM PAPEL
IMPORTANTE NA ESTABILIDADE E MOBILIDADE DOS TORNOZELOS
DURANTE ATIVIDADES COMO, CORRIDA, SALTO E SUBIDA DE ESCADAS.

05 — KIT HALTERES ATE 30KG: KIT 10 PARES DE HALTERES SEXTAVADO
EMBORRACHADOS: A SOLUCAO PERFEITA PARA UM TREINO COMPLETO
E UMA PROGRESSAO ASSERTIVA. COM UM FORMATO ANATOMICO
HEXAGONAL, ESSES HALTERES OFERECEM PRATICIDADE PARA SEU
TREINO E PROMOVEM UM DESENVOLVIMENTO EQUILIBRADO EM SUA
ROTINA DIARIA. ALEM DISSO, O REVESTIMENTO EM BORRACHA EVITA
ESCORREGAMENTOS INDESEJADOS, PROPORCIONANDO SEGURANCA E
CONFIANCA EM CADA MOVIMENTO, E A FACILIDADE PARA LIMPEZA. COM
DIFERENTES OPCOES DE PESO DISPONIVEIS, VOCE ALCANCARA O
DESENVOLVIMENTO QUE TANTO BUSCA E PODERA EVOLUIR
COMPLETAMENTE EM SEU TREINO. CARACTERISTICAS DO PRODUTO:



MATERIAL DO PRODUTO: FERRO FUNDIDO; REVESTIMENTO DO
PRODUTO: BORRACHA; MODELO DE PEGADA: ANATOMICA; MODELO DO
PRODUTO: HALTER SEXTAVADO EMBORRACHADO;

06 — BARRA W MACICA: BARRA PARA ENCAIXE DE ANILHAS - MATERIA-
PRIMA: ACO INOX CROMADO; FORMATO: RECARTILHADA; MEDIDAS (C X D):
120 CM X 28 MM; PESO: 9,5 KG; ACESSORIOS: 2 PRESILHAS;

07 — BARRA H MACICA: BARRA PARA ENCAIXE DE ANILHAS - MATERIA-
PRIMA: ACO INOX CROMADO; FORMATO: RECARTILHADA; MEDIDAS (C X D):
120 CM X 28 MM; PESO: 9,5 KG; ACESSORIQOS: 2 PRESILHAS,;

08 — ANILHAS DIVERSIFICADAS: A ANILHA EMBORRACHADA E FABRICADA
EM FERRO FUNDIDO DE ALTA RESISTENCIA, SUA SUPERFICIE
EMBORRACHADA E IMPERMEAVEL E NAO OXIDA. POSSUI INDICADOR DE
PESO GRAVADO, GARANTINDO FACIL IDENTIFICACAO DO SEU PESO. AS
ANILHAS EMBORRACHADAS POSSUEM PEGADAS LATERAIS PARA
FACILITAR O MANUSEIO NO ENCAIXE DELA NA BARRA OU NO APARELHO
EM QUE SERA UTILIZADA. E POSSIVEL UTILIZAR ESTE MODELO DE ANILHA
PARA A EXECUCAO DE DIVERSOS TREINOS UTILIZANDO DIRETAMENTE
SUAS PEGADAS LATERAIS.

09 — SUPINO INCLINADO MAQUINA: A MAQUINA DE SUPINO INCLINADO E
PROJETADA PARA FORNECER SUPORTE ADEQUADO AO CORPO DURANTE
O EXERCICIO. ELA POSSUI ASSENTO E ENCOSTO AJUSTAVEIS PARA
GARANTIR UMA POSICAO CONFORTAVEL E ESTAVEL. ALEM DISSO, OS
APOIOS DE MAO SAO ERGONOMICAMENTE POSICIONADOS PARA UMA
PEGADA SEGURA.

10 — BICICLETA ERGOMETRICA: ASSENTO CONFORTAVEL, COM DOIS
AJUSTES: REGULAGEM DE ALTURA (VERTICAL) E REGULAGEM DE



DISTANCIA (HORIZONTAL) O QUE TORNA ESSE MODELO MUITO MAIS
ERGONOMICO QUE OS CONCORRENTES, SENDO CONFORTAVEL PARA
TODAS AS ALTURAS DE USUARIOS; MONITORAMENTO CARDIACO: TIPO
HAND GRIP, MEDE A PULSAGCAO COM SENSORES NOS APOIOS PARA AS
MAOS, AJUDANDO A CONTROLAR A INTENSIDADE DE SEU EXERCICIO.
ALCAS/TIRAS PARA FIXACAO DOS PES NOS PEDAIS ANTIDERRAPANTES.
REGULAGEM DE NIVEIS DE ESFORCO: MAGNETICO QUE REGULA OS
DIFERENTES NIVEIS: GARANTE O FUNCIONAMENTO MAIS SILENCIOSO
POSSIVEL E A MAIOR DURABILIDADE DIANTE DE AQUECIMENTO; NIVEIS DE
ESFORCO: 8.

2.2 Alinhamento entre a contratacdo e o planejamento da Administracao

O estudo visa adquirir 0os bens citados anteriormente através do PREGAO
ELETRONICO

Este projeto vislumbra o recebimento de bens por meio de Emenda Parlamentar
ja destinadas para adquirir equipamentos para academia e sala de treinamento de
defesa pessoal policial, assumindo, neste ato, a responsabilidade pelas
informacdes prestadas e pelo uso dos bens, de acordo com as destinacées
especificadas, em conformidade com o projeto apresentado e as finalidades
sociais da instituicdo/6rgdo, sob pena de responsabilidade penal civil e

administrativa.

2.2 Alinhamento entre a contratacdo e o planejamento da Administracao

Este estudo visa adquirir os bens citados anteriormente através de processo

licitatério adequado.

Este projeto vislumbra o recebimento de bens por meio de Emenda Parlamentar
ja destinadas para adquirir equipamentos para academia e sala de treinamento de
defesa pessoal policial, assumindo, neste ato, a responsabilidade pelas
informagdes prestadas e pelo uso dos bens, de acordo com as destinacoes
especificadas, em conformidade com o projeto apresentado e as finalidades
sociais da instituicAo/orgdo, sob pena de responsabilidade penal civil e

administrativa.



2.3 Descricao dos requisitos da potencial contratacao

2.3.1 Requisitos do atendimento da necessidade e padrbes minimos de
qualidade relativo aos objetos.

Faz-se necessario que o material a ser adquirido seja de boa qualidade,

apresentando minimamente as caracteristicas descritas.

2.3.2 Padrdes minimos de qualidade relativos ao objeto
Conforme o item 2, este item se aplica para aquisicfes de equipamentos para

musculacao.

2.3.3 Tempo em que a solucao devera ficar disponivel a Administracéo

N&o se aplica (item aplicado a contratos).

3 - PROSPECCAO DE SOLUCOES

3.1 Levantamento de Mercado

Os itens de objeto de aquisicdo deste ETP podem ser encontrados em boa
guantidade de fornecedores. Ressalta-se que nao existe possibilidade de locacao
dos bens, sendo elegido a compra como a op¢ao mais vantajosa.

3.2 Estimativa do valor da contratacao

A estimativa de preco foi obtida via consulta ao mercado, conforme orgcamento em
anexo. Os pregos estdo em conformidade com demais estabelecimentos, néao

havendo variacéo discrepante do valor dos bens entre diversos fornecedores.

Ressalta-se que néo incidirdo outros custos relativos a contratacéo dos bens.

Essa equipe de estudo levantou junto ao mercado diversos orgamentos referentes
aos produtos considerando como melhor solucéo para o problema enfrentado.



PESQUISA DE MERCADO

BODY HEALTH IMPERIOUS FITNESS
MATERIAL EQUIPAMENTOS LTDA EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS LTDA ME | VALOR MEDIO
47.020.538/0001-21
49.164.483/0001-59
LEG PRESS 45° 4.573,20 6.159,20 5.366,20
LEG PRESS 5.850,00 7.032,00 6.441,00
HORIZONTAL
HACK 4.234,80 5.992,00 5.113,40
BANCO SOLEO 1.472,00 2.141,00 1.806,50
KIT HALTERES ATE 14.802,00 8.599,00 11.700,50
30KG
BARRA W MACICA 356,40 501,60 429,00
BARRA H MACICA 503,00 633,60 568,30
ANILHAS
DIVERSIFICADAS 7.200,00 4.752,00 5.976,00
SUPINO
INCLINADO 1.687,20 3.876,97 2.782,08
MAQUINA
BICICLETA
ERGOMETRICA 7.249,00 4.835,31 6.042,15
ORCAMENTO FINAL ORCAMENTO FINAL PRECO MEDIO
TOTAL
47.929,60 44.522,68 46.226,14




ORCAMENTO 01

2500412024, 15:52 Bling - Proposta Comercial
BOOY HEALTH EQUIPAMENTOS LTDA
#MegociosdeAlsPeformance
,?L R. Gumercindo Tomaz de Aquino, 163
Dbody hoalth 530 José do Rio Freta/SP - CEF: 15048-T81
...... = (@bodyhealthequipamentos
weawns bodyhealthequipamentos. comubr
Proposta N* 4020
Para
Juli B. Muriz .
CFIEM Marques Nimero da Proposta | 4020
Rua Plating, , Prado
30411092 - Belo Horimonte, MG
Celular: (53} 1855-8377, gremicrati@gmail.com D SRD42024
Vendedora): HEBER CAINA,
ltens da proposta comercial
- . . Prego | Desconto Prego Prego
Imagem | Descrigac do produto/servigo Codigo | Un it lista % un. total
LEG PRESS HORIZONTAL (BATE. PESC) -
LINHA CLASSIC 182 UM 1,00 | 5.850,00 0,00 | 5285000 5.850,00
HIT DUMBELLS 12 4 30KG - LINHA BODY T2 UM 1,00 | 14.802,00 0,00 | 14.802,00 | 14.502,00
HEALTH
BARRA W - LINHA BODY HEALTH ki UM 1.00 358,40 0,00 358,40 356,40
AMILHA INJETADA Okg 53 Ky | 300,00 24,00 0,00 24,00 ( 7.200,00
o IE SEINNING (EMBREX) - LINAACARDL | 45 un| 100| 7240000 0.00| 724000 7.240,00
IEEEIERESS P E) - LINHACL 168 UM 1,00 457320 0,00 | 457320 ( 457320
HACK 45° (PES0 LIVRE) - LINHA CLASSIC | 193 UM 1.00 | 423480 0,00 423480 | 423480
FANTURRILHA SENTADA (PESD LIVRE]) -
LINHA CLASSIC 180 UM 1,00 ( 1.482,00 0,00 1.48200( 1.48200
SUPIMC INCLINADD (PESO LIWRE) - LINH
A CLASSIC 160 UM 1,00 ( 1.887.20 0,00 | 188720 1.687.20
Desconto
Nodeltens| Somadas| Totaloutros| g | Totaldes | nconto Frete Tatal da
Gides itens Htens itens. proposta
8,00 308 0,00 0,00 47.424 60 343480 0,00 44.000,00




200042024, 15:52 Bling - Proposta Comercial

Observagies

PROPOSTAVALIDA 02 (DOIS) DIAS

FORMAS DE PAGAMENTO, .
AVISA; ENTRADA + CARTAD DE CREDITC: ENTRADA + PARCELAMENTO

FRETE: A COMBIMNAR
PRAZO: A COMBIMAR

COR ESTOFADC:
COR ESTRUTURA:
BORDAD:

Dados bancarios:
PL¥: 47.020.532/0001-21
. 3003
. 563331
Blanca SICRED
BODY HEALTH COMERCIO DE ARTIGOS ESPORTIOS LTDA,
CHPJ: 47020 538/0001-21

Atenciosaments,
heber c3ind
Data da aprovagio Assinatura do cliente Proposta N°: 4020
I ! Walor Total: 44.000,00

ORCAMENTO 02

IMFERIOUS FITNESS EQUIPAMENTOS ESPORTNOS LTDA ME Tel 1735133581
CHMPJ: 49.164.433/0001-50 IE: 124.417.310.113
Enderege | RUA WILK FERREIRA DE SOUZA
lmper ieus Cidade: SAQ JOSE DO RIO PRETO UF: 5P CEP: 15.035-510
Htrva adastro: rev. Produgdo:
Data Cadast 11/04/2024 P Produg 10/06/2024
PROPOSTA N°3528
Cliente....: 2484  JULIAND MURTA CPFICMPJ: - - -
Enderago: Bairro: Inse/Rg:
Fone... - 31 B8558-3771 Fax:
il Contato: JULIAN Celular: 31 98559-377T1
Vendedor: EVERTOMN RIBEIRD dade : BELO HORIZOMNTE UF:MG Cep -
Produto ||11na |I.Inlt. Brut. | Unit. Lig. ||Daac.l.||1t| Total |
F-GRUFO ATK
ATKA1E LEG PRESS HORIZONTAL - ATAK |1 | a.?su.uc| r_ns.z.un| 20,00 % | 7.052,00
Sub Gtde: 1 Sub Total: 7.032,00
S-ACESSOMIOS
DUMDD4 KIT DUMEELL % INJETADO 12KG A 30KG - PAR |1 | S.SBB-.I]CI| a.ssa.uu[ 20,00 %J 8.599,00 H
|EAE1 10 BARRA W MACIGA CROMADA |1 | 501.60 | s0.60 [ 20,00 % ] 501,80 "
P
|BAE1|2 BARRA H |1 | sss\.su| BM.GD[ 20.00%] 3380 [
-~
e
N
|ANLI]-|]1 AMILHA INJETADA D1KS |3|m | 1s.m| 1s.aa| 20,00 % | A4.752,00 0
Sub Qtde: 303 Sub Total: 14 436 20
A-CARDHD
CAR10 BIKE SFINING PROFISSIONAL [1 | sessen| a483531] 15.00 % 4.855,51
Sub Gtde: 1 Sub Total: 4.83531
S-PE 50 LIVRE
PSL112 LEG PRESS 45° - P LIVRE |1 I 7.658,00 | €.155,20 l 20,00 qu E.155,20 ]
|P5L|15 MAQUIMA HACK 457 - P LIVRE |1 | s.s:m.uu| 5.552.00[ zn.l]-[l%] 5.592,00
|P5L|1? PANTURRILHA SEMTADA - P LIVRE |1 | 2.5??.51| zu1.sn| 20,00 % | 214150
| Sub Gtde: 3 Sub Total: 13.893 .10
[E-ERTICULADD




IMPERIOUS FITNESS EQUIPAMENTOS ESPORTIMOS LTDA ME Tel: 1735133581
m CMPJ: 49.164.433/0001-58 IE: 124.417.310.113
Endersgo : RUA WILK FERREIRA DE SOUZA

‘Imperinus Cidade: SAD JOSE DO RIO PRETO UF: 5P CEP: 15.035-510

Atnasa Data Cadastro: 11/04/2024 Prev. Producéo: 10/06/2024

PROPOSTA N"3528
Cliente...- 2484  JULIAND MURTA CPFICNFJ- . . -
Enderego: Bairro: Inscifg:
Fone......: 31 B8538-37T71 Fax:
E-Mail.....: Contato: JULIAMN Celular: 31 38558-3771
Vendedor: EVERTON RIBEIRD dade : BELO HORIZONTE UF-MG Cep :
ARTI13 SUPINO INCLINADD ARTICULADD | 1 l 4.346.21 3.878,97 l 20,00 % ] 3.876,97 .
v i
Sub Qtde: 1 Sub Total: 3.876,97
Total de Itens: 308 Arquivo:
Total Bruto: 5117738
Desconto 20,00 %

Sulefto a aprovagda Proposta valkda por 24 horas Total Liquide: 4412358
Consulte candigbes com Wendedor Frete: 0,00
Condlgdes Garals: Total com Frete: 44.123.55
COHD. PETO: DERPOSITO BANCARID
1-000 - 44.123,58
Frete-. -FRETE POR CONTA DO COMPRADOR
Tranaporiadora:
GARANTIA:. . LCONFORME A5 NORMAS DA EMPRESA

Confoime 3 Led dio Direftn do Consumidar acresdds do Tamo de Garantla Exiendida 43 Empresa, 6enidd 24 masas da Estntura,
12 mesas pars pintwrs 2 03 meses para demals pecas & componemsas. O Frete dos produtos 3EEIM COMa O deslicaments 18onisa sardo por conts do clieme.

0B5.:

4-EVERTON RIEEIRD TdE4-IULTAND MURTS

3.3 Escolha da solucéo

Com relacédo a este item, apontamos que nao existem inlmeras solu¢cdes possiveis

para atendimento desta demanda de contratagao.

A aquisicdo dos bens proporcionara uma melhor prestacdo dos servicos do

Regimento de Cavalaria que atende o Estado de Minas Gerais visando a qualidade

e exceléncia na aquisicdo e vislumbramos alguns aspectos técnicos essenciais

para a busca de um objeto com melhor qualidade e durabilidade.

As exigéncias acima citadas atende ao interesse publico e ndo se mostra

desmedida ou desarrazoada, pois incumbe a Administracdo estipular os requisitos

minimos de qualidade e desempenho do objeto.



Nesse sentido, as licitantes deverdo apresentar 0s catalogos
técnicos/folders/portfolio, com todas as caracteristicas técnicas (em lingua
Portuguesa ou traduzido), de todos os produtos ofertados a fim de verificagéo da
similaridade e qualidade do objeto ofertado, para que possa ser analisado pelo

interessado.

Convém citarmos que as especificagdes apresentadas neste termo servirdo para
determinar um padrdo minimo de qualidade a ser atingido, 0 que acarretara o
aceite de produtos e materiais considerados aptos ou, comprovadamente,

equivalentes ou superiores.

4 - DETALHAMENTO DA SOLUCAO ESCOLHIDA

4.1 Descricao da solu¢cdo como um todo

A aquisicdo dos bens citados anteriormente visa atender a necessidade dos

militares deste Regimento.

Os itens adquiridos proporcionardo a melhora significativa do condicionamento
fisico, potencializar e aperfeicoar os conhecimentos no ambito da Defesa Pessoal
Policial dos militares lotados no RCAT com o fim de propiciar aperfeicoamento
profissional, bem como prepara-los para as avaliacdes praticas desta disciplina no
TPB, conseguinte ofertar servico de melhor qualidade a sociedade na atividade-fim
da PMMG.

4.2 Justificativas para o parcelamento ou ndo da contratacao

N&o é esperado o parcelamento da contratacéo.

4.3 Resultados pretendidos

Ofertar aos militares um bom local para treinamento e aperfeicoamento de seu

condicionamento fisico para potencializar a sua prestagdo de servico e,

concomitantemente, garantir maior segurancga para o proprio militar.



4.4 Providéncias a serem adotadas

Ndo h& previsdo de transicdo contratual e a entrega dos bens nao exigira

adequacdes no ambiente fisico do RCAT.

4.5 Possiveis impactos ambientais

N&o h& impactos ambientais.

5 - POSICIONAMENTO CONCLUSIVO

Potencializar e fomentar o treinamento fisico por parte dos policiais militares
lotados no RCAT, bem como consolidar e aperfeicoar o emprego de técnicas de
defesa pessoal policial, objetivando o emprego minimo da for¢a necessaria com

maior grau de eficiéncia.

Realizar treinamentos fisicos diversos, continuo e ininterruptos dos policiais
militares, visando manter os profissionais capacitados para resistirem as tarefas

diarias e ocasionais inerente a atividade policial militar;

Ademias, sera usada para treinamentos especificos para a realiza¢do das provas
de Defesa Pessoal Policial (DPP) no Treinamento Policial Bésico (TPB) na
Academia de Policia Militar (APM. Aumentar e melhorar o bem-estar, autoestima,
postura, capacidade laboral, qualidade de vida dos policiais militares lotados no

RCAT no ambito profissional e pessoal;

Além disso, controlar a obesidade dos policiais militares, e, por conseguinte,
reduzir a probabilidade de doencas, dentre outras: cardiovasculares, diabetes,

depressao e a ansiedade e hipertenséo arterial.

Por fim, Realizar treinamentos e aulas de diversas artes marciais com o fim de
fomentar no consciente do policial militar a importancia deste aprendizado a

atividade policial militar, preparando os policiais militares lotados no RCAT para a



utilizacao de técnicas de defesa pessoal policial, empregando o minimo necessario
de forca com maior eficiéncia para evitar disparos de arma de fogo em situacdes
gue podem ser solucionadas atraves do uso de técnicas de defesa pessoal policial

e/ou Instrumentos de Menor Potencial Ofensivo.

16 de maio de 2024, Belo Horizonte-MG
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