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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. INFORMACOES GERAIS
1.1. Nimero do processo SEI: 1250.01.0011249/2026-13.

1.2. Equipe de planejamento da contratagio:

a dnﬂ?l?si;:‘teiva Nome Masp/Matricula E-mail Documento de designacio
10* RPM Leonardo Silva Rios, Sub Ten PM 122.721-4 sargentorios@yahoo.com.br 139568780
10* RPM Luiz Henrique Pereira, 2° Sgt PM 138.525-1 luizhenriquepm14@outlook.com 139568780
10* RPM Daniel Henrique dos Santos, 3° Sgt PM 134.579-2 dhsantos32@gmail.com 139568780

2. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL
2.1. Descriciio da necessidade da Administracio (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (art. 6% I e 1V, da Resoluciio Seplag n® 115, de 2021)
2.1.1. Necessidade da Administracdo e contexto institucional

A 10" Regido da Policia Militar desempenha papel fundamental na preservacdo da ordem publica e manuten¢do da seguranga em sua area de atuagdo, exigindo elevado nivel
de preparo fisico de seus militares para o adequado desempenho das atividades operacionais e administrativas desenvolvidas pela Corporagéo.

Nesse contexto, a academia institucional constitui importante ferramenta de promogao da saude, condicionamento fisico, prevencdo de lesdes e manutengdo da capacidade
operacional do efetivo policial militar, sendo utilizada diariamente por militares lotados nas diversas fragdes da Unidade, além de usuarios autorizados.

A academia institucional ¢ utilizada por militares da ativa, militares em processo de recupera¢do funcional, integrantes de cursos e treinamentos institucionais e demais
usuarios autorizados pela Administragdo, constituindo importante ferramenta de apoio a preparacdo fisica, ao condicionamento cardiovascular e a reabilitagdo funcional. O
espago ¢ empregado em atividades de treinamento fisico regular, preparagdo para Testes de Capacitagdo Fisica (TCF), fortalecimento muscular e recuperagdo funcional,
atendendo as diversas demandas relacionadas a manutengdo da aptidao fisica necessaria ao desempenho das atividades institucionais.

Entretanto, verifica-se atualmente limitagdo quantitativa e operacional dos equipamentos cardiovasculares disponiveis, especialmente em horarios de maior fluxo de
utilizag@o, ocasionando periodos de espera entre usuarios, limitagao da capacidade de treinamento simultaneo e reducdo da eficiéncia das atividades desenvolvidas.

Observa-se ainda desgaste natural dos equipamentos atualmente existentes, decorrente do uso continuo e intenso caracteristico do ambiente institucional militar, situagdo que
impacta diretamente na disponibilidade operacional da academia.

A disponibilizagdo de equipamentos adequados para treinamento cardiovascular e recuperagdo funcional contribui para a promogdo da saude ocupacional, prevengido de
agravos relacionados ao sedentarismo, manutengdo da aptiddo fisica do efetivo e reducdo dos impactos decorrentes de afastamentos por limitagdes fisicas temporarias,
fortalecendo as condigdes necessarias ao desempenho das atividades institucionais.

Dessa forma, a aquisi¢do de 05 (cinco) esteiras ergométricas profissionais mostra-se necessaria para ampliagdo da capacidade de atendimento da estrutura, melhoria das
condigdes de treinamento fisico e fortalecimento das agdes institucionais de promogdo da saude e qualidade de vida do efetivo.

2.1.2. Atuagio da Administracdo para resolver o problema

A Administragdo vem buscando continuamente promover melhorias na estrutura fisica destinada ao treinamento institucional, realizando manuten¢do preventiva dos
equipamentos existentes e adotando medidas de organizagdo do fluxo de utilizagdo da academia.

Todavia, em razdo do elevado ntimero de usudrios ¢ da crescente demanda por atividades cardiovasculares, as medidas atualmente adotadas mostram-se insuficientes para
atender plenamente as necessidades da Unidade.

Além disso, a utilizagdo continua dos equipamentos existentes acelera o desgaste mecanico e reduz a disponibilidade operacional da academia, circunstincia que reforga a
necessidade de ampliagdo do quantitativo de esteiras ergométricas disponiveis.

Nesse cenario, a aquisi¢do de novos equipamentos profissionais apresenta-se como a solug¢do mais adequada técnica e operacionalmente para suprir a demanda identificada.

2.1.3. Consequéncias do nido atendimento da necessidade identificada
A ndo realizagdo da contratagdo podera acarretar prejuizos diretos as atividades de treinamento fisico e promogdo da satide desenvolvidas pela Unidade, dentre os quais
destacam-se:
e limitagdo da capacidade de treinamento simultdneo dos usuarios da academia;
e aumento do tempo de espera para utilizagdo dos equipamentos cardiovasculares;
e reducdo da eficiéncia dos treinamentos fisicos institucionais;
e sobrecarga operacional dos equipamentos atualmente existentes;
e aumento do desgaste mecanico dos aparelhos disponiveis;
e prejuizo as atividades de recuperagdo funcional e reabilitagdo fisica;
e redugdo da qualidade das agdes de promogao da satide ocupacional;
e impacto negativo na preparagio fisica do efetivo policial militar.

Além disso, a insuficiéncia da estrutura disponivel compromete diretamente as condigdes adequadas de preparagdo fisica institucional, importante fator relacionado a
atividade operacional desempenhada pela Corporagdo.

2.1.4. Estimativa das quantidades




A estimativa do quantitativo necessario baseia-se na demanda atualmente observada na academia institucional, no fluxo diario de usuarios e na necessidade de ampliagao da
capacidade de treinamento cardiovascular da Unidade.

Diante das necessidades identificadas, estima-se necessaria a aquisicéo de:

ITEM DESCRICAO QUANTIDADE

Esteira ergométrica profissional com inclinagdo

01 o .
automatica minima de 15%

03 unidades

Esteira ergométrica profissional com inclinagao
automatica minima de 25%

02 02 unidades

A diferenciagdo entre os modelos decorre da necessidade de atendimento simultdneo de diferentes modalidades de treinamento fisico institucional, contemplando tanto
atividades regulares de condicionamento cardiovascular quanto atividades voltadas ao desenvolvimento dos treinamentos de resisténcia fisica e exercicios em aclive,
preparacdo operacional e protocolos especificos de recuperagdo funcional.

As esteiras com inclinagdo automatica minima de 25% possibilitam maior versatilidade de treinamento, permitindo simulagéo de aclives, fortalecimento muscular e execugdo
de exercicios com maior exigéncia biomecanica e cardiovascular, compativeis com as demandas fisicas inerentes a atividade policial militar.

Ja os equipamentos com inclinagdo automatica minima de 15% apresentam caracteristicas adequadas as rotinas regulares de treinamento fisico, condicionamento
cardiovascular e utilizagdo continua pelos usuarios da academia institucional.

A composigdo do quantitativo estimado mostra-se compativel com a disponibilidade orgamentaria oriunda da Emenda Parlamentar Estadual destinada a 10* RPM, conforme
detalhado no item 2.2.1 deste ETP.

2.2. Alinhamento entre a demanda (potencial contratagio) e o planejamento da Administragio (art. 6°, II, da Resolugio Seplag n° 115, de 2021)

Embora a presente demanda ndo tenha inicialmente constado no planejamento ordinario anual da Unidade, verificou-se a necessidade de implementagéo da solugdo em razao
da disponibiliza¢do de recurso oriundo de Emenda Parlamentar Estadual especifica para aquisi¢do de equipamentos destinados a academia da 10* RPM.

o

Atesta-se o alinhamento da necessidade com os instrumentos de gestdo e governanga da Policia Militar de Minas Gerais, conforme orienta o art. 12, VII, da Lei Federal n'
14.133/2021, uma vez que o atendimento da demanda contribuira diretamente para o fortalecimento das agdes institucionais relacionadas a promogao da saude ocupacional,
qualidade de vida, valorizagdo do efetivo e manutengdo da capacidade operacional da Corporagao.

2.2.1 Disponibilidade or¢amentaria

A presente demanda possui previsdo de recurso orgamentario oriundo de Emenda Parlamentar Estadual, conforme Memorando n°® 600103.3/2026 — EMPM, destinado a
aquisi¢ao de equipamentos para a 10* RPM.

Conforme Anexo A do referido Memorando, foi destinada a 10* RPM emenda parlamentar de autoria do Deputado Estadual Sargento Rodrigues, indicagdo n° 190709, no
valor total de R$ 100.000,00 (cem mil reais), destinada especificamente a aquisi¢do de 05 (cinco) esteiras ergométricas profissionais. A previsdo or¢amentaria da despesa
encontra-se vinculada a seguinte dotagdo:

uo FUN SUBF PROG | IDP/A | C/A C|GD | M ED | IAG | F IPU

1251 06 181 137 4366 0001 | 4 | 4 90 | 52 1 10 | 8

Dessa forma, verifica-se alinhamento entre a necessidade identificada e a previsdo de recursos destinados a execugdo da contratagdo pretendida.

2.3. Descricio dos requisitos da potencial contratagcio necessarios e suficientes a escolha da solucio (art. 6°, I11, da Resolucio Seplag n° 115, de 2021)

Os equipamentos a serem adquiridos deverdo possuir padro profissional, adequados ao uso continuo e intenso caracteristico do ambiente institucional militar, observando-se
minimamente os seguintes requisitos:

2.3.1. Requisitos técnicos

e estrutura reforgada para uso profissional;

e sistema de amortecimento de impacto;

e motor compativel com utilizagdo continua;

e painel digital multifuncional;

e monitoramento de velocidade, tempo, distancia, calorias e frequéncia cardiaca;

e sistema de seguranga com parada de emergéncia;

e capacidade de carga adequada aos usuarios;

e alimentagdo elétrica compativel com a rede local (bivolt ou 220 v);

e inclina¢@o automatica minima de 15% para atendimento as atividades regulares de condicionamento cardiovascular;
e inclinagdo automatica minima de 25% para amplia¢do das possibilidades de treinamento cardiovascular, resisténcia fisica e exercicios em aclive.
e capacidade de operagdo continua em ambiente institucional de alta demanda;

e velocidade compativel com treinamento fisico militar e protocolos de corrida intensa.
2.3.2. Requisitos de garantia e assisténcia técnica

e garantia minima de 12 (doze) meses fornecida pelo fabricante;
e assisténcia técnica em territorio nacional;
e fornecimento de manuais técnicos;

e disponibilidade de pegas de reposigao.
2.3.3. Requisitos de qualidade e seguranga

e equipamentos novos, sem uso anterior;
e conformidade com normas técnicas aplicaveis;
e observancia das normas de seguranca vigentes;

e adequagdo ao uso profissional continuo.

3. PROSPECCAO DE SOLUCOES




3.1. Levantamento de mercado (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (art. 6°, V, da Resolugiio Seplag n° 115, de 2021)

Foram analisadas solugdes disponiveis no mercado voltadas ao atendimento da necessidade institucional identificada.

Solucao Caracteristicas gerais Viabilidade técnica

IPermanéncia da quantidade atualmente disponivel de |[Inviavel. Mantém as limitagdes operacionais atualmente existentes
lequipamentos cardiovasculares e ndo atende a crescente demanda da academia

Inviavel. Os equipamentos ndo possuem resisténcia compativel com
luso continuo ¢ intenso do ambiente militar

Solugdo 3: Aquisi¢ao de esteiras profissionais IAquisicao de 05 esteiras ergométricas profissionais |Viavel. Apresenta maior durabilidade, seguranga operacional e
(Solugdo escolhida) ara uso institucional continuo ladequacdo a demanda institucional

Solucdo 1: Manutengao da estrutura atual

Solugdo 2: Aquisi¢do de equipamentos residenciais  [Aquisi¢do de esteiras de padrdo doméstico

A Solugdo 3 foi identificada como a alternativa mais adequada técnica e economicamente para atendimento da necessidade da Administragdo.

3.2. Estimativa dos custos das solu¢des (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (art. 6°, VI, da Resolugio Seplag n® 115, de 2021)

Custo total

Solugio . Fontes e metodologias utilizadas Auséncia da estimativa de cu
estimado
A auséncia de estimativa decorre da
Solugdo 1: Manutengio - Solugdo sem potencial de resolucdo da necessidade administrativa identificada no | operacional da solug@o, uma vez que a ir
Prejudicado L < R
da estrutura atual presente ETP. cenario atual ndo atende a demanda de
capacidade de treinamento institucional.
= A solugdo foi descartada prelimin
Solugdo 2: . - L . . N . " , .
. s Foram realizadas analises preliminares de mercado para identificagio da | inadequagdo ao uso continuo e intenso
Equipamentos Prejudicado S . ~ . S o .
residenciais viabilidade técnica da solugéo. do ambiente institucional militar, motivo

se procedeu a estimativa formal dos custc

Estimativa elaborada mediante consultas preliminares de mercado realizadas junto
a fornecedores do segmento fitness, considerando a aquisi¢do de 03 esteiras
profissionais com inclinagdo automatica minima de 15% e 02 esteiras profissionais
com inclinagdo automatica minima de 25%, compativeis com a necessidade
institucional identificada. Os valores levantados demonstraram compatibilidade
com a previsdo orgamentaria oriunda da Emenda Parlamentar Estadual destinada a
contratagao.

Solugdo  3:  Esteiras |Aproximadamente R$
profissionais 95.013,34

Nio se aplica. A solu¢do possui estimat
compativel com a previsdo or¢gamentaria

A estimativa apresentada foi obtida mediante consultas preliminares de mercado realizadas junto a fornecedores do segmento fitness, resultando em valor médio
aproximado de R$ 18.400,00 (dezoito mil e quatrocentos reais) para as esteiras profissionais com inclinagdo automatica minima de 15% e R$ 19.906,67 (dezenove mil,
novecentos e seis reais ¢ sessenta ¢ sete centavos) para as esteiras profissionais com inclinagdo automatica minima de 25%, totalizando aproximadamente R$ 95.013,34
(noventa e cinco mil, treze reais e trinta e quatro centavos), valor compativel com a disponibilidade orgamentaria destinada a contratagao.

3.3. Analise comparativa das alternativas e escolha da solucio (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (consequéncia dos incisos V e VI do art. 6° da Resolucio
Seplag n° 115, de 2021)

3.3.1. A partir dos requisitos elencados como necessarios a escolha da solugdo, do levantamento de mercado e das estimativas de custos das alternativas, o quadro abaixo
sintetiza a analise das solugdes identificadas, registrando suas vantagens e desvantagens.

Atendimento aos
Solucio requ1's1.tos s Vantagens Desvantagens Vlabmdad.e
necessarios a econdn
escolha da solucao
Solugdo 1: Manutengio da estrutura | Néo atende Naéo gera investimento imediato Mantém as limitagdes atuais da academia Inviavel
atual
Solugdo 2: Equipamentos | Atende Menor custo inicial Baixa durabilidade e inadequagdo ao uso | Inviavel
residenciais parcialmente continuo
Solugao 3: Esteiras profissionais Atende Maior  durabilidade, seguranga e | Maior custo inicial Viavel
integralmente desempenho

3.3.2. Apos a andlise comparativa das solu¢des levantadas, conclui-se que a solu¢do consistente na aquisi¢do de 05 (cinco) esteiras ergométricas profissionais ¢ a mais
adequada ao atendimento da necessidade da Administracao identificada neste ETP e, portanto, do interesse publico.

3.3.3. A escolha da solugdo fundamenta-se em justificativas técnicas e economicas.

Sob o aspecto técnico, os equipamentos profissionais apresentam resisténcia, durabilidade e desempenho compativeis com o elevado fluxo de utilizagdo caracteristico da
academia institucional militar, permitindo utilizagdo continua e segura pelos usuarios.

A adogdo de equipamentos com diferentes niveis de inclinagdo permite maior versatilidade operacional da academia institucional, possibilitando a realizagdo de atividades de
condicionamento cardiovascular, fortalecimento muscular, treinamento de resisténcia e exercicios em aclive, preparacdo operacional, adequados aos diferentes perfis de
usuarios atendidos pela estrutura e as demandas fisicas inerentes a atividade policial militar.

Sob o aspecto econdmico, embora possuam maior custo inicial, os equipamentos profissionais apresentam maior vida util e menor necessidade de substitui¢des frequentes,
proporcionando melhor relagdo custo-beneficio no médio e longo prazo.

Considerando a natureza permanente dos equipamentos e sua expectativa de utilizagdo por diversos anos, a contratagdo representa investimento de longo prazo capaz de
atender sucessivas gera¢des de usuarios da academia institucional, contribuindo para a manutengdo da capacidade operacional, promogdo da satide ocupacional e valorizagao
do efetivo.

Além disso, a solugéio mostra-se plenamente compativel com a disponibilidade orgamentaria oriunda da Emenda Parlamentar Estadual destinada especificamente para essa
finalidade.

4. DETALHAMENTO DA SOLUCAO ESCOLHIDA
4.1. Descrigiio da solugiio como um todo (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (art. 6°, VII, da Resolucio Seplag n° 115, de 2021)

A solugdo escolhida consiste na aquisigao de:

e 03 (trés) esteiras ergométricas profissionais com inclinagdo automatica minima de 15%; e



e 02 (duas) esteiras ergométricas profissionais com inclinagdo automatica minima de 25%.

Os equipamentos serdo destinados a ampliagdo da capacidade de treinamento cardiovascular, preparagdo fisica institucional, atividades de condicionamento operacional e
apoio as agdes de recuperagdo funcional desenvolvidas na academia da 10° RPM. Ressalta-se que a academia da 10* RPM dispde de espago fisico compativel para instalagao

e utilizagdo dos equipamentos pretendidos.

A contratagdo devera contemplar:

e fornecimento dos equipamentos;
e entrega dos materiais;

e instalagdo técnica, se necessaria;
e garantia dos equipamentos;

e manuais técnicos de operagao.
A solugdo permitira:
e ampliagdo da capacidade de treinamento cardiovascular;
e melhoria das condigdes de condicionamento fisico;
e apoio as atividades de recuperagao funcional;
e modernizagdo parcial da academia institucional;

e melhoria da eficiéncia operacional da estrutura.

4.2. Justificativas para o parcelamento ou nio da solu¢cio (PREENCHIMENTO OBRlGAT()RlO) (art. 6°, VIII, da Resolugio Seplag n° 115, de 2021)

Considerando a necessidade de padronizagdo dos equipamentos, uniformidade operacional e facilitagdo da manutengdo futura, recomenda-se o ndo parcelamento da solugéo,

com aquisi¢do realizada em lote tinico.

O agrupamento dos equipamentos proporciona:

e padronizagdo técnica;
e simplificagdo da manutengao;
e compatibilidade operacional;

e otimizagdo da assisténcia técnica.

Embora existam equipamentos com caracteristicas distintas quanto ao nivel de inclinagdo, todos possuem a mesma finalidade institucional, serdo instalados no mesmo
ambiente, apresentam requisitos de manutengdo semelhantes e compdem solugdo integrada destinada ao funcionamento da academia institucional, razdo pela qual

recomenda-se a contratagdo em lote unico.

4.3. Contratacdes correlatas ou interdependentes (art. 6°, XI, da Resolucio Seplag n° 115, de 2021)

Nao foram identificadas contratagdes interdependentes obrigatorias para viabilizagdo da presente solugao.

Todavia, futuramente poderdo ser realizadas aquisi¢des complementares destinadas a8 modernizagao integral da academia institucional.

4.4. Resultados pretendidos (art. 6°, IX, da Resolucdo Seplag n° 115, de 2021)

4.4.1. Os resultados pretendidos com a implementagao da solugdo escolhida e os respectivos critérios de avaliagdo estabelecidos sdo apresentados no quadro abaixo.

Resultado pretendido

Critério de avaliagio

Ampliacao da capacidade de treinamento fisico

Redugdo do tempo de espera para utilizagdo dos equipamentos

Melhoria das condigdes de condicionamento cardiovascular

Aumento da disponibilidade operacional dos equipamentos

Fortalecimento das a¢des de promogao da satide

Ampliagdo da utilizagdo da academia institucional

Apoio as atividades de recuperagdo funcional

Disponibilidade de equipamentos adequados para reabilitagao

Valorizagdo do efetivo policial militar

Melhoria das condigdes estruturais da academia

4.5. Providéncias a serem adotadas (art. 6°, X, da Resolugio Seplag n° 115, de 2021)

Para viabilizag@o da contratacdo, deverdo ser adotadas as seguintes providéncias:

e claboracdo do Termo de Referéncia;

e realizacdo da pesquisa formal de precos;

e verificagdo da disponibilidade orgamentaria;

e analise das condi¢des elétricas da academia;

e planejamento da disposi¢do fisica dos equipamentos;

e acompanhamento do recebimento e instalagdo.

4.6. Possiveis impactos ambientais (art. 6°, XII, da Resolucio Seplag n° 115, de 2021)

4.6.1. Para a solugdo escolhida, os possiveis impactos ambientais ¢ as respectivas medidas mitigadoras sdo identificados no quadro abaixo.

Possivel impacto ambiental

Respectiva medida mitigadora

Consumo de energia elétrica

Aquisi¢ao de equipamentos com eficiéncia energética

Desgaste e descarte de componentes

Destinagdo ambientalmente adequada ao final da vida ttil

Necessidade de manutengdo futura

Realizagdo de manutengdo preventiva periodica




5. POSICIONAMENTO CONCLUSIVO (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO) (art. 6°, XIII, da Resolucdo Seplag n° 115, de 2021)

Com base nas analises realizadas neste ETP, conclui-se que a solugdo consistente na aquisi¢do de 05 (cinco) esteiras ergométricas profissionais para a academia da 10° RPM
alcangara, da melhor forma possivel, os interesses publico e institucional.

A solugdo apresenta viabilidade técnica, operacional e econémica, mostrando-se adequada as necessidades institucionais identificadas, contribuindo diretamente para a
melhoria das condigdes de treinamento fisico, promogdo da saude, recuperagdo funcional e manutencdo da capacidade operacional dos militares e usudrios autorizados da
estrutura.

Além disso, a contratagdo encontra-se alinhada a disponibilidade orgamentaria oriunda de Emenda Parlamentar Estadual especifica para a aquisi¢@o pretendida.

Dessa forma, recomenda-se o prosseguimento do processo para elaboragdo do Termo de Referéncia e demais fases do procedimento administrativo.
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