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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. INFORMACOES GERAIS
1.1. Numero do processo SEI: 1250.01.0010959/2026-83.

1.2. Equipe de planejamento da contratacio:

Area Unid. Nome Matricula E-mail Documento
Solicitante: | Adm. de
designacio
Chefe S. |ROCCA | 2° Ten PM Leandro | 126.896-0 | rocca.policiamilitar@gmail.com
ADM Francisco da Silva BI 08
ROCCA.
30MAR26
Comandante | ROCCA | 2° Ten PM Felipe | 140.259-3 | rocca.policiamilitar@gmail.com
de Pelotdo Albert Cotta Correa BI 08
30MAR26
1° Pelotdo |ROCCA | 3° Sgt PM Daniel | 146.820-6 | rocca.policiamilitar@gmail.com
ROCCA. da Silva Ciriaco BI 08
30MAR26
Aux S. ROCCA | 3° Sgt PM Wallace | 153.462-7 | rocca.policiamilitar@gmail.com
ADM Carvalho Marques BI 08
ROCCA da Silva 30MAR26

2. DIAGNOSTICO DA SITUACAO ATUAL
2.1. Descricao da necessidade da Administracio
2.1.1. Necessidade da Administracao e contexto institucional

O Batalhdo de Rondas Ostensivas com Céaes, desempenha atividades operacionais especializadas, envolvendo
patrulhamento tatico, busca e apreensdo, além do emprego de cédes policiais em ac¢des estratégicas de seguranca publica.
Tais atividades exigem elevado nivel de preparo fisico dos militares, considerando situa¢des de esforgo intenso,
deslocamentos rapidos, contencao fisica, opera¢des em terrenos adversos e apoio direto as agdes cinotécnicas.

Nesse contexto, o preparo fisico do efetivo ndo se configura como atividade acessoria, mas como elemento essencial
para a eficiéncia operacional, seguranca dos militares e sucesso das missdes institucionais.

Entretanto, verificou-se, por meio de avaliagdo interna das condi¢des da unidade, que a estrutura atualmente disponivel
para treinamento fisico apresenta limitacdes significativas quanto a quantidade, diversidade e estado de conservagao dos
equipamentos de musculagdo e condicionamento fisico.

A insuficiéncia de equipamentos compromete a realizagdo de treinamentos regulares, estruturados e simultaneos pelo
efetivo, especialmente diante da necessidade de manutengdo continua da capacidade fisica dos militares. Ademais, a
auséncia de equipamentos adequados dificulta a execucdo de treinamentos especificos voltados ao fortalecimento
muscular, resisténcia fisica, mobilidade e prevencgdo de lesdes.



A demanda foi identificada a partir de observagdes diretas dos comandantes de fragdo, registros internos de uso do
espago de treinamento e relatos do efetivo, evidenciando a incompatibilidade entre a infraestrutura existente e a
necessidade operacional da Unidade.

Dessa forma, a necessidade da Administragdo consiste em garantir condigdes adequadas para o treinamento fisico do
efetivo, de modo a assegurar o desempenho eficiente das atividades operacionais, a preservagdo da satide ocupacional
dos militares e a continuidade da prestagdo do servigo publico de seguranga com qualidade.

2.1.2. Atuacio da Administracio para resolver o problema

A Administragdo tem buscado mitigar a deficiéncia estrutural por meio da utilizagdo dos equipamentos existentes,
mesmo que em condi¢des limitadas, bem como por meio da adaptacdo de rotinas de treinamento, com escalonamento do
uso do espaco fisico.

Todavia, tais medidas se mostraram insuficientes para atender a demanda do efetivo, especialmente em razdo do
desgaste dos equipamentos, da limitagdo de carga e da inexisténcia de aparelhos especificos para determinados grupos
musculares e modalidades de treinamento.

Nao ha contrato vigente que contemple a reposicdo ou modernizagdo dos equipamentos de musculacdo da Unidade,
tampouco houve, até o momento, contratagdo recente voltada a essa finalidade.

2.1.3. Consequéncias do nao atendimento da necessidade identificada

A ndo solugdo do problema podera acarretar impactos diretos e relevantes, tais como:

e Reducdo do desempenho fisico do efetivo;

e Aumento do risco de lesdes durante atividades operacionais;

¢ Comprometimento da capacidade de resposta em ocorréncias de alta complexidade;
e Elevagdo de afastamentos por problemas de satide ocupacional,

e Prejuizo a eficiéncia e a qualidade do servigo prestado a sociedade.

Além disso, a manuten¢cdo do cendrio atual pode gerar custos indiretos maiores a Administragdo, relacionados a
tratamentos médicos, afastamentos e perda de produtividade operacional.

2.1.4. Estimativa das quantidades

A estimativa das quantidades foi realizada com base na necessidade de implantacdo de uma estrutura minima de
treinamento fisico capaz de atender simultaneamente o efetivo da Unidade, considerando exercicios de forga, resisténcia
e condicionamento fisico.

O dimensionamento considerou:

e (Capacidade de uso simultaneo por militares;
e Diversidade de grupos musculares;
¢ Rotina de treinamento operacional;

e Parametros utilizados em academias institucionais.

Com base no levantamento técnico e consulta ao sistema SIAD, foram definidos os seguintes equipamentos minimos:

|
|

CODIGO DO OBJETO NO

ORDEM /
LOTE

PORTAL COMPRAS - (CATMAS) | SINTESE DA DESCRICAO DO OBJETO
| QUANTIDADE IMAGEM
OBRIGATORIO PARA ITENS DE A SER LICITADO
CAPITAL/INVESTIMENTO.



https://www1.compras.mg.gov.br/n/catalogo/materialservico/

000491357

ACIONAR O PINO PODENDO REGULAR

BANCO SUPINO - TIPO: RECLINAVEL,
ALMOFADADO, REVESTIDO EM
COURVIN;

ESTRUTURA: FERRO; MEDIDAS:

150CM ALTURA X 200CM
COMPRIMENTO X 120CM LARGURA;
ACESSOR

ESTRUTURA EM AGO 50 X 98, TUBO
ESPECIAL COM FORMATO “GOTA”
DESENVOLVIDO PELA TOTAL
HEALTH, TODOS COM ESPESSURA DE
3MM. TRATAMENTO ANTICORROSIVO
ATRAVES DE BANHOS DE
FOSFATIZAGAO, PINTURA
ELETROSTATICA EM POLIESTER COM
DUPLA CAMADA E COM FIXACAO EM
ESTUFA A 200°C. APOIO DO
EQUIPAMENTO NO PISO EM PVC
INJETADO ELEVANDO A ESTRUTURA,
EVITANDO CONTATO DA BASE COM O
PISO, FACILITANDO A LIMPEZA E
IMPEDINDO CONTATO COM
UMIDADE. TAMPAS DE
ACABAMENTO INJETADAS EM PVC
FLEXIVEL, EVITANDO QUE ESTES SE
SOLTEM DO TUBO E DEIXE O
EQUIPAMENTO SEM ACABAMENTO.
ESTOFAMENTO EM ESPUMA
ORTOPEDICA INJETADA EM MOLDE
PROPRIO, PROJETADO
ESPECIFICAMENTE PARA FITNESS.
REVESTIMENTO DO ESTOFADO EM
MATERIAL SINTETICO DE ALTA
RESISTENCIA, IMPERMEAVEL,
ANTIALERGICO E LAVAVEL.
ACABAMENTO TRASEIRO DOS
ESTOFAMENTOS COM DUPLA
CAMADA EM POLIETILENO ROTO
MOLDADA, EVITANDO A QUEBRA.
REGULAGEM DO ASSENTO COM O
SISTEMA DE CATRACA, QUE O
USUARIO SOMENTE PRECISA

O ASSENTO PARA BAIXO OU PARA
CIMA, O DEIXANDO NA POSICAO
DESEJADA.




000691402

BARRA GUIADA -

ESTRUTURA EM ACO E PINTURA
ELETROSTATICA RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO EQUIPAMENTO

NO PISO EM PVC INJETADO
EVITANDO CONTATO DA BASE COM O
PISO E UMIDADE; -COR DO
EQUIPAMENTO: GRAFITE; -TAMPAS
DE ACABAMENTO INJETADAS EM
PVC FLEXIVEL, EVITANDO QUE SE
SOLTEM DO EQUIPAMENTO; -COM
BARRA GUIADA DE PONTEIRA
OLIMPICA; -DIMENSOES:
COMPRIMENTO 105 A 110CM;
LARGURA 215 A 220CM; ALTURA 230
A 240CM; -ESTRUTURA COM TUBOS
OBLONGO 150X50MM — CHAPA 10
(2,65MM) — CONFORME NBR6591;

Barra guiada
(Smith)

001563629

COURO ECOLOGICO OU MATERIAL DE
COSTURA REFORGADA; -DIMENSOES:

LARGURA: 155 A 165CM; ALTURA: 120

TRONCO; -COM SUPORTES LATERAIS

ESTRUTURA COM TUBOS OBLONGO

APARELHO LEG PRESS - MATERIA
PRIMA: METALON 80X80 E 80X40 -

ESPESSURA DE 2,00 A 2,65MM;
FINALIDADE: FORTALECIMENTO DO
QUADRICEPS;

ESTRUTURA EM ACO, PINTURA
ELETROSTATICA A PO RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO EQUIPAMENTO
NO PISO EM PVC INJETADO
EVITANDO CONTATO DA BASE COM O
PISO E UMIDADE; -COR DO
EQUIPAMENTO: GRAFITE; -TAMPAS
DE ACABAMENTO INJETADAS EM
PVC FLEXIVEL, EVITANDO QUE SE
SOLTEM DO EQUIPAMENTO; -

ESTOFAMENTO PRETO, ESPUMA DE
ALTA DENSIDADE, REVESTIDA EM

QUALIDADE SUPERIOR, COM
COMPRIMENTO 215 A 220CM;

A 130CM;

-COM AJUSTE NA REGIAO DO
PARA ANILHAS OLIMPICAS; -

150X50MM — CHAPA 10 (2,65MM) —
CONFORME NBR6591

Leg press 45°




001564250

SCOTT, PARA MUSCULACAO -
IDENTIFICACAO: BANCO SCOTT
MAQUINA - 50KG; MATERIA- PRIMA:
METALON 80X80 E 80X40, ESPESSURA
MINIMA DE 2,00MM; ESTRUTURA:
METALI

ESTRUTURA EM ACO E PINTURA
ELETROSTATICA, RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO EQUIPAMENTO
NO PISO EM PVC INJETADO
EVITANDO CONTATO DA BASE COM O
PISO E UMIDADE; -COM SUPORTE
DUPLO OU TRIPLO PARA BARRA; -
COR DO EQUIPAMENTO: GRAFITE;

-TAMPAS DE ACABAMENTO
INJETADAS EM PVC FLEXIVEL,
EVITANDO QUE SE SOLTEM DO

EQUIPAMENTO; -ESTOFAMENTO
PRETO, ESPUMA DE ALTA
DENSIDADE, REVESTIDA EM COURO
ECOLOGICO OU MATERIAL DE
QUALIDADE SUPERIOR, COM
COSTURA REFORCADA; -ASSENTO
COM REGULAGEM DE ALTURA; -
DIMENSOES: COMPRIMENTO 130 A
135CM; LARGURA 80 A 90; ALTURA 95
A 100CM; -ESTRUTURA COM TUBOS
OBLONGO 150X50MM — CHAPA 10
(2,65MM) — CONFORME NBR6591.

Banco Scott




001687603

EQUIPAMENTO PARA GINASTICA E
MUSCULACAO - IDENTIFICACAO:
VOADOR - PEITORAL; DELTOIDE;

ESTRUTURA; TUBO DE ACO ASTM-

A36;APLICACAO;PEITORAL E

CRUCIFIXO INVERTIDO SENTADO;

-ESTRUTURA EM ACO, PINTURA
ELETROSTATICA RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO EQUIPAMENTO
NO PISO EM PVC INJETADO
EVITANDO CONTATO DA BASE COM O
PISO E UMIDADE; -TAMPAS DE
ACABAMENTO INJETADAS EM PVC
FLEXIVEL, EVITANDO QUE SE
SOLTEM DO EQUIPAMENTO; -
ESTOFAMENTO PRETO, ESPUMA DE
ALTA DENSIDADE, REVESTIDA EM
COURO ECOLOGICO OU MATERIAL DE
QUALIDADE SUPERIOR, COM
COSTURA REFORGADA; -ASSENTO
COM AJUSTE DE ALTURA; -
TRANSMISSAO: CABO DE ACO COM
PROTEGAO TERMOPLASTICA; -COM
PINO SELETOR DE CARGA; -
DIMENSOES: COMPRIMENTO 120 A
130CM; LARGURA: 90 A 100CM;
ALTURA: 205 A 215CM; -CARGA
TOTAL DA TORRE DE PESOS: MINIMO
100KG; -ESTRUTURA COM TUBOS
OBLONGO 150X50MM — CHAPA 10
(2,65MM) — CONFORME NBR65..

Voador peitoral
(Peck Deck)




001563661

PULLEY - TIPO: COM REMADA 80KG;
ESTRUTURA: PRINCIPAL EM
METALON 80X80 E 80X40; ESPESSURA:
MINIMA DE 2,00MM; TRUTURA
PRINCIPAL EM METALON 80X80 E
80X40, COM ESPESSURA MINIMA DE
2,00MM; ESTRUTURA  METALICA
TRATADA POR BANHO
ANTIOXIDANTE(DESINGRANXAN

TE, DECAPANTE E FOSFOTIZANTE);
PINTURA ELETROSTATICA A PO;
SOLDA MIG;

CORTE DE DISCOS E CHAPAS EM
MESA CNC; PECAS TORNEADAS EM
TORNO CNC; MA

NOPLAS EMBORRACHADAS DE ALTA
RESISTENCIA; ROLDANAS DA TORRE
PRINCIPAL

EM NYLON E DEMAIS EM PP; CAPAS
DE ROLDANA PARA PROTECAO;
CABO DE ACO

REVESTIDO EM NYLON, ESPECIFICO
PARA FITNESS; ENGATES RAPIDOS
QUE FACI

LITAM A REGULAGEM; BANCOS
ANATOMICOS EM  GEL  COM
REVESTIMENTO DE BAIXA
ABSORCAO DE LIQUIDO; GUIAS EM
INOX.




001687310

CROSS OVER (APARELHO DE
MUSCULACAO)- TIPO: PARALELO, 2
TORRES ; ESTRUTURA: ACO
CARBONO SEM COSTURA ;
ESPESSURA: CHASSI 3,00 - 6,00 MM E
TORRE 3,00

APARELHO COM DUAS TORRES
PARALELAS E INDEPENDENTES.
ESTRUTURA EM ACO CARBONO,
CHASSI COM ESPESSURA ENTRE 3,00
A 6,00MM E TORRES COM 3,00MM;
POLIAS COM ROLAMENTO;
CAPACIDADE DE CARGA MINIMA DE
80 KG POR TORRE; INCLUI BARRAS DE
CONEXAO SUPERIOR E INFERIOR.

Cross over
(2 torres)

001730690

EQUIPAMENTO PARA GINASTICA E
MUSCULACAO - IDENTIFICACAO:
CADEIRA EXTENSORA + FLEXORA
(CONJUGADO); ESTRUTURA: ACO;
APLICACAO: GRUPOS MUSCULARES
DOS MEMB

EQUIPAMENTO CONJUGADO PARA
TRABALHO DE QUADRICEPS
(CADEIRA EXTENSORA) E
POSTERIORES (MESA FLEXORA).
ESTRUTURA EM ACO; ALMOFADAS
REVESTIDAS EM COURVIN;
REGULAGENS DE CARGA COM
ANILHAS.

Cadeira extensora/
flexora (conjugado)




001240951

BARRA PARA ENCAIXE DE ANILHAS -
MATERIA-PRIMA: ACO MACICO
CROMADO ; RECARTILHADA;
FORMATO: RETA; PEGADA
ANATOMICA PROFISSIONAL;
MEDIDAS (C X D): 1,50

Barra para encaixe
de anilhas - Reta
1,50 m

001369822

PUXADOR PARA GINASTICA -
FINALIDADE: TRABALHO EM
EQUIPAMENTO DE GINASTICA; TIPO:
TRICEPS; MATERIA-PRIMA: CORDA
TORCIDA POLIETILENO; DIMENSOES:
72CM COM

PUXADOR PARA TRICEPS EM CORDA
TORCIDA DE POLIETILENO, COM
APROXIMADAMENTE 72 CM DE
COMPRIMENTO E PONTEIRAS
REVESTIDAS OU EM ACO.

10

Puxador triceps
corda

001435159

BARRA PARA ENCAIXE DE ANILHAS -
MATERIA-PRIMA: ACO 1020 MACICO
CROMADO; FORMATO: BARRA EM W;
MEDIDAS (C X D): 120CM (COMP) X 27
A 28MM (DIAMETRO).; PES

D

Barra para encaixe
de anilhas - 120 cm
(W)




001511289

PUXADOR PARA GINASTICA -

REVESTIDO EM BORRACHA
VULCANIZA

ACO REVESTIDO EM BORRACHA

DE PULLEY OU CROSS OVER.

FINALIDADE: FORTALECIMENTO DE
TRICEPS BRAQUIAL; TIPO: TRICEPS V

ARTICULADO; MATERIA-PRIMA: ACO

PUXADOR EM "V" ARTICULADO, EM

VULCANIZADA, COM PONTEIRA PARA

ENCAIXE EM MOSQUETAO/GANCHO

Puxador triceps V
articulado

001511300

PUXADOR PARA GINASTICA -
FINALIDADE: FORTALECIMENTO
MEMBROS SUPER., PEITORAIS E
COSTAS; TIPO: ESTRIBO DUPLO PARA
CROSS OVER; MATERIA-PRIMA:

FERRO CHATO

PUXADOR TIPO ESTRIBO DUPLO
PARA CROSS OVER, EM FERRO
CHATO COM ALCAS REVESTIDAS EM
BORRACHA OU ESPUMA, PARA
TRABALHO DE PEITORAIS, COSTAS E

MEMBROS SUPERIORES.

PUXADOR PARA GINASTICA -

Puxador estribo
duplo

001784579

FINALIDADE: PARA EXERCICIOS EM
APARELHOS CROSS OVER; TIPO: RETO
COM CENTRO GIRATORIO; MATERIA-

PRIMA: ACO, PEGADAS REVESTIDAS E

BARRA RETA COM CENTRO
GIRATORIO, EM ACO COM PEGADAS
REVESTIDAS EM BORRACHA
VULCANIZADA, PARA EXERCICIOS
EM APARELHOS CROSS OVER OU

PULLEY.

Puxador p/ cross over
barra reta com centro
giratério

001992970

FINALIDADE: PARA USO NO PULLEY E

MATERIA-PRIMA: CHAPA DE FERRO;

PUXADOR PARA GINASTICA -

CROSS OVER; TIPO: TRIANGULO
ANATOMICO PRETO NUMERO I;

DIMENSOE

PUXADOR EM FORMATO DE

TRIANGULO ANATOMICO,

CONFECCIONADO EM CHAPA DE
FERRO, COM PEGADA REVESTIDA,
PARA USO EM PULLEY E CROSS

OVER.

Puxador triangulo
anatémico




A defini¢do contempla estrutura basica completa, permitindo a execucdo de treinos funcionais ¢ de musculagdo de
forma segura e eficiente.

2.2. Alinhamento entre a demanda e o planejamento da Administracio
DEMANDA NAO PREVISTA

2.2.1. A presente demanda ndo foi planejada no Plano Anual de Contrata¢des do exercicio corrente, tendo em vista que
a necessidade foi identificada posteriormente, a partir de avaliacdo interna das condi¢des da estrutura de treinamento
fisico da Unidade.

2.2.2. Atesta-se, contudo, o alinhamento da demanda com os objetivos estratégicos da Policia Militar de Minas Gerais,
especialmente no que se refere a valorizagdo do efetivo, a melhoria das condi¢des de trabalho, a promog¢ao da satde
ocupacional e ao aumento da eficiéncia operacional, contribuindo diretamente para a prestagdo de servigos de segurancga
publica com maior qualidade e efetividade, conforme Memorando N° 600172.3/2026 EMPM, N° indicacdo 200637,
Parlamentar Deputada Beatriz Cerqueira.

2.3. Descricao dos requisitos da potencial contratacio
A solugdo devera atender aos seguintes requisitos minimos:

Requisitos técnicos

e Equipamentos destinados ao treinamento de for¢a e condicionamento fisico;
e Estrutura resistente ao uso continuo e intensivo;
e Compatibilidade com ambiente interno da unidade;

e (Capacidade de atender multiplos usuarios.
Normas e seguranca

e Atendimento a normas técnicas aplicdveis (ABNT e seguranga do trabalho);
e Estabilidade estrutural e seguranga na utilizagao;

¢ Ergonomia adequada aos usuarios.
Operacionais

e Possibilidade de utilizagdo em treinamentos diversos (forca, resisténcia e funcional);
¢ Facilidade de uso e adaptagdo a diferentes perfis de usuarios;

¢ Compatibilidade com a rotina operacional da Unidade.
Sustentabilidade

e Preferéncia por equipamentos duraveis e de baixa necessidade de manutencgao;
e Possibilidade de reposi¢do de pegas;

e Reducdo de geragdo de residuos ao longo do ciclo de vida.

3. PROSPECCAO DE SOLUCOES
3.1. Levantamento de mercado

Foram identificadas as seguintes solu¢des possiveis:

Solucio Caracteristicas gerais Viabilidade técnica

Utilizagdo de academias | Convénios ou uso de academias | Baixa (incompativel com rotina operacional e
externas particulares deslocamento)




Solucio Caracteristicas gerais Viabilidade técnica

Manuten¢do dos equipamentos o ) )
Baixa (insuficiente ¢ inadequada)

Uso de estrutura atual existentes
Aqqlslc;ao de Implanta(;ao de estrutura propria na Alta (atende plenamente & necessidade)
equipamentos unidade

3.2. Estimativa dos custos das solucoes
A estimativa foi realizada com base em consulta ao sistema oficial de compras publicas (SIAD), utilizando valores
médios obtidos a partir de registros de pregos e contratagdes similares.

Planilha estimativa

VALOR
UNITARIO
. (PRECO
CODIGO DO OBJETO NO ]
MEDIO DE
PORTAL COMPRAS -
i - PESQUISA
ORDEM (CATMAS) SINTESE DA DESCRICAO DO VALOR
] QUANTIDADE | DE PRECO IMAGEM
JLOTE OBRIGATORIO PARA OBJETO A SER LICITADO TOTAL
REALIZADA
ITENS DE
ou
CAPITAL/INVESTIMENTO.
CONFORME
ATA DE RP
VIGENTE)
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000491357

BANCO SUPINO - TIPO:
RECLINAVEL, ALMOFADADO,
REVESTIDO EM COURVIN;

ESTRUTURA: FERRO; MEDIDAS:
150CM ALTURA X 200CM
COMPRIMENTO X 120CM

LARGURA; ACESSOR

ESTRUTURA EM ACO 50 X 98,
TUBO ESPECIAL COM FORMATO
“GOTA” DESENVOLVIDO PELA
TOTAL HEALTH, TODOS COM
ESPESSURA DE 3MM.
TRATAMENTO ANTICORROSIVO
ATRAVES DE BANHOS DE
FOSFATIZACAO, PINTURA
ELETROSTATICA EM POLIESTER
COM DUPLA CAMADA E COM
FIXAGCAO EM ESTUFA A 200°C.
APOIO DO EQUIPAMENTO NO
PISO EM PVC INJETADO
ELEVANDO A ESTRUTURA,
EVITANDO CONTATO DA BASE
COM O PISO, FACILITANDO A
LIMPEZA E IMPEDINDO
CONTATO COM UMIDADE.
TAMPAS DE ACABAMENTO
INJETADAS EM PVC FLEXIVEL,
EVITANDO QUE ESTES SE
SOLTEM DO TUBO E DEIXE O
EQUIPAMENTO SEM
ACABAMENTO. ESTOFAMENTO
EM ESPUMA ORTOPEDICA
INJETADA EM MOLDE PROPRIO,
PROJETADO ESPECIFICAMENTE
PARA FITNESS. REVESTIMENTO
DO ESTOFADO EM MATERIAL
SINTETICO DE ALTA
RESISTENCIA, IMPERMEAVEL,
ANTIALERGICO E LAVAVEL.
ACABAMENTO TRASEIRO DOS
ESTOFAMENTOS COM DUPLA
CAMADA EM POLIETILENO ROTO
MOLDADA, EVITANDO A
QUEBRA. REGULAGEM DO
ASSENTO COM O SISTEMA DE
CATRACA, QUE O USUARIO
SOMENTE PRECISA ACIONAR O
PINO PODENDO REGULAR O
ASSENTO PARA BAIXO OU PARA
CIMA, O DEIXANDO NA POSICAO
DESEJADA.

3.063,1374

R$ 3.063,14




BARRA GUIADA -

ESTRUTURA EM ACO E PINTURA

ELETROSTATICA RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO
EQUIPAMENTO NO PISO EM PVC
INJETADO EVITANDO CONTATO
DA BASE COM O PISO E
UMIDADE; -COR DO
EQUIPAMENTO: GRAFITE; -
TAMPAS DE ACABAMENTO
000691402 INJETADAS EM PVC FLEXIVEL, ! 34519536
EVITANDO QUE SE SOLTEM DO
EQUIPAMENTO; -COM BARRA

R$ 3.451,95

GUIADA DE PONTEIRA

OLIMPICA; -DIMENSOES:

COMPRIMENTO 105 A 110CM; .
Barra guiada

LARGURA 215 A 220CM; ALTURA 2

230 A 240CM; -ESTRUTURA COM {Sm Ith]

TUBOS OBLONGO 150X50MM —
CHAPA 10 (2,65MM) — CONFORME
NBR6591;

APARELHO LEG PRESS -
MATERIA PRIMA: METALON
80X80 E 80X40 - ESPESSURA DE
2,00 A 2,65MM; FINALIDADE:
FORTALECIMENTO DO
QUADRICEPS;

ESTRUTURA EM ACO, PINTURA
ELETROSTATICA A PO
RESISTENTE A FERRUGEM,
APOIO DO EQUIPAMENTO NO

PISO EM PVC INJETADO
EVITANDO CONTATO DA BASE
COM O PISO E UMIDADE; -COR
DO EQUIPAMENTO: GRAFITE; -

TAMPAS DE ACABAMENTO
INJETADAS EM PVC FLEXIVEL,
EVITANDO QUE SE SOLTEM DO
001563629 EQUIPAMENTO; -ESTOFAMENTO 1 4.770,1082 | R$4.770,11

PRETO, ESPUMA DE ALTA
DENSIDADE, REVESTIDA EM
COURO ECOLOGICO OU

MATERIAL DE QUALIDADE
SUPERIOR, COM COSTURA
REFORCADA; -DIMENSOES: o
Leg press 45
COMPRIMENTO 215 A 220CM;

LARGURA: 155 A 165CM;

ALTURA: 120 A 130CM;

-COM AJUSTE NA REGIAO DO
TRONCO; -COM SUPORTES
LATERAIS PARA ANILHAS

OLIMPICAS; - ESTRUTURA COM

TUBOS OBLONGO 150X50MM —

CHAPA 10 (2,65MM) - CONFORME

NBR6591




001564250

SCOTT, PARA MUSCULACAO -
IDENTIFICACAO: BANCO SCOTT
MAQUINA - 50KG; MATERIA-
PRIMA: METALON 80X80 E 80X40,
ESPESSURA MINIMA DE 2,00MM;
ESTRUTURA: METALI

ESTRUTURA EM ACO E PINTURA
ELETROSTATICA, RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO
EQUIPAMENTO NO PISO EM PVC
INJETADO EVITANDO CONTATO
DA BASE COM O PISOE
UMIDADE; -COM SUPORTE
DUPLO OU TRIPLO PARA BARRA;
-COR DO EQUIPAMENTO:
GRAFITE;

-TAMPAS DE ACABAMENTO
INJETADAS EM PVC FLEXIVEL,
EVITANDO QUE SE SOLTEM DO

EQUIPAMENTO; -ESTOFAMENTO
PRETO, ESPUMA DE ALTA
DENSIDADE, REVESTIDA EM
COURO ECOLOGICO OU
MATERIAL DE QUALIDADE
SUPERIOR, COM COSTURA
REFORCADA; -ASSENTO COM
REGULAGEM DE ALTURA,; -
DIMENSOES: COMPRIMENTO 130
A 135CM; LARGURA 80 A 90;
ALTURA 95 A 100CM; -
ESTRUTURA COM TUBOS
OBLONGO 150X50MM — CHAPA 10
(2,65MM) — CONFORME NBR6591.

2.609,7038

R$ 2.609,70

Banco Scott




EQUIPAMENTO PARA GINASTICA

E MUSCULACAO -
IDENTIFICACAO: VOADOR -
PEITORAL; DELTOIDE;
ESTRUTURA; TUBO DE ACO
ASTM-
A36;APLICACAO;PEITORAL E
CRUCIFIXO INVERTIDO
SENTADO;

-ESTRUTURA EM ACO, PINTURA
ELETROSTATICA RESISTENTE A
FERRUGEM, APOIO DO
EQUIPAMENTO NO PISO EM PVC
INJETADO EVITANDO CONTATO
DA BASE COM OPISOE
UMIDADE; -TAMPAS DE
ACABAMENTO INJETADAS EM
PVC FLEXIVEL, EVITANDO QUE

001687603 SE SOLTEM DO EQUIPAMENTO; -

R$

8.450,9490
ESTOFAMENTO PRETO, ESPUMA

8.450,9490
DE ALTA DENSIDADE,
REVESTIDA EM COURO

ECOLOGICO OU MATERIAL DE

QUALIDADE SUPERIOR, COM
COSTURA REFORCADA; -

Voador peitoral
ASSENTO COM AJUSTE DE

(Peck Deck)
ALTURA; -TRANSMISSAO: CABO
DE ACO COM PROTECAO

TERMOPLASTICA; -COM PINO

SELETOR DE CARGA; -
DIMENSOES: COMPRIMENTO 120
A 130CM; LARGURA: 90 A 100CM;
ALTURA: 205 A 215CM; -CARGA

TOTAL DA TORRE DE PESOS:
MINIMO 100KG; -ESTRUTURA
COM TUBOS OBLONGO
150X50MM — CHAPA 10 (2,65MM) —

CONFORME NBR65..




001563661

PULLEY - TIPO: COM REMADA
80KG; ESTRUTURA: PRINCIPAL
EM METALON 80X80 E 80X40;
ESPESSURA: MINIMA DE 2,00MM;
TRUTURA PRINCIPAL EM
METALON 80X80 E 80X40, COM
ESPESSURA MINIMA DE

2,00MM; ESTRUTURA METALICA
TRATADA POR BANHO
ANTIOXIDANTE(DESINGRANXAN
TE, DECAPANTE E
FOSFOTIZANTE); PINTURA
ELETROSTATICA A PO; SOLDA
MIG;

CORTE DE DISCOS E CHAPAS EM
MESA CNC; PECAS TORNEADAS
EM TORNO CNC; MA

NOPLAS EMBORRACHADAS DE
ALTA RESISTENCIA; ROLDANAS
DA TORRE PRINCIPAL

EM NYLON E DEMAIS EM PP;
CAPAS DE ROLDANA PARA
PROTECAO; CABO DE ACO
REVESTIDO EM NYLON,
ESPECIFICO  PARA  FITNESS;
ENGATES RAPIDOS QUE FACI
LITAM A REGULAGEM; BANCOS
ANATOMICOS EM GEL COM
REVESTIMENTO DE BAIXA
ABSORCAO DE LIQUIDO; GUIAS
EM INOX.

11517,9269

R$
11.517,9269

001687310

CROSS OVER (APARELHO DE
MUSCULACAO)- TIPO:
PARALELO, 2 TORRES ;

ESTRUTURA: ACO CARBONO

SEM COSTURA ; ESPESSURA:

CHASSI 3,00 - 6,00 MM E TORRE
3,00

APARELHO COM DUAS TORRES

PARALELAS E INDEPENDENTES.

ESTRUTURA EM AGCO CARBONO,

CHASSI COM ESPESSURA ENTRE
3,00 A 6,00MM E TORRES COM

3,00MM; POLIAS COM

ROLAMENTO; CAPACIDADE DE

CARGA MINIMA DE 80 KG POR
TORRE; INCLUI BARRAS DE
CONEXAO SUPERIOR E
INFERIOR.

11.934,0616

R$
11.934,06

Cross over
(2 torres)




EQUIPAMENTO PARA GINASTICA
E MUSCULACAO -
IDENTIFICACAO: CADEIRA
EXTENSORA + FLEXORA
(CONJUGADO); ESTRUTURA:
ACO; APLICACAO: GRUPOS

MUSCULARES DOS MEMB
Cadeira extensora/
001730690 EQUIPAMENTO CONJUGADO 1 6.862,9204 | RS 6.862,92 =
PARA TRABALHO DE ' ' flexora (co nj ugad o)
QUADRiCEPS (CADEIRA

EXTENSORA) E POSTERIORES

(MESA FLEXORA). ESTRUTURA
EM ACO; ALMOFADAS
REVESTIDAS EM COURVIN;
REGULAGENS DE CARGA COM
ANILHAS.

BARRA PARA ENCAIXE DE
ANILHAS - MATERIA-PRIMA:

ACO MACICO CROMADO ;
001240951

RECARTILHADA; FORMATO:

1 415,7620 R$ 415,76
RETA; PEGADA ANATOMICA

PROFISSIONAL; MEDIDAS (C X

D): 1,50

Barra para encaixe
de anilhas - Reta
1,50 m

PUXADOR PARA GINASTICA -
FINALIDADE: TRABALHO EM
EQUIPAMENTO DE GINASTICA;
TIPO: TRICEPS; MATERIA-PRIMA:
CORDA TORCIDA POLIETILENO;

DIMENSOES: 72CM COM
001369822

2 115,6704 R$ 231,34
PUXADOR PARA TRICEPS EM
CORDA TORCIDA DE
POLIETILENO, COM

APROXIMADAMENTE 72 CM DE
COMPRIMENTO E PONTEIRAS

Puxador triceps
REVESTIDAS OU EM ACO.
corda




001435159

BARRA PARA ENCAIXE DE
ANILHAS - MATERIA-PRIMA:
ACO 1020 MACICO CROMADO;
FORMATO: BARRA EM W;
MEDIDAS (C X D): 120CM (COMP)

X 27 A 28MM (DIAMETRO).; PES

PUXADOR PARA GINASTICA -

306,0782

R$ 306,08

(W)

FINALIDADE: FORTALECIMENTO
DE TRICEPS BRAQUIAL; TIPO:
TRICEPS V ARTICULADO;
MATERIA-PRIMA: ACO

REVESTIDO EM BORRACHA

001511289

VULCANIZA

PUXADOR EM "V" ARTICULADO,

EM ACO REVESTIDO EM

BORRACHA VULCANIZADA, COM

PONTEIRA PARA ENCAIXE EM

MOSQUETAO/GANCHO DE

PULLEY OU CROSS OVER.

PUXADOR PARA GINASTICA -

263,9567

Barra para encaixe
de anilhas - 120 cm

R$ 263,96

Puxador triceps V
articulado

001511300

FINALIDADE: FORTALECIMENTO
MEMBROS SUPER., PEITORAIS E

COSTAS; TIPO: ESTRIBO DUPLO

PARA CROSS OVER; MATERIA-

PRIMA: FERRO CHATO

PUXADOR TIPO ESTRIBO DUPLO
PARA CROSS OVER, EM FERRO
CHATO COM ALCAS REVESTIDAS
EM BORRACHA OU ESPUMA,
PARA TRABALHO DE PEITORAIS,
COSTAS E MEMBROS
SUPERIORES.

PUXADOR PARA GINASTICA -

168,9220

R$ 337,84

Puxador estribo
duplo

001784579

FINALIDADE: PARA EXERCICIOS
EM APARELHOS CROSS OVER;
TIPO: RETO COM CENTRO
GIRATORIO; MATERIA-PRIMA:

ACO, PEGADAS REVESTIDAS E

BARRA RETA COM CENTRO
GIRATORIO, EM ACO COM
PEGADAS REVESTIDAS EM
BORRACHA VULCANIZADA,
PARA EXERCICIOS EM
APARELHOS CROSS OVER OU

PULLEY.

144,9987

RS 145,00

Puxador p/ cross over
barra reta com centro

giratério




PUXADOR PARA GINASTICA -

FINALIDADE: PARA USO NO
PULLEY E CROSS OVER; TIPO:
TRIANGULO ANATOMICO PRETO

NUMERO 1; MATERIA-PRIMA: Puxador tria ngu lo
CHAPA DE FERRO; DIMENSOE anatomico
001992970 PUXADOR EM FORMATO DE 1 223,9776 | R$223,98
TRIANGULO ANATOMICO,

CONFECCIONADO EM CHAPA DE
FERRO, COM PEGADA
REVESTIDA, PARA USO EM
PULLEY E CROSS OVER.

R$
TOTAL
54.584,7159

A pesquisa foi realizada pelo N° 140.259-3, 2° Ten PM Felipe Albert Cotta.

Valor total estimado: R$ 54.584,71 (cinquenta e quatro mil quinhentos e oitenta e quatro reais e setenta e um
centavos).

Metodologia utilizada

e Fonte: SIAD — relatorio de melhores pregos, ANEXO I;
e Critério: média dos valores disponiveis;
e Base: contratacdes publicas similares;

e Objetivo: garantir aderéncia ao principio da economicidade.

3.3. Anilise comparativa e escolha da solucgiao

3.3.1
Solucio Aten.d 1.mento ao0s Vantagens Desvantagens Viabilidade
requisitos
Academias externas Parcial Sem investimento | Dependéncia Baixa
inicial externa
Estrutura atual Naio atende Sem custo imediato Ineficiente Inviavel




Solucio Aten.d 1.mento ao0s Vantagens Desvantagens Viabilidade
requisitos

Aquisicdo de Autonomia. eficiéncia Investimento

equipamentos Atende plenamente > inicial Alta

A solucdo escolhida ¢ a aquisicAdo de equipamentos de musculacio através de processo licitatério pregao
eletronico/ COTEP.

Justificativa, apresenta melhor custo-beneficio, autonomia operacional e impacto direto na eficiéncia do servigo.

4. DETALHAMENTO DA SOLUCAO ESCOLHIDA
4.1. Descricao da solucao

A solugdo consiste na aquisicdo de equipamentos de musculagdo e condicionamento fisico destinados a implanta¢do ou
modernizagdo da estrutura de treinamento fisico da Unidade.

Inclui:

e Equipamentos de forga;
¢ Equipamentos funcionais;

¢ Estrutura complementar de treino.

4.2. Parcelamento da solucio

O objeto ¢ divisivel, sendo recomendada a aquisi¢do por itens ou lotes, visando:
e Ampliar a competitividade;
e Obter melhor economicidade;

e Facilitar a logistica de fornecimento.

4.3. Contratacoes correlatas

Nao foram identificadas contratagdes interdependentes obrigatorias.

4.4. Resultados pretendidos

Resultado Critério
Melhoria do preparo fisico Avaliagdes fisicas periodicas
Redugao de lesdes Registros de afastamentos

Aumento da eficiéncia operacional | Indicadores internos

4.5. Providéncias

Adequagio do espago fisico;

¢ Designagao de fiscal de contrato;

Planejamento logistico de instalagao.

4.6. Impactos ambientais

Impacto Medida




Impacto Medida

Descarte de equipamentos antigos | Destinacdo adequada

Consumo de materiais Aquisigdo de itens duraveis

5. POSICIONAMENTO CONCLUSIVO

Conclui-se que a aquisi¢io de equipamentos de musculagdo ¢ a solugdo mais adequada para atender a necessidade
identificada, pois promove melhoria direta na capacidade operacional do efetivo, reducdo de riscos a saude dos
militares e aumento da eficiéncia do servi¢o publico de seguranga. O processo de aquisicdo estd respaldado pela
disponibilidade de recursos provenientes de emenda parlamentar, conforme estabelecido no MEMORANDO Ne°
600172.3/2026 - EMPM. Essa fonte de financiamento refor¢a a viabilidade da aquisi¢do, garantindo que a solucdo
priorizada esteja alinhada com os interesses publico e institucional, maximizando os beneficios e promovendo a melhor
utilizacdo dos recursos disponiveis. Dessa forma, conclui-se que a aquisicdo por pregdo eletronico € a solugcdo mais
apropriada para alcangar os resultados pretendidos, garantindo a eficacia e eficiéncia no atendimento das necessidades
do Batalhdo ROCCA / PMMG.

ASSINATURAS:

O ETP deve ser assinado pela equipe de planejamento da contratacdo (responsavel pela elaboracio) e pela
autoridade competente (responsavel pela aprovacio), nos termos do art. 5°, caput, da Resoluciao Seplag n° 115,
de 2021.

bl

-
JEI! d Documento assinado eletronicamente por Leandro Francisco Silva, 2° Tenente, em 01/06/2026, as 15:04, conforme
horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n°® 47.222, de 26 de julho de 2017 .

assinatura

eletrénica

———
_ ei' Documento assinado eletronicamente por Wallace Carvalho Marques da Silva, 3° Sargento, em 02/06/2026, as
J-s?inalu!: @ 13:31, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de

‘ eletrénica 2017.

-

.
. ‘ Documento assinado eletronicamente por Felipe Albert Cotta Corréa, 2° Tenente, em 03/06/2026, as 09:08,
o | =y
3} conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017 .

assinatura
eletrénica

-

¥
JEI! d Documento assinado eletronicamente por DANIEL DA SILVA CIRIACO, 3° Sargento, em 03/06/2026, as 11:12,
3} conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017 .

assinatura

eletrénica

gz
; eil Documento assinado eletronicamente por Marcelo Martins Bertocchi, Tenente Coronel PM, em 08/06/2026, as
;-:'imm'_l @ 14:57, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de

‘ eletrdnica 2017.

P ety .. . . . .
P ; hrk: A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?

¥ acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 140213012 e o codigo CRC
1 C9AD56C4.

Referéncia: Processo n° 1250.01.0010959/2026-83 SEIn° 140213012


https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Estudo Técnico Preliminar (ETP) Aquisição de Equipamentos de academia ROCCA (140213012)

