ANEXO V - PORCOES DE ALIMENTOS A SEREM SERVIDAS



PER CAPITA - CARDAPIO CEFET 2025

Porcéo servida
Descricdo dos alimentos Desjejum (Paes/ café, bolo, pdo de queijo, Per capita
pao de leite)
Ensino Médio
Bolo de banana 80g
Bolo de laranja 80g
Bolo de milho 80g
Bolo formigueiro 80g
Bolo simples 80g
Broa de canjica 80g
Café com leite 240ml
Café puro 240ml
Pao de leite com manteiga s/ sal 759
P&o de leite com ovos 759
P&o de leite com queijo 759
P&o sal de queijo 50g




Pao de sal com manteiga s/ sal

759

Pao de sal com queijo

759

Descricao dos alimentos
Salada 1 - Vegetal tipo A (mista)

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Salada de Acelga com manga 409
Salada de Acelga com milho 409
Salada de alface americana com liméo 409
Salada de alface com abacaxi 409
Salada de Alface com azeitonas 409
Salada de Alface com beterraba 409
Salada de Alface com couve 409
Salada de alface com manga 409
Salada de alface com milho 409
Salada de Alface com tomate 409
Salada de alface crespa 409
Salada de Alface crespa com manga 409
Salada de Almeirdo 409

Salada de Chicéria com manga 409
Salada de couve 409

Salada de Couve com laranja 409
Salada de Couve com tomate 409
Salada de Mix de folhas 409
Salada de Repolho branco 409
Salada de repolho com manga 409
Salada de Repolho misto ( branco e roxo) 409
Salada de repolho roxo 409

Descricdo dos alimentos saladas tipo I,

Porcéo servida
Per capita




Ensino Médio

Abobrinha ao vinagrete 55¢g
Abobrinha e vagem cozida 100g
Abobrinha ralada c/ cheiro verde 100g
Abobrinha ralada com alho frito 55¢g
Beterraba 100g

Beterraba com cenoura 100g
Beterraba ralada com repolho roxo 100g
Cenoura e passas 55¢
Cenoura ralada 55¢g

Pepino 559

Pepino com manjericdo e orégano 55¢g
Rabanete com pepino e hortela 20g
Repolho branco com repolho roxo e abacaxi 30g
Repolho com cenoura ralada 30g
Tomate 379

Tomate ¢/ orégano 37g
Tomate com milho 379
Vinagrete 55g

Descricdo dos alimentos Vegetariana

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Berinjela Recheada 120g

Bobo de palmito 120g

Bolinho de arroz 120g

Bolinho de legumes com queijo 120g
Ensopado de proteina de soja ( PTS) 120g
Ervilha seca ao molho xadrez 120g
Escondidinho de proteina de soja 120g




Falafel 1209
Fricassé de soja texturizada 1209
Gréo de bico ao molho 1209
Gréo de bico ao molho xadrez 1209
Hamburguer de feijao 120g
Hambdurguer de gréo de bico com cebolas caramelizadas 120g
Lasanha de soja 1509
Omelete de forno com legumes 120g
Omelete de Legumes 1209

Ovo Frito ui?c?g d(ei)

Ovos cozidos uln?t(j)g d(ei)
Ovos cozidos no molho de tomate 100g
Ovos mexidos com cheiro verde 100g
Panqueca de soja ao molho gratinada com queijo 120g
Parmegiana de berinjela 120g
Proteina de soja ao molho com legumes 120g
Proteina de soja ensopada com legumes 120g
Proteina de soja refogada 120g
Quibe de soja 120g
Quiche de alho por6 com queijo 120g
Proteina de Soja Refogada 120g
Soja texturizada ao molho de tomate 120g
Strogonoff de cogumelos 1209
Strogonoff de grdo de bico 1509
Tomate recheado com PTS e queijo 1209
Torta de legumes 1509
Torta salgada de soja com queijo 1509




Descricao dos alimentos guarnicdo

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Abébora cozida 100g

Angu 100g

Batata doce 100g

Batata doce cozida com cheiro verde 100g
Batata doce temperada 100g
Batata dourada 100g

Batata palha 50¢g

Batata Rustica 100g

Batata Sauté 100g

Brdcolis com couve- flor ao alho 100g
Cenoura e vagem 100g
Cenoura sauté 100g
Chuchu temperado 100g
Couve refogada 549
Creme de milho 100g
Farofa de banana 80g
Farofa de cebola e alho 60g
Farofa de ovos 80g

Farofa dourada 60g

Farofa rica 80g
Macarrao 100g

Macarrdao ao molho de tomate 100g
Macarrdo ao sugo 100g
Mandioca ensopada 100g
Mandioca gratinada 100g

Polenta

100g




Polenta com queijo 100g
Puré de abébora 100g

Puré de batatas 100g
Quibebe de abdbora madura 1209
Ratatouille 120g

Virado de vagem 100g

Descricdo dos alimentos Arroz

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Arroz c/ Agafréo 1209
Arroz branco 120g
Arroz branco com alho 120g
Arroz colorido 120g

Descricdo dos alimentos Feijdo

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Feijao carioca 120g
Feijao preto 120g

Feijao tropeiro 1209 / 1509

Tutu de feijao 120g / 1509

Descricdo dos alimentos Sobremesa

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio

Doce de Pagoca amendoim

25¢

Descricdo dos alimentos Frutas

Porcéo servida
Per capita

Ensino Médio




Banana prata

100g (minimo)

Caqui

100g (minimo)

Goiaba Branca

120g (minimo)

Goiaba Vermelha

120g (minimo)

Laranja com casca

120g (minimo)

Laranja sem casca 509
Mamé&o 1509
Melédo 1509

Mexerica 100g
Melancia 200g
Péra 120g (minimo)

Maca

120g (minimo)




