
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO VI - COMPOSIÇÃO DE REFERÊNCIA DOS CARDÁPIOS A SEREM 

IMPLEMENTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Refeição: Desjejum 

Estrutura Composição 

Prato base 
+ 
Acompanhamento (quando 
necessário) 

Pão, bolo simples, pão de queijo, mingau de milho, 
pamonha, etc. 

Acompanhamentos: Queijo, manteiga, geleia, etc. 

Bebida 
Café com leite adoçado 

Opção: Café puro adoçado 

Fruta Frutas da agricultura familiar 

Refeições: Almoço e Jantar 

Estrutura Composição 

Entrada I* Salada de folhosos 
Vegetal Tipo A como base 

Mínimo de dois itens 

Entrada II* Salada Mista 
Vegetal tipo A e/ou B 

Mínimo de dois itens + tempero. 

Entrada III Salada de grãos 

Prato principal Carnes: aves, bovina, suína e pescado. 

Opção ao Prato Principal Preparações vegetarianas ou veganas. 
Base de ovos, queijo, leguminosas, etc. 

Guarnição Vegetal tipo B, ou; 
Vegetal tipo C e seus derivados, ou; 

Cereais e seus derivados 

Prato base II** Arroz branco 

Prato base II** Feijão carioca*** 

Sobremesa Fruta**** 
Doce 1 x no mês + Opção de Fruta 

Acompanhamentos Vinagre, Molho de pimenta, Farinha de mandioca, 
Farinha de milho. 

* O Cardápio de inverno pode substituir as entradas (saladas) por sopa ou caldos no JANTAR após 
aprovação da Fiscalização Técnica. 

** Os pratos bases podem ser substituídos por preparação única para efeito de harmonia do cardápio 
junto ao prato principal. 

*** Feijão carioca como padrão. Feijoada deverá ser feijão preto. Tropeiro poderá ser roxinho ou outro. 

**** Sobremesa padrão: fruta. Oferta de doces deverá ser servida opção de fruta. 



 


