ANEXO XIIl - MODELO DO CARDAPIO



MUNICIPIO Municipio Exemplo - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Exemplo

CARDAPIO ENS. MEDIO

OBS/Necessidades Especiais:

REFEICAO 22 FEIRA

Melancia
Pao de queijo assado
Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Café da manha

Almocgo Repolho branco
Cenouraralada
Chuchu Temperado
Gréo-de-bico
Fricassé de Frango
Batata Dourada
Arroz branco cozido com
alho
Feijdo carioca
Maméo Papaia

Jantar Repolho branco
Cenouraralada
Chuchu Temperado
Grao-de-bico
Fricassé de Frango
Batata Dourada
Arroz branco cozido com
alho

Feijao carioca

MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO

32 FEIRA

Goiaba branca
Bolo de banana [adogado
com banana passaj
Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Alface crespa
Vinagrete
Batata doce
Tabule
Isca de Carne Bov.
Acebolada
Brécolis com couve flor ao
alho
Arroz branco cozido com
alho
Feijao carioca
Melancia

Alface crespa
Vinagrete
Batata doce
Tabule
Isca de Carne Bov.

Acebolada

Brécolis com couve flor ao
alho

Arroz branco cozido com

ZONA: Urbana

42 FEIRA

Banana prata
P&o de leite com manteiga
sem sal
Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Alface com Manga
Pepino
Beterraba cozida com milho
Verde
Soja ao Vinagrete
Pernil assado com abacaxi
Polenta Mole
Arroz branco cozido com
alho
Feijao preto
Laranja lima

Alface com Manga
Pepino
Beterraba cozida com milho
Verde
Soja ao Vinagrete
Pernil assado com abacaxi
Polenta Mole
Arroz branco cozido com
alho

52 FEIRA

Caqui
Bolo de Laranja com
manteiga sem sal
Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Alface America com Limé&o
Tomate
Caponata de Berijela
Feijao Branco
Filé de frango grelhado
Macarrdo ao molho de
tomate
Arroz colorido
Tutu de feijao
Maca Fuji

Alface America com Liméo
Tomate
Caponata de Berijela
Feijao Branco
Filé de frango grelhado
Macarrdao ao molho de
tomate
Arroz colorido
Tutu de feijao

SEMANA 1

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

62 FEIRA

Banana prata
Pao de Leite com queijo
Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Couve manteiga
Beterraba [preparagao]
Cenoura Cozida com uva
Passas
Lentilha
Carne moida
Quibabe de abobdra Madura
Arroz branco cozido com
alho
Feijdo carioca
Banana prata
Arroz branco cozido com
alho

Couve manteiga
Beterraba [preparagao]
Cenoura Cozida com uva
Passas
Lentilha
Carne moida
Quibabe de abobdéra Madura
Feijao carioca
Banana prata






SEMANA 2

MUNICIPIO Municipio Exemplo - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Exemplo
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos PERIODO Integral

CARDAPIO ENS. MEDIO MODALIDADE DE ENSINO: ENS. MEDIO  ZONA: Urbana

OBS/Necessidades Especiais:

REFEI(;AO 228 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manha Maca Fuji Banana prata Meldo Melancia Mamé&o Formosa
Pao de leite com manteiga Bolo simples Pao de Leite com queijo Bolo Formigueiro Pao de queijo assado
sem sal Café com Leite 40-60% com Café com Leite 40-60% com Café com Leite 40-60% com Café com Leite 40-60% com

Café com Leite 40-60% com
acucar 1%

Acelga
Tomate com Orégano
Caponata de Berijela
Salada de Feijao Branco
com Tomate e Milho
Strogonoff de frango
Batata palha
Arroz branco cozido com
alho
Feijdo carioca
Maca Fuji

Almocgo

Acelga

Tomate com Orégano

Caponata de Berijela
Salada de Feijao Branco

com Tomate e Milho

Strogonoff de frango

Batata palha
Arroz branco cozido com
alho

Jantar

acucar 1%

Repolho roxo
Abobrinha ralada com
cheiro verde
Cenoura cozida
Gréo de Bico com Milho e
Cheiro Verde
Bife Suino na Chapa
Acebolado
Farofa de ovos
Arroz branco cozido com
alho
Feijao preto
Laranja péra

Repolho roxo
Abobrinha ralada com
cheiro verde
Cenoura cozida
Gréo de Bico com Milho e
Cheiro Verde
Bife Suino na Chapa
Acebolado
Farofa de ovos

acucar 1%

Alface com Manga
Beterraba [preparacao]
Abdbora moranga
Tabule com Lentilhas
Carne Moida ao molho de
tomate
Polenta com queijo
Arroz branco cozido com
alho
Feijao carioca
Banana prata
Arroz branco cozido com
alho

Alface com Manga
Beterraba [preparacao]
Abdbora moranga
Tabule com Lentilhas
Carne Moida ao molho de
tomate
Polenta com queijo
Feijao carioca
Banana prata

acucar 1%

Almeirao
Tomate com milho
Abobrinha [preparacéo]
Grao de Bico com Milho e
Cheiro Verde
Sobrecoxa assada
Macarrao ao molho de
tomate
Arroz colorido
Tutu de feijao
Melao

Almeirao
Tomate com milho
Abobrinha [preparacéo]
Gréao de Bico com Milho e
Cheiro Verde
Sobrecoxa assada
Macarrdao ao molho de
tomate
Arroz colorido

acucar 1%

Couve manteiga
Cenoura ralada
Batata bolinha com Orégano
. Salada de Quinoa com
Tomate, Cebola e Hortela
Iscas de Pernil
Couve Refogada
Arroz branco cozido com
alho
Feijao carioca
Melancia

Couve manteiga
Cenoura ralada
Batata bolinha com Orégano
. Salada de Quinoa com
Tomate, Cebola e Hortela
Iscas de Pernil
Couve Refogada
Arroz branco cozido com
alho






SEMANA 3

MUNICIPIO Municipio Exemplo - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Exemplo

OBS/Necessidades Especiais:




SEMANA 4

MUNICIPIO Municipio Exemplo - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLA Escola Exemplo

OBS/Necessidades Especiais:
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