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1. APRESENTACAO

Este manual contém todas as dietas orais padronizadas no Hospital de Retaguarda Allan Brame Pinho
- HR, a fim de facilitar a prescri¢ao dietética de acordo com as necessidades do paciente, bem como orientar
a empresa terceirizada de alimentacao hospitalar na producdo das refeicdes.

2. OBIETIVOS
Padronizar as dietas ofertadas aos pacientes internados e acompanhantes no Hospital de Retaguarda
Allan Brame Pinho.

3. DESCRICAO

A Alimentacdo e Nutricdo sdo Direitos Humanos Fundamentais essenciais para a promocado da saude,
gualidade de vida e cidadania. O cuidado nutricional busca atender as necessidades especificas de cada
individuo, com base na avaliacdo do estado nutricional e planejamento adequado.

No ambiente hospitalar, a dieta é crucial para fornecer nutrientes, preservar o estado nutricional e atuar
como co-terapéutica em doencas. Servicos de alimentacdo e nutricdo oferecem refei¢cdes equilibradas, seguras
e orientadas para a recuperacdo da saude.

As dietas hospitalares sdo classificadas em gerais e especiais. No Hospital de Retaguarda, o nutricionista
clinico adapta o cuidado as necessidades de uma populacdo diversificada, considerando idade, patologias e
habitos alimentares, garantindo um atendimento nutricional individualizado e eficaz.

3.1 Conceitos

Alimento: toda substancia ou mistura de substancias, no estado sélido, liquido, pastoso ou qualquer outra
forma adequada, destinadas a fornecer ao organismo humano os elementos normais a sua formacao,
manutencado e desenvolvimento.

Alimento in natura: todo alimento de origem vegetal ou animal, ofertado e consumido em seu estado
natural, sem sofrer alteracGes industriais que modifiquem suas propriedades fisico-quimicas (textura,
composicao, propriedades organolépticas).

Alimento integral: Alimento submetido a pequeno ou nenhum processamento que mantém em perfeitas
condi¢des o conteudo de fibras e nutrientes.

Alimento enriquecido: todo alimento que tenha sido adicionado de substancia nutriente com a finalidade
de reforgar o seu valor nutritivo e/ ou prevenir ou corrigir deficiéncia demonstrada em um ou mais nutrientes
da alimentacao.

Alimento seguro: Alimento que ndo causa danos a saude quando preparado ou consumido
adequadamente.

Nutrientes: Componentes quimicos, recebidos pelo organismo através da ingestdo de alimentos, que sdo
necessarios ao metabolismo humano e proporcionam energia ou contribuem para o crescimento, o
desenvolvimento e a manutencdo da saude e da vida. Sua caréncia ou excesso pode provocar mudancas
guimicas ou fisioldgicas no organismo.

Nutri¢do: E um processo bioldgico em que os organismos (animais e vegetais), utilizando- se de alimentos,
assimilam nutrientes para a realizacdo de suas fungdes vitais.

3.2 Servico de Nutricao

O Servico de Nutricdo é norteado pelas informacgdes registradas no prontuario do paciente juntamente com
outros dados que sdo relevantes para a realizacdo da avaliacdo nutricional, plano alimentar e orientacdo ao
paciente, tais como: a identificacdo, o histdrico, o diagndstico, os dados clinicos, antropométricos,
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laboratoriais, alergias, aversdes e preferéncias.

As prescri¢Oes dietéticas sao elaboradas pelo nutricionista clinico apds a prescricdo médica e atualizadas
diariamente conforme demanda do servigo. A prescricdao dietética baseia-se no diagndstico nutricional do
paciente, levando-se em conta a patologia, condicdes clinicas, além de fatores como idade, denticdo,
funcionalidade do trato gastrointestinal entre outras especificidades.

3.3 Tipos de dietas

As dietas hospitalares podem ser padronizadas segundo as modificacdes qualitativas e quantitativas da
alimentacdo normal, assim como da consisténcia, temperatura, volume, valor calérico total, altera¢des de
macronutrientes e restricoes de nutrientes, com isso podem ser classificadas a partir das suas principais
caracteristicas, indicacdes e alimentos ou preparacdes que serdo servidos.

O cardapio padrao hospitalar oferecido aos pacientes internados no HR é fracionado em 5 (cinco) refeicoes
diarias, sendo: café da manh3, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia, com excecdo para as dietas liquidas, sendo:
café da manh3, lanche da manh3, almoco, lanche extra, lanche da tarde, jantar, ceia, lanche extra. A critério
do nutricionista clinico poderd haver a introducdo de complementos nutricionais.

O Servico de Nutricdo e Dietética (SND) do HR é terceirizado. Dessa forma, os carddpios sao elaborados
trimestralmente pelo Responsavel Técnico da empresa contratante, com base no manual de dietas. A
rotatividade das preparagdes deve seguir um ciclo minimo de 30 dias, sendo ajustada mensalmente conforme
a sazonalidade dos alimentos. Acompanhantes recebem apenas sopa no jantar, conforme cardapio semanal.
Desse modo, as dietas podem ser classificadas de acordo com: consisténcia; conteddo de nutrientes e
composi¢ao quimica; condi¢des especiais; pré e pés-operatorios.

3.3.1 Classificagdo quanto a consisténcia

A classificagdo das dietas deve ser realizada conforme a consisténcia dos alimentos, levando em
consideragao as necessidades e condicdes especificas de cada paciente. A dieta sera ajustada de acordo com a
capacidade de degluticdo e mastigacdo do paciente, sendo que os alimentos podem ser preparados em
diferentes texturas para facilitar a ingestao. Essa adaptacao visa garantir uma alimentacdo segura e adequada,
promovendo o conforto e a salde do paciente durante o processo de recupera¢ao ou tratamento.

Os exemplos de cardapio a seguir sao modelos orientativos, ndo precisando ser seguidos exatamente
como estdo. E fundamental que as especificidades de cada dieta sejam sempre consideradas, além de
cardapios poderem ser ajustados conforme necessario pelo nutricionista clinico.

3.3.1.1 DIETA GERAL/LIVRE

Objetivo: Fornecer proporcdes adequadas dos diversos grupos de alimentos e garantir uma oferta
equilibrada de nutrientes sem modificagcdes na consisténcia dos alimentos.

Indicagdo: E indicada para os pacientes com mastigacdo e funcdes gastrointestinais preservadas, que n3o
necessitam de modifica¢Oes significativas na consisténcia dos alimentos.

Caracteristicas: Normoglicidica, normoprotéica e normolipidica, em consisténcia normal, fracionada em 6
refeicOes diarias, contendo 25 a 30g de fibras.

Alimentos ndo recomendados: Sem restricées dentro de um plano alimentar balanceado.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150 g crepioca

20 g de queijo mussarela fatiado ou 2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite integral ou cha ou café preto ou suco natural ou polpa

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado

100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme carddpio mensal

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo ou torta salgada ou 150 g de pdo de queijo

120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou polpa ou cha claro ou café com leite integral ou iogurte ou vitamina de frutas

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rdcula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época
6 unidades de bolacha doce/salgado
300 ml cha claro

*Acompanhantes recebem apenas sopa no jantar
** Café da manha, Almoco, lanche da tarde, jantar e ceia conforme cardapios
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3.3.1.2 DIETA BRANDA

Objetivo: oferecer alimentos de mais facil mastigacdo, macios ou abrandados pela coc¢do, pouco
condimentados, subdivididos, porém ndo necessariamente moidos ou triturados.

Indicagdo: nos casos de correcdo de alteragdes e/ou perturbacBes organicas e funcionais do trato
gastrointestinal e como intermedidria na progressao para dieta livre.

Caracteristicas: normoglicidica, normoproteica e normolipidica, em consisténcia branda/macia, pobre em
residuos celuldsicos e tecido conjuntivo, modificados por coc¢do e/ou subdivisdo.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes, cereais, |Paes sem casca dura, de forma, bolinhos P3es duros ou com sementes,
arroz e massas | cozidos ou assados macios, panquecas, cereais | pastelarias. Massas/bolos
cozidos, arroz, massas em geral. recheados
Feijao . . . Hortalicas folhosas cruas
l. ! Todas cozidas as hortalicas e legumes cozidos. , .g N
hortaligas e - . brdcolis, couve-flor, pepino,
Feijdo e lentilha: somente caldo . ~
legumes pimentao, cebola, vagem
Todas. Frutas sem casca ou descascadas e L
. Frutas em calda ou cristalizadas,
Frutas macias. .
. secas, e oleagianosas. Coco
Frutas cozidas.
Leite e Leite desnatado, iogurte desnatado, queijos Queijos muito gordurosos, leite
derivados brancos. integral, requeijdo, creme de leite
Carnes brancas ou vermelha sem gordura,
. , . Carnes duras, crocantes,
Carnes, aves, |cozidas, moidas, desfiadas, ensopadas ao .
. empanadas. Ovos fritos. Pele do
peixes e ovos | molho (sem gordura), grelhadas ou assadas. .
. . R frango, carnes gordurosas e fritas
Ovos mexidos, cozido ou poché.
Gorduras, 6leos .. , . .
, O minimo possivel. Evitar frituras.
e aglcares
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao sovado ou 150 g crepioca

1 blister de geleia ou margarina

120 g maga cozida ou outra fruta macia, sem casca e de facil digestao

300 ml café com leite desnatado ou cha claro

Almogo
150 g arroz parboilizado ou branco
140 g caldo de feijdo preto ou carioca

150 g carne moida ou frango desfiado ou peixe ou ovos

100 g batata cozida
100 g refogado de abobrinha com cenoura

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme cardapio mensal

Lanche da tarde

150 g bolo ou torta salgada ou 150 g de pao de queijo
120 g banana ou outra fruta macia, sem casca e de facil digestao

Cha claro ou café com leite desnatado

Jantar

500 ml sopa de legumes com macarrao e carne (frango ou bovina)

Ou comida:
150 g arroz parboilizado ou branco
140 g caldo de feijao preto ou carioca

150 g peito de frango no molho ou peixe, gado, ovos

100 g polenta
80 g refogado de couve
80 ml gelatina

Ceia

2 fatias de pao branco ou 1 pdo sovado ou 150 g crepioca

1 blister de geleia ou margarina

120 g maca cozida ou outra fruta macia, sem casca e de facil digestdo

300 ml cha claro

Liberado fruta macia e/ou cozida.
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3.3.13 DIETA PASTOSA

Objetivo: minimizar o esforco da mastigacdo, degluticdo e digestdo dos alimentos;

Indicagdo: pacientes com dificuldade de mastigacdo e/ ou degluticio devido a inflamagdo, danos
neuroldgicos, disturbios neuromotores, alteracdes anatobmicas da boca ou es6fago e uso de proteses
dentdrias; evolucdo pds-cirdrgica e para proporcionar certo repouso gastrointestinal;

Caracteristicas da dieta: dieta de transicdo entre a liquida e a branda. Contém preparacdes cremosas,
liquidas, papas, purés e alimentos bem macios.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
~ . . P3aes duros ou com sementes, biscoitos
P3es macios sem casca umedecidos . .
.. . amargarinados, duros pastelarias. O arroz
" . | com liquido (leite, por exemplo). s
Paes, cereais, . pode ser dificil de transformado
Farinhas que possam ser n
arroze . . adequadamente em puré, deve se ter
transformados em mingaus: amidos de ~ )
massas . . . } bastante atencao. Cereais secos, contendo
milho, farinha de aveia, farinha /creme .
, passas, nozes e outras frutas oleaginosas,
de arroz, fécula de batata.
ou sementes.
Todos em forma de puré. Exemplos:
. Puré de batata, batata-doce, cenoura,
Feijao, . . . .
. mandioquinha, cenoura, mandioca, Hortalicas folhosas cruas. Legumes com
hortaligcas e . .
cabotid. Polenta, creme de ervilha, casca. Conserva.
legumes o )
caldo de feijao/lentilha engrossados
com farinha.
Todas na forma de puré, sem casca e
sem semente. Frutas cozidas com .
. . Inteiras, com casca, pedagos duros e
Frutas creme de amidos, creme de leite. .
A solidos.
Sucos de frutas em consisténcia de
vitaminas.
Leite e Mingau. logurte grego. Outros iogurtes
. sem pedacos de frutas, requeijdo, Bebidas lacteas.
derivados .
creme de ricota, cream cheese.
Carne moida, peixes desfiados sem
Carnes, aves, | espinhas, frango desfiado sem pele. Carnes duras, crocantes, secas e
peixes e ovos | Ovos mexidos cremosos, pochés, empanadas. Ovos fritos.
gemadas.
Gorduras, |Gelatina, geleia, mel, doce de leite,
Oleos e brigadeiros moles, pudim, agai, Banha de porco.
aclcares |sorvete, flan.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

300 ml papa de leite com 2 fatias de pao branco

Ou 300 ml mingau de aveia ou amido de milho com banana
Ou 2 ovos mexidos em consisténcia cremosa

Almogo

150 g puré de batata

140 g feijdo em papa

150 g carne bovina ou frango triturada ou ovos cremosos
100 g chuchu em papa

80 ml pudim cremoso

Lanche da tarde

150 g iogurte tipo grego

50 ml mel

120 g papa de frutas

Ou

300 ml sorvete ou milkshake ou acai

Ou

300 ml mingau de aveia ou amido de milho com banana

Jantar

500 ml sopa de legumes com macarrao e carne (frango ou bovina) liquidificadada
Ou comida:

150 g polenta mole

140 g papa de feijao

150 g carne de frango ou bovina tritutada ou ovos cremosos

100 g abobrinha em papa

80 ml gelatina

Ceia

300 ml vitamina de frutas da época com aveia em flocos finos
Ou

300 ml mingau de aveia ou amido de milho com banana

*preparacbes podem ser modificadas por alimentos do mesmo grupo alimentar mediante autorizacdo do
nutricionista clinico.
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3.3.14 DIETA LiIQUIDA COMPLETA

Objetivo: excluir a fungdo mastigatdria, facilitar a degluticdo, digestdo e absor¢ao dos alimentos;

Indicagdo: Anorexia, dificuldade de mastigacao, disfagia, lesGes obstrutivas do trato gastrointestinal,

pré e pds-cirurgicos, preparo de determinados exames.

Caracteristicas da dieta: composta de alimentos liquidos e de substancias que em contato com o liquido
se dissolvem, conservando as caracteristicas da dieta, como glicidios solUveis, proteinas sollveis ou gelificados
e lipidios emulsionados. Normoglicidica, normoproteica e normolipidica.

GRUPO
ALIMENTAR

ALIMENTOS RECOMENDADOS

ALIMENTOS EVITADOS

Paes, cereais,

Todos os que possam ser transformados

Paes duros ou com sementes, biscoitos
amargarinados, duros pastelarias. O arroz
pode ser dificil de transformado

arroz e em cremes e purés ralos. Mingaus ou adequadamente em puré, deve se ter
massas cremes de amidos, arroz. bastante atenc¢do. Cereais secos,
contendo passas, nozes e outras frutas
oleaginosas, ou sementes.
Todos em forma de suco triturado e
peneirado, creme ou puré ralo. Exemplos:
Feijao, Puré de batata, batata-doce, cenoura,
hortalicas e | mandioquinha, cenoura, mandioca, Hortalicas folhosas cruas. Legumes crus.
legumes cabotia ou acrescidos em sopa e
liquidificados e peneirados. caldo de
feijao ou lentilha.
Todas na forma de suco ou puré ralos. .
e . . Inteiras, com casca, pedacgos duros,
Frutas Frutas liquidificadas em vitaminas ou .
grandes e sélidos.
cremes ralos.
Leite e Leite de vaca, iogurte, bebida lactea, . .
. Queijos duros e ricos em gordura.
derivados |achocolatados.

Carnes, aves,
peixes e ovos

Carne cozida em sopa, liquidificada e
peneirada. Gemada.

Carnes duras, crocantes, secas, fritas e
empanadas. Ovos fritos.

Outros
liquidos

Sucos de frutas naturais e polpa
peneirados. Agua de coco, chds naturais,

café com leite, picolés. Gelatina triturada.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

300 ml suco laranja ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada
Ou

300 ml cha claro ou café com leite ou achocolatado

Ou

300 ml mingau de aveia ou amido de milho em consisténcia semi-liquida

Lanche da manha

300 ml suco de maca ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada

Ou

200 ml agua de coco industrializada embalagem individual e original (caixinha)
Ou

300 ml cha claro ou café com leite ou achocolatado

Ou

60 g picolé de frutas ou leite industrializado embalagem original

Almogo

500 ml sopa de legumes com macarrdo e carne bovina ou frango, liquidificada e peneirada
Ou

500 ml caldo de feijao

80 ml gelatina triturada

Lanche da tarde

300 ml suco de uva integral ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada
Ou

200 ml dgua de coco industrializada embalagem individual e original (caixinha)
Ou

300 ml cha claro ou café com leite ou achocolatado

ou

60 g picolé de frutas ou leite industrializado embalagem original

Lanche extra 1

300 ml suco de abacaxi ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada
Ou

200 ml dgua de coco industrializada embalagem individual e original (caixinha)
Ou

300 ml cha claro ou café com leite ou achocolatado

Jantar
500 ml sopa de legumes com macarrdo e carne bovina ou frango, liquidificada e peneirada
80 ml gelatina triturada
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Ceia

300 ml suco de melancia ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada

Ou
300 ml cha claro
Ou

300 ml mingau de aveia ou amido de milho em consisténcia semi-liquida

Lanche extra

300 ml suco de abacaxi ou outra fruta da época ou polpa de fruta congelada

Ou

200 ml agua de coco industrializada embalagem individual e original (caixinha)

Ou
300 ml cha claro

*preparacées podem ser modificadas por alimentos do mesmo grupo alimentar mediante autorizacdo do

nutricionista clinico;

**conforme solicitacdo da nutricionista clinica;
***lanche da manha devem ser entregue pela empresa junto com o horario do café da manh3;
****lanche extra 1 deve ser entregue junto ao lanche da tarde e lanche extra 2 deve ser entregue junto

ao jantar;
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3.3.15

DIETA LIQUIDA RESTRITA (OU POBRE EM RESIDUOS)

Objetivo: saciar a sede, evitar a desidratagao, evitar acidose, manter funcdo renal, repousar o TGl e

amenizar a sintomatologia.

Indicagdo: preparo de determinados exames, pré e pds-cirurgicos, transtornos intestinais.
Caracteristicas da dieta: composta de liquidos claros e coados, sem fibras, geralmente utilizada por2 a3

hipolipidica.
Volume: 200ml por refeicdo. Fracionamento em 8 horarios.
GRUPO ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
P3es duros ou com sementes, biscoitos
~ amargarinados, duros pastelarias. O arroz
Paes, e .
cereais Todos os que possam ser transformados pode ser dificil de transformado
arroz e’ em cremes e purés ralos. Mingaus ou adequadamente em puré, deve se ter
massas cremes de amidos, arroz. bastante atengdo. Cereais secos, contendo
passas, nozes e outras frutas oleaginosas,
ou sementes.
Todos em forma de suco triturado e
ven peneirado, creme ou puré ralo. Exemplos:
Feijao, A
) Puré de batata, batata-doce, cenoura, .
hortaligcas e . . Hortalicas folhosas cruas. Legumes crus.
mandioquinha, cenoura, mandioca,
legumes . .
cabotia ou acrescidos em sopa e
liquidificados e peneirados.
Todas na forma de suco ou puré ralos. .
e . . Inteiras, com casca, pedagos duros,
Frutas Frutas liquidificadas em vitaminas ou .
grandes e sdlidos.
cremes ralos.
Leite e Leite de vaca, iogurte, bebida lactea, . .
. Queijos duros e ricos em gordura.
derivados |achocolatados.
Carnes, . e geps .
) Carne cozida em sopa, liquidificada e Carnes duras, crocantes, secas, fritas e
aves, peixes . .
peneirada. Gemada. empanadas. Ovos fritos.
€ oVOoS
Sucos de frutas naturais e polpa
Outros peneirados. Agua de coco, chas naturais,
liquidos |café com leite, picolés, caldo de feijdo ou
lentilha. Gelatina triturada.

dias em virtude de seu reduzido valor nutritivo e inadequacdo nutricional. Hipoglicidica, hipoproteica e
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

300 ml de suco de laranja ou outra fruta da época peneirado e coado
Ou

300 ml cha claro

Lanche da manha

300ml suco de meldo ou outra fruta da época peneirado e coado
Ou

300 ml cha claro

Almogo
500 ml de sopa de legumes com macarrdo e carne bovina ou frango, liquidificada, peneirada e coada

Lanche da tarde

300 ml de suco de maracuja ou outra fruta da época peneirado e coado
Ou

300 ml de ché claro

Lanche extra 1

300 ml de suco de abacaxi outra fruta da época peneirado e coado
Ou

300 ml de cha claro

Jantar
500 ml de sopa de legumes com macarrao e carne bovina ou frango, liquidificada, peneirada e coada

Ceia

300 ml de suco de melancia ou outra fruta da época peneirado e coado
Ou

300 ml de cha claro

Lanche extra

300 ml de suco de maca ou outra fruta da época
Ou

300 ml de cha claro

*preparacGes podem ser modificadas por alimentos do mesmo grupo alimentar, mediante aprovacdo do

nutricionista clinico;

**conforme solicitacdo da nutricionista clinica;
***|anche da manhd devem ser entregue pela empresa junto com o horério do café da manhg;
*¥***|lanches extra 1 deve ser entregue junto ao lanche da tarde e lanche extra 2 deve ser entregue junto

ao jantar.
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3.3.2 Classificagdo quanto ao conteudo de nutrientes/composi¢do quimica

3.3.2.1 DIETA LAXATIVA

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e melhorar o transito intestinal.

Indicagdo: pacientes com obstipacdo intestinal.

Caracteristicas: normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica, rica em fontes de fibras 25
a 30g por dia (insoluvel e soluvel). Ofertar frutas com casca ou bagaco; vegetais folhosos crus; frutas ricas em
fibras. Substituicdo de alimentos pobres em fibras e refinados por alimentos ricos em fibras e laxativos, como
cereais integrais, frutas laxantes in natura e salada crua. Ofertar alimentos de acordo com a consisténcia da
dieta.

Alimentos ndao recomendados: alimentos pobres em fibras e frutas constipantes como caju, goiaba,
banana.

Receita do coquetel laxativo (equivalente a uma porgdo servida de 300mL): 100g mamdo “formosa cru”,
100 ml suco de laranja, 2 colheres de sopa psillium, 1 colher de sopa farinha de linhaga, 3 unidades de ameixa
seca sem carogo.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes Integrais (pdo, arroz, macarrao, farelo de . . . ~
N . . . (pdo, ! . L Refinados com farinha branca, tipo p3es,
cereais, trigo, linhaca, granola, chia...). Biscoitos - L .
. . . . macarrao, biscoitos, arroz branco. Farinha
arroz e integrais. Preferéncia por fibras . . .
. L , de mandioca. Amido de milho.
massas insoluveis. Fuba.
Feijao, Abdbora, abobrinha, chuchu, brdcolis,
hortaligas e | couve-flor, beterraba, tomate, cebola.
legumes | Milho verde. Folhosos como alface ) .
g - . , ’ Mandioca, batata, batata-doce, inhame,
almeirdo, agrido, rucula, repolho, acelga, ) .
. . . . . |tapioca, cenoura cozida.
chicdria, espinafre, berinjela. Preferéncia
por alimentos crus. Feijdo, lentilha,
ervilha, grdo de bico estdo permitidos.
Laranja, mamao, abacate, ameixa,
Frutas ameixa seca, uva com casca, suco de uva, | Mac3, goiaba, péra, banana, meldo, caqui,
manga, figo, mexerica, poncan, abacaxi, |coco.
kiwi.
Leite e Leite de vaca, iogurte natural. Consultar . . .
. L Queijos, bebidas lacteas agucaradas.
derivados |nutricionista.
Carnes magras, como peixe e frango,
Carnes, aves, ,
cixes e porém carnes vermelhas podem ser Carnes gordurosas, secas, com pele,
P ovos utilizadas. Carnes em molho. Ovos frituras, empanadas, crocantes.
mexidos, cozidos, poché.
Preferéncia por azeites, como de oliva,
Gordura, |porém outros tipos sao permitidos, como
Oleos e soja, milho, canola, girassol. Adogantes Banha de porco.
acucares. |como xilitol e eritritol podem ser
benéficos.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo integral ou 1 pdo francés integral ou 150 g panqueca de aveia
1 blister de geleia ou margarina

120 g mamao ou outra fruta laxativa

300 ml café com leite integral ou chd ou café preto ou suco natural

Almogo

150 g arroz integral

140 g feijao preto ou carioca

150 g bife acebolado ou frango ou peixe ou ovos

100 g macarrdo integral ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme carddpio mensal

Lanche da tarde
6 unidades bolacha salgada/doce integral ou 150 g bolo integral ou torta salgada ou 2 fatias de pao

integral ou 1 pao francés integral ou 150 g de panqueca de aveia * se pdo, com 1 blister de geleia ou
margarina

120 ml iogurte com aveia ou salada de frutas
300 ml suco de laranja ou coquetel laxativo

Jantar

500 ml sopa de legumes com couve e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz integral

140 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho ou peixe ou gado ou ovos

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g uva ou outra fruta laxativa

6 unidades de bolacha salgada/doce integral
300 ml cha claro

Frutas permitidas: Mamao, laranja, manga e abacaxi.
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3.3.2.2 DIETA CONSTIPANTE

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes, melhorar o transito intestinal, auxiliar no alivio
dos sintomas da diarreia, prevenir desidratacao e perda de peso.

Indicagao: pacientes com diarreia.

Caracteristicas da dieta: normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica, com
predominancia de fibras soltveis. Ofertar liquidos e eletrélitos (dgua de coco, chds, sucos sem bagaco) para
repor as perdas intestinais. Cereais refinados e derivados, batata inglesa, aipim e card bem cozidos e sem
molho. Cenoura e chuchu, sem casca e bem cozidos. Frutas obstipantes como banana, maca e pera sem casca,
goiaba sem casca e sem semente, sucos de goiaba, caju, limdo, maca ou outras frutas constipantes.

Observagdo: em caso de diarreia persistente podera ser solicitado pelo nutricionista clinico a exclusdo de
alimentos com lactose ou que contenham leite em sua composicao.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes, Cereais refinados como: arroz branco,
cereais, macarrao, pao branco, torrada, biscoito | P3es e biscoitos integrais, arroz e
arroz e agua e sal, biscoito de amido de milho, macarrao integrais. Farelos e sementes,
massas mandioca, batata inglesa, farinha de linhaga, granola, chia. Frituras.
mandioca.
Feijao, Mandioca, batata, batata-doce, inhame,
hortalicas e |tapioca, cenoura cozida. Chuchu, Hortalicas e folhosos crus como alface,
legumes | abobrinha, cozidos ou refogados sem almeirao, chicdria, ricula, espinafre,
casca. Caldo de feijdo e lentilha (observar | brdcolis entre outros.
tolerancia).
Banana, maca sem casca, goiaba sem . . . ~
o - . Ameixa, kiwi, manga, laranja, mamao,
casca, péra sem casca, meldo, caqui. Suco ) .
Frutas - & abacaxi, uva, suco de uva, mexerica,
coados de limdo e maracuja. Agua de
poncan, abacate.
coco.
Leites vegetais como de soja, aveia,
Leite e arroz. Leite desnatado ou sem lactose. Leite de vaca, queijos gordurosos, creme
derivados |logurte desnatado. Queijos magros. de leite, pudins.
Conforme tolerancia.
Carnes magras, como peixe e frango
Carnes, aves, , gras, P 80 .
) porém carnes vermelhas podem ser Carnes gordurosas, com pele, frituras,
peixes e s
utilizadas. Carnes em molho. Ovos empanadas.
ovos ) .
mexidos, cozidos.
Pouca quantidade. Preferéncia por
Gordura, |azeites, como de oliva, porém outros . .
, . o . . ) Banha de porco, margarina. Frituras.
Oleos e tipos sdao permitidos, como soja, milho,
, . Sobremesas.
acucares. |canola, girassol. Adogantes podem ser
benéficos
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés

1 blister de geleia diet ou margarina

120 g banana ou outra fruta constipante

300 ml café com leite sem lactose ou leite vegetal ou chd claro ou suco natural (frutas constipantes,
peneirado e coado)

Almogo

150 g arroz branco ou parboilizado

140 g caldo de feijao

150 g bife grelhado ou peixe ou gado ou ovos
100 g puré de batata

60 g refogado de abobrinha com cenoura

80 ml gelatina diet

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo simples ou 150 g pdo de queijo

120 ml de salada de fruta ou 120 g maca picada sem casca ou outra fruta constipante
300 ml suco de maca (frutas constipantes, peneirado e coado)

Jantar

500 ml sopa de frango, arroz, batata, cenoura, macarrao cabelo de anjo
ou

150 g arroz branco

140 g caldo de feijao

150 g carne moida refogada ou peixe ou frango ou ovos

100 g macarrao ao sugo

80 g abobrinha refogada

80 ml gelatina diet

Ceia

120 g pera sem casca ou outra fruta constipante
6 unidades de bolacha salgada/doce

300 ml cha claro

Frutas permitidas: banana, maga sem casca, meldo e péra sem casca.
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3.3.2.3 DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA
Objetivo: fornecer aporte caldrico proteico elevado, em quantidades acima do valor energético total (VET)

do paciente; minimizar a resposta catabdlica da doenca e/ ou maximizar a recuperac¢do da desnutricdo; gerar
balanco energético positivo e ganho de peso.

Indicagdo: desnutricdo, politraumas e queimaduras (de moderadas a graves), sepse, pos operatérios
Caracteristicas: hipercaldrica, hiperproteica, hiperglicidica, hiperlipidica. Aumento nas por¢des do

desjejum, almoco e jantar. Oferta de alimentos com alta densidade caldrica (vitaminas, mingaus, doces, paes,
mel, geleia de frutas, etc.); aumento na oferta de alimentos ricos em proteinas de alto valor bioldgico (leite e
derivados, ovos, carnes, leguminosas). Pode conter acréscimo de azeite cru no almogo e/ ou jantar.

EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pdo francés ou 200g crepioca

20 g queijo mussarela fatiado

2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite integral ou cha ou café preto ou suco natural ou polpa

Almogo

200 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijao preto ou carioca

200 g bife acebolado ou peixe ou frango

150 g macarrao ao sugo

2 ovos cozidos

80 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

160 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme carddpio mensal

Lanche da tarde

100 g iogurte tipo grego, 50 ml mel, 120 g papa de frutas

300 ml sorvete ou milkshake ou acai ou café com leite ou leite com achocolatado ou suco de frutas
2 fatias de pdo branco ou 1 pdo francés ou 150 g bolo ou torta salgada ou 150 g pdo de queijo

Se pdo: 1 blister de margarina ou geleia

120 ml de salada de frutas ou 120 g de banana ou outra fruta da época

Jantar

200 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijao preto ou carioca

200 g frango no molho ou peixe ou gado
150 g polenta

2 ovos cozidos

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g maca ou outra fruta da época
6 unidades de bolacha doce/salgado
300 ml vitamina de frutas
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3.3.2.4  DIETA HIPOSSODICA
Objetivo: controlar a pressao arterial e o balango hidrico;

Indicagdo: na insuficiéncia renal aguda e cronica, insuficiéncia cardiaca congestiva, hipertensao arterial,
retencdo hidrica (ascite, edema), cirrose e encefalopatia hepatica, tratamentos com corticoide, etc.

Caracteristicas: restrita em alimentos ricos em sddio; exclusdo de alimentos processados, enlatados,
conservas, embutidos, temperos e molhos industrializados. A dieta é preparada apenas com temperos naturais
sem o acréscimo de sal. E utilizado margarina sem sal. Somente as proteinas sdo preparadas com sal reduzido.
E entregue ao paciente no almogo e jantar, um saché de sal (1g). A critério do nutricionista responsavel pelo
paciente pode ser realizada uma restricdo mais severa de sédio.

cereais, arroz, macarrao, pao, torrada, biscoito
arroz e agua e sal, biscoito de amido de milho,
massas mandioca, batata inglesa, farinha de
mandioca. Farelos e sementes, linhaga,
granola, chia.

GRUPO
ALIMENTAR ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
Paes, Tanto cereais refinados como integrais:

Bolos industrializados, bolachas
recheadas, croissants, massas
industrializadas, pizzas, e outras
pastelarias.

Feijao, - . .| Azeitona, alcaparras, vegetais em conserva
. Sem restricdo desde que sejam frescos, in ) .
hortalicas e . como pepino, palmito. Enlatados como
natura, minimamente processados, com . . .. .
legumes N milho, ervilha. Feijoada. Vegetais
adequada preparacao. .
empanados e fritos.
Frutas Todas as frutas estdo recomendadas. Frutas enlatadas e em calda.
Leite e . ~ Queijos salgados como parmesao
. Todos os leites sao recomendados. J g P ’
derivados gorgonzola.

Carnes magras, como peixe e frango,

Carnes, aves, ,
porém carnes vermelhas podem ser

Carnes gordurosas, com pele, frituras,
empanadas. Embutidos como presunto,

Adocantes naturais cono estevia, xilitol,
eritritol, sucralose.

eixes e . i
P utilizadas. Carnes em molho, assadas, mortadela, salame, peito de frango e peru
ovos . .
grelhadas. Ovos mexidos, cozidos. defumados.
Pouca quantidade. Preferéncia por
Gordura azeites como de oliva, porém outros Banha de porco. Frituras. Adogantes
Sleos e’ tipos sdao permitidos, como soja, milho, artificiais como ciclamato de sédio,
. canola, girassol. Agucar com moderagdo. |sacarina sddica, aspartame, acessulfame

de potassio.

Alho, cebola, salsinha, cebolinha,
Tempero |orégano, manjericdo, manjerona, louro,
salvia, tomilho.

Shoyu, caldos de industrializados como
sazon, maggi. Outros molhos prontos,
molho inglés.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150 g crepioca

2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina sem sal

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite integral ou chd ou café preto ou suco natural

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado ou frango, ou peixe ou ovos

100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme carddpio mensal

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo ou torta salgada

120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou cha claro ou café com leite ou iogurte ou vitamina de frutas

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho ou gado, ou peixe ou ovos

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rdcula com cenoura

800 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época
6 unidades de bolacha doce/salgado
300 ml cha claro
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3.3.25 DIETA HIPOLIPIDICA

Objetivo: fornecer baixa quantidade de gordura (de 20 a 25% do VET da dieta) e com perfil lipidico

adequado.

Indicagdo: prevenir e/ ou aliviar sintomas gastrointestinais (dor abdominal, diarreia, flatuléncia,
esteatorréia), tratamento de doencas hepaticas, pancreaticas, da vesicula biliar, obesidade, sindrome de ma

absorcdo, doencas cardiovasculares e dislipidemias.

Caracteristicas: com baixo teor de gorduras e 6leos (de 20 a 25% do VET), principalmente das gorduras
saturadas (< 7% das calorias totais), até 10% das calorias totais de acidos graxos poliinsaturados, até 20% das
calorias totais de acidos graxos monoinsaturados e com colesterol < 200mg/ dia. Alimentos permitidos: leite
desnatado, iogurte desnatado, queijos magros, carnes magras cozidas ou grelhadas ou assadas, vegetais crus

ou cozidos, geleia de frutas, mel, ovo.

Leite de soja, aveia, arroz.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes, Tanto cereais refinados como integrais: . -
. ~ o . g . Bolos industrializados, bolachas
cereais, arroz, macarrao, pao, torrada, biscoito .
i L . . recheadas, croissants, massas
arroz e agua e sal, biscoito de amido de milho, . . .
. . . industrializadas, pizzas, e outras
massas mandioca, batata inglesa, farinha de . .
. ) pastelarias e outras frituras, como
mandioca. Farelos e sementes, linhaga, .
. polenta, batata, mandioca.
granola, chia.
Feijao, Sem restricdo desde que sejam frescos, in . . .
. O Azeitona. Feijoada. Vegetais empanados e
hortaligas e | natura, minimamente processados, com fritos
legumes |adequada preparagao. ’
Frutas Todas as frutas estdo recomendadas, Coco, abacate, nozes, castanhas,
com algumas excegdes. amendoim, aveld, améndoa.
Leite integral e semidesnatado, queijos
Leite e Leite desnatado, iogurte desnatado, gordos como mugcarela, prato, provolone.
. queijos magros como cottage, ricota. logurte integral. Creme de leite. Sorvetes.
derivados

Leite condensado. Leite coco, améndoa.
Margarina. Nata. Doce de leite.

Carnes, aves,

Carnes magras, como peixe e frango,
carnes vermelhas podem ser utilizadas

Carnes gordurosas, com pele, frituras,

cristalizadas, geleia de frutas podem ser
consumidos.

peixese |porém em menor frequéncia. Carnes em
empanadas.
ovos molho, assadas, grelhadas. Ovos
mexidos, cozidos.
Pouca quantidade. Preferéncia por
Gordura azeites como de oliva, porém outros
Sleos e’ tipos sdo permitidos, como soja, canola, |Banha de porco, maionese. Frituras.
, girassol. Margarina light. Frutas Chocolate preto e branco. Pacoca.
agucares.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150g crepioca
1 blister de geleia

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite desnatado ou chd ou café preto ou suco natural

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g peito de frango, ou filé de tilapia ou ovos
100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 1 pao francés

*se pdo, 1 blister de geleia

120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou cha claro ou café com leite desnatado ou iogurte desnatado ou vitamina de frutas

com leite desnatado

Jantar

Sopa de legumes com macarrao e carne de frango

Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g peito de frango no molho ou filé de tilapia no molho ou ovos
100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época
6 unidades de bolacha doce/salgado
300 ml cha claro
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3.3.2.6 DIETA SEM IRRITANTES GASTRICOS

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer dieta que ndo provoque irritagdo na

mucosa gastrointestinal;

Indicagdo: pacientes com comprometimentos gastricos e intestinais (gastrites, ulceras), desconforto ou

dor gastrica;

Caracteristicas: normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, hipolipidica, isenta de alimentos fonte de
cafeina (cha preto, mate, café, chocolate), frutas e sucos acidos (de acordo com tolerancia individual do
paciente), condimentos industrializados e pimenta; menor quantidade de gorduras, dleos, leite e derivados,
sobremesas a base de leite. A consisténcia deve ser de acordo com a prescri¢gao nutricional.

cereais, Paes simples, cereais, biscoitos com
arroz e pouca gordura.
massas

GRUPO
ALIMENTAR ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
Paes, P3es e cereais preparados com muita

gordura (sonhos, folhados, cueca virada),
produtos de confeitaria preparados com
muita gordura, biscoitos recheados.

Feijao, Sem restricdo desde que sejam frescos, in
hortaligas e | natura, minimamente processados, com
legumes |adequada preparagao.

Feijoada. Vegetais empanados e fritos.
Extrato de tomate, molho de tomate.
Conservas de pepino, palmito, azeitona.

Todas as frutas ndo acidas estao

Laranja, limao, abacaxi, tangerina, ameixa,

cottage, ricota. Leite de soja, aveia, arroz.

Frutas .
recomendadas. maracuja.
Leite integral e semidesnatado, queijos
Leite e Fom moderagao. Leite f:!esnatado, gordos c.omo mugarela, pratg, provolone.
derivados iogurte desnatado, queijos magros como |logurte integral. Creme de leite. Sorvetes.

Leite condensado. Leite coco, améndoa.
Margarina. Nata. Doce de leite.

Carnes magras, como peixe e frango,

Carnes, aves -
! " | carnes vermelhas podem ser utilizadas.

Carnes gordurosas, com pele, frituras,

cidreira, melissa, maca.

peixes e . empanadas. Bacon. Embutidos como
Carnes assadas, grelhadas, cozidas. Ovos .
ovos . . salame, presunto, salsicha, mortadela.
mexidos, cozidos.
Gordura . L . .
Sleos e’ Pouca quantidade. Frutas cristalizadas, Banha de porco, maionese. Frituras.
) geleia de frutas pode ser consumida. Chocolate preto e branco. Pacoca.
acucares.
Bebidas Chas claro como camomila, erva-doce, Café preto puro. Cha mate e cha preto.

Cha de horteld. Cha verde.

Naturais como cebolinha, salsinha, alho,
Tempero |cebola, orégano, manjericao, salvia,
manjerona, louro, tomilho.

Pimentas, paprica, curry. Catchup,
mostarda, molho inglés, shoyu. Caldos
industrializados.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150 g de crepioca

1 blister de geleia

120 g mamao ou outra fruta recomendada

300 ml cha claro ou suco de maca ou outra fruta recomendada

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g peito de frango, carne bovina magra ou filé de tilapia ou ovos
100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo de fuba sem leite
120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta recomendada
300 ml suco natural ou cha claro

Jantar

Sopa de legumes com macarrao e carne de frango

Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g peito de frango no molho ou filé de tilapa no molho ou ovos
100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rdcula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta recomendada
6 unidades de bolacha doce/salgado

300 ml cha claro
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3.3.2.7

DIETA SEM FLATULENTOS

Objetivo: fornecer dieta com reduc¢do de alimentos fermentativos;
Indicagdo: pacientes com desequilibrio da microbiota intestinal, distensdo e desconforto abdominal

causados por gases; pacientes em pds-operatério, conforme prescricdo dietética;

Caracteristicas: normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica, isenta de alimentos

lactose. Margarina. Queijos curados.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes,
cereais, P3o sem gluten (arroz, milho), tapioca, N . . .
. . Paes feitos com farinha de trigo.
arroz e quinoa, polvilho.
massas
. Cenoura, pepino, berinjela, alface, on . . T
Feijao, P .p J . Feijdo preto e carioca, ervilha, brdcolis,
. tomate, espinafre, abobrinha, acelga, L
hortaligcas e , . N . T couve-flor, chicéria, rabanete, repolho,
abdbora, lentilha, grao de bico, agrido,
legumes i couve, batata-doce, cebola, alho.
rucula.
o e s . Mac3, péra, péssego, manga, melancia,
Banana, uva, meldo, kiwi, laranja, s, P p- & . 8
Frutas P . R abacate, caqui. Nectarina. Castanha de
maracujd, abacaxi, morango. Améndoa. . ,
caju, castanha do para, nozes.
. . . Leite de vaca com lactose, iogurte com
] Leite sem lactose, leite de arroz, leite de . . .
Leite e N . lactose, leite de soja, nata, pudim, sorvete,
. améndoas, leite de coco. logurte sem .. .
derivados coalhada, queijo cottage, creme de ricota,

requeijao.

Carnes, aves,

Carnes magras, como peixe e frango,
carnes vermelhas podem ser utilizadas.

Carnes gordurosas, com pele, frituras,

tomilho, acafrao, orégano, manjericao,
salvia, manjerona. Vinagre.

peixes e . empanadas. Bacon. Embutidos como

Carnes assadas, grelhadas, cozidas. Ovos .
ovos . . salame, presunto, salsicha, mortadela.

mexidos, cozidos.

Gordura, |Pouca quantidade. Azeites e 6leos Banha de porco, maionese. Frituras.

Oleos e vegetais. Frutas cristalizadas, geleia de Chocolate preto e branco. Pacoca. Mel,

agucares. |frutas pode ser consumida. produtos com sorbitol, manitol e xilitol.
Naturais como cebolinha, salsinha,

TR gengibre, pimentas frescas, alecrim, sal, |Canela, pimenta em p9, alho cebola,

catchup, maionese, mostarda. Shoyu.

flatulentos, como condimentos, leguminosas, leite e derivados, vegetais cruciferos (brécolis, couve-flor, couve,
etc.), alho, milho, pimentdo, repolho, batata doce, rabanete, nabo, cebola, melancia, abacate, maca crua,
nozes, ovos e uva passa. Pode ser necessaria a retirada do acucar, conforme prescricao dietética.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo sem glaten ou 150g tapioca ou crepioca

*se pdo: 1 blister de geleia ou margarina
120 g mamao ou outra fruta recomendada

300 ml cha claro ou café com leite vegetal ou suco de laranja ou outra fruta recomendada

Almogo
150 g arroz parboilizado ou branco

150 g peito de frango, carne bovina magra ou filé de tilapia

100 g macarrdo de arroz ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura
60 g salada de alface com pepino

800 ml gelatina

Lanche da tarde

2 fatias de pdo sem gluten ou 150 g de tapioca ou crepioca ou 6 biscoitos doces/salgado sem gluten

*se pdo: enviar blister de geleia
120 g meldo ou outra fruta recomendada

300 ml cha claro ou leite vegetal ou leite vegetal com café ou suco de laranja ou outra fruta

recomendada

Jantar

Sopa de legumes com carne de frango (conforme alimentos recomendados)

Ou comida:
150 g arroz parboilizado ou branco

150 g peito de frango ou filé de tilapia ou carne bovina

100 g quirera

80 g refogado de espinafre

60 g salada de rdcula com cenoura
80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época

6 biscoitos doces/salgado sem gluten

300 ml cha claro ou vitamina com leite vegetal
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3.3.2.8 DIETA OVOLACTOVEGETARIANA

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes ovolactovegetarianos.

Indicagao: pacientes ovolactovegetarianos por opgao.

Caracteristicas: normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica. Com exclusdo de carne

bovina, frango e peixe. Substituicdo por preparacdes com proteinas vegetais (como soja), ovos e/ou lacteos.
Ofertar alimentos de acordo com a consisténcia da dieta.

Alimentos nao recomendados: preparacdes com carne bovina, frango e peixe.
EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo ou 1 pdo francés ou 150 g crepioca

1 fatia de mussarela ou 2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml cha claro ou café com leite integral ou leite vegetal ou suco de laranja ou outra fruta da época

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140g feijao preto ou carioca

150 g proteina texturizada de soja preparada ou 2 ovos
100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo ou torta salgada de legumes ou 150 g de pado de queijo
120 g meldo ou outra fruta recomendada

300 cha claro ou café com leite vegetal ou leite vegetal ou suco de laranja ou outra fruta recomendada

Jantar

150 g arroz parboilizado ou branco

140g feijdo preto ou carioca

150 g proteina texturizada de soja preparada ou 2 ovos
100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época

6 biscoitos salgados/doce

300 ml cha claro ou vitamina com leite vegetal ou integral
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3.3.3

3.3.3.1

Classificagdo quanto as condi¢des especiais

DIETA PARA DIABETES

Objetivo: controle da taxa de glicose sanguinea, prevenir, retardar ou tratar complicacdes ligadas a

progressdo da doenca.

Indicagdo: pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2 ou com hiperglicemias decorrentes de outras

patologias.

Caracteristicas: restrita em aculcar simples, pobre em gordura saturada, rica em fibras; cereais integrais,

aveia, frutas e verduras cruas, leite e iogurtes desnatados.

Alimentos nao recomendados: frituras, alimentos ndo saudaveis, alimentos ricos em sacarose e

alimentos de elevado indice glicémico.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes, cereais, P3o branco, arroz branco,
arroz e P3o integral, arroz integral, macarrao integral, macarrao e outras massas
massas farinhas integrais no geral. Aveia, mandioca, batata | como lasanha, pastel,
inglesa, polenta, mandioca, milho (com panqueca, folhados. Todos
moderacao). produzidos com farinha branca.
Farinha lactea, biscoitos doces.
Feijao, Feijao, grao de bico, lentilha, ervilha. Saladas cruas
hortalicas e | em geral como acelga, agrido, alface, repolho,
legumes couve folha, espinafre. Vegetais em geral como Hortalicas folhosas cruas,
abobrinha, abdbora cabotia, moranga, berinjela, brdcolis, couve-flor, pepino,
brdcolis, couve-flor, tomate, rabanete, pimentao, pimentdo, cebola, vagem
abdbora. Beterraba, cenoura, chuchu, quiabo, v
agem.
5 a . Frutas em calda ou
Maca, péra, laranja e banana prata. s
Frutas " . cristalizadas, secas, e
Mamao com aveia. .
oleaginosas. Coco
. . . . Queijos muito gordurosos, leite
Leite e Leite desnatado, iogurte desnatado, queijos . o
. integral, requeijdo, creme de
derivados | brancos. .
leite
Carnes brancas ou vermelha sem gordura, cozidas, |Carnes duras, crocantes,
Carnes, aves, | moidas, desfiadas, ensopadas ao molho (sem empanadas. Ovos fritos. Pele
peixes e ovos | gordura), grelhadas ou assadas. do frango, carnes gordurosas e
Ovos mexidos, cozido ou poché. fritas
Gorduras,
Oleos e O minimo possivel. Evitar frituras.
acucares
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo integral ou 1 pao francés integral

20 g de queijo mussarela fatiado ou 2 ovos mexidos

1 blister de geleia diet ou margarina

120 g mamao ou outra fruta da época com 20 g de aveia em flocos finos
300 ml café com leite integral ou cha ou café preto

1 saché de adocgante

Almogo

150 g arroz integral ou macarrdo integral
140 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado ou frango ou peixe
120 g refogado de abobrinha com cenoura
120 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina diet ou pudim diet

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce integral ou 150 g bolo integral

120 g meldo ou outra fruta da época com 20 g de aveia em flocos finos

300 ml cha claro ou café com leite integral ou iogurte zero agucar ou vitamina de frutas com 20 g de
aveia

Jantar

Sopa de legumes com 1 opc¢ado de carboidrato e frango (ou carne bovina)
Ou comida:

150 g arroz integral ou macarrdo integral

140 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho (gado ou peixe)

100 g refogado de couve

60 g salada de rdcula com cenoura

80 ml gelatina diet ou pudim diet

Ceia

120 macd ou outra fruta da época

3 unidades de bolacha doce/salgado integral
80 ml gelatina diet ou pudim diet

300 ml cha claro

Frutas permitidas: macd, péra, laranja e banana prata.
Se vier mamao, colocar flocos de areia (2 colheres)
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3.3.3.2

DIETA PARA DOENGA RENAL NAO DIALITICO

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer uma dieta hipoproteica.
Indicagdo: é indicada para os pacientes que apresentam doenca renal cronica e estdo em tratamento

conservador (fase nao dialitica).

Caracteristicas: normoglicidica, hipoproteica e normolipidica.
Alimentos ndao recomendados: é proibido o consumo da fruta carambola.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes,
cereais, P3ao branco, arroz branco, macarrao, Aveia, pdo integral, arroz integral,
arroze farinhas brancas, pipoca. Polenta. macarrao integral, farinhas integrais.
massas
. Acelga, almeirdo, rucula, espinafre
e Alface, repolho, nabo, abobrinha, chuchu, ) g N ' 5P '
Feijao, . , chicoria, couve folha, extrato de tomate,
) quiabo, vagem, abdbora, beterraba, couve- . .
hortaligas e . ) pepino, batata inglesa, batata doce.
flor, cenoura, brdcolis, mandioca, batata- o . . ~ .
legumes . , Feijao, lentilha, ervilha, grao de bico,
salsa, cozidos em agua. .
soja.
Maca, caqui, jabuticaba, morango, manga, |Abacate, banana nanica ou prata,
Frutas péra, péssego, ameixa, melancia, laranja maracuj3, laranja, meldo, kiwi, uva
lima, acerola, banana maca, abacaxi. Sem | mexerica, laranja, meldo, mamao, melao,
casca e sementes. frutas secas e compotas de frutas.
Leite e o . .
) Nao sdo recomendados Leite e derivados.
derivados
Carnes brancas ou vermelha sem gordura, .
. , . Carnes salgadas, frituras, mortadela,
Carnes, cozidas, moidas, desfiadas, grelhadas ou . .
. . , salame, salsicha, embutidos em geral.
aves, peixes | assadas. Peixes magros e de dgua doce. . .
. . R N Opgoes industrializadas. Enlatados como
€ oVOoS Ovos mexidos, cozido ou poché. Por¢do ) ,
. sardinha, atum. Visceras.
reduzida.
Banha, nata, margarina, maionese.
Gorduras, . , . , . .
X Azeite e 6leos vegetais em pequena Acucar refinado, cristal, mel, melado,
Oleos e . ) . .
, guantidade. Bolos simples e diet. chocolate, biscoito e bolos recheados e
agucares ) .
integrais.

OBS: as frutas devem ser cozidas a ndo ser que seja solicitado a dieta com fruta crua.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150 g crepioca
1 blister de geleia

120 g de péra cozida ou outra fruta recomendada

200 ml café preto (filtrado) ou cha claro

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g bife acebolado (frango ou peixe)
100 g macarrdo ao alho e éleo

60 g refogado de abobrinha com cenoura
60 g salada de alface

80 ml gelatina

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo simples
120 g de abacaxi cozido ou outra fruta recomendada
200 ml café preto (filtrado) ou cha claro

Jantar

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g frango no molho (sem extrato de tomate) (ou carne bovina ou peixe)
100 g polenta

60 g refogado de repolho

60 g salada de alface

80 ml gelatina

Ceia

120 g maca cozida ou outra fruta recomendada
6 unidades de bolacha doce/salgado

200 ml cha claro

Frutas permitidas: Maca, péra, péssego e abacaxi cozidos.
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3.3.3.3

DIETA PARA DOENGCA RENAL DIALITICO

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer uma dieta hiperproteica,
hipossédica, hipocalémica, hipofosfatémica e com restricdo de liquidos; evitar deficiéncia e manter um bom
estado nutricional, através de uma ingestdao adequada de nutrientes; controlar o edema e o desequilibrio
eletrolitico, através do controle da ingestao de sédio, potassio e liquidos; evitar ou retardar o desenvolvimento
de osteodistrofia renal, através do controle da ingestdo de calcio, fésforo e vitamina D;

Indicagdo: pacientes que apresentam doenca renal crénica e estdo em tratamento de hemodialise;
Caracteristicas: normoglicidica, hiperproteica e normolipidica. Cozinhar feijdo e vegetais em mais de uma

agua e desprezar a dgua de cocgdo (reduz 60% do K).

Alimentos ndo recomendados: é proibido o consumo da fruta carambola.
Observagdo: para pacientes em Didlise peritoneal, deve-se observar a necessidade de reduzir carboidratos

e ndo ha alta restricdo de potassio.

GRUPO
ALIMENTAR ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
Paes, - .
. P3o branco e integral, arroz branco e
cereais, . o .
integral, macarrao, farinhas brancas e
arroz e . o .
integrais. pipoca. Polenta. Aveia.
massas
Feijao, lentilha, grao de bico, ervilha, soja,
somente se colocado de molho no dia
Feiido anterior. Pouca quantidade, somente o
hortajliga’s o grdo sem caldo. Agrido, pimentao, pepino, |Tomate, espinafre, couve-folha, acelga,
lezumes vagem cozida, batata cozida, quiabo, molho de tomate.
& brdcolis, abdbora, abobrinha, berinjela,
mandioca, batata doce, chuchu, cenoura,
almeirdo, repolho, escarola, alface.
. . . Mamao, banana nanica, banana prata,
Pera, caju, manga, ameixa, acerola, maca, Lo . ~
R A . ) laranja, kiwi, mexerica, abacate, meldo,
péssego, caqui, limdo, melancia, laranja iy
Frutas . . . . . uvas, maracuja, coco, nozes, frutas secas,
lima, jabuticaba, pitanga, abacaxi, . . n
moraneo. banana maca aveld, amendoim, améndoa, castanhas,
80 sa agua de coco, caldo de cana, goiaba.
Leite e ~ . . .
. Uma porgao de leite e derivados ao dia.
derivados
Carnes brancas ou vermelha sem gordura, .
. , . Carnes salgadas, frituras, mortadela,
Carnes, cozidas, moidas, desfiadas, grelhadas ou . .
aves. beixes | assadas salame, salsicha, embutidos em geral.
»P . . A o Opgoes industrializadas. Enlatados como
e ovos Ovos mexidos, cozido ou poché. Peixes . ,
, - . sardinha, atum. Visceras.
magros e de agua doce. Porg¢do reduzida.

Gorduras, . , . Banha, nata, maionese. Agucar refinado,
X Azeite e 6leos vegetais em pequena . L
Oleos e quantidade. Bolos simples e diet cristal, mel, melado, chocolate, biscoito e

agucares ' ' bolos recheados e integrais.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pao francés ou 150 g tapioca

2 ovos mexidos

1 blister de geleia

120 g maga cozida ou outra fruta recomendada

200 ml café com leite integral ou chd ou café preto ou suco natural ou polpa

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijdo preto ou carioca sem caldo
150 g bife acebolado (peixe ou frango)
100 g macarrao alho e éleo

60 g refogado de abobrinha com cenoura
60 g salada de alface com tomate

80 ml gelatina

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo ou torta salgada

120 g abacaxi cozido ou outra fruta da recomendada

200 ml suco natural ou polpa ou cha claro ou café com leite integral ou iogurte ou vitamina de frutas

Jantar

150 g arroz parboilizado ou branco
150 g frango no molho

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rdcula com cenoura
80 ml gelatina

Ceia

120 g péssego cozido ou outra fruta recomendada
6 unidades de bolacha doce/salgado

200 ml cha claro

Liberado 1 porgao de leite ao dia.
Frutas permitidas: Maca, péra, péssego e abacaxi cozidos.

OBS: as frutas devem ser cozidas a ndo ser que seja solicitado a dieta com fruta crua.
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3.3.3.4

DIETA PARA HEPATOPATA

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes com hepatopatia;
Indicagdo: pacientes que apresentam alteracdes nas funcdes hepaticas;
Caracteristicas: normoglicidica, normoproteica e hipolipidica. Seguir padrdo da dieta hipolipidica e

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes, - . L .
cereais P3ao branco e integral, biscoito, polenta, Bolos e biscoitos recheados, lasanhas,
arroz e’ batata, batata doce, batata salsa, madioca, | panquecas, chips e outros ricos em
massas, aveia, linhaca, granola. gorduras.
massas
Feijao, lentilha, grao de bico, ervilha, soja.
Todas, com algumas restri¢cdes. Agriao,
Feijao, pimentdo, pepino, vagem cozida, batata Feijoada. Azeitona, alcaparras em
hortalicas e | cozida, quiabo, brdcolis, abdbora, conserva. Pepino, palmito em conserva.
legumes | abobrinha, berinjela, mandioca, batata Vegetais como milho, ervilha enlatados.
doce, chuchu, cenoura, almeirao, repolho,
escarola, alface.
- Abacate, coco, oleaginosas como nozes,
Frutas Todas com algumas restricées. Ver ao lado n .
castanha, améndoa, amendoim.
Leite desnatado, iogurte desnatado, o . .
. " ; Leite integral e semidesnatado, queijos
Leite e gueijos brancos, magros e frescal, ricota, i
. . . . . gordos e amarelos, nata, margarina,
derivados | cottage. Leites vegetais como soja, aveia, - .
requeijao, creme de leite.
arroz.
Carnes suina, frituras, mortadela,
Carne de frango e gado sem gordura, sem . .
Carnes, . , . salame, salsicha, embutidos em geral.
i pele, cozidas, moidas, desfiadas, grelhadas .. L
aves, peixes . Bacon. Costela. Opc¢des industrializadas.
ou assadas. Peixes magros. .
e ovos ) . R Enlatados como sardinha, atum.
Ovos mexidos, cozido ou poché. ,
Visceras.
Gorduras, |Azeite e 6leos vegetais em pequena
Oleos e quantidade. Agucar em geral, mel melado |Banha, margarina, maionese, chocolate.
aguicares |em pequena quantidade.

hipossddica. Conforme prescricdo dietética, sera indicada a consisténcia da dieta e também a restricdo hidrica,
caso seja necessario.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo branco ou 1 pdo francés ou 150 g crepioca

2 ovos mexidos

1 blister de geleia

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite desnatado ou cha ou café preto ou suco natural

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado ou frango, ou peixe ou ovos
100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa conforme carddpio mensal

Lanche da tarde
6 unidades bolacha salgada/doce ou 150 g bolo ou torta salgada
120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou cha claro ou café com leite desnatado ou iogurte desnatado ou vitamina de frutas

com leite desnatado

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijdo preto ou carioca

150 g frango no molho ou gado, ou peixe ou ovos

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

6 unidades bolacha salgada/doce
120 g meldo ou outra fruta da época
300 ml de cha claro
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3.3.3.5

DIETA ISENTA DE LACTOSE

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e excluir a lactose;
Indicagao: pacientes com intolerancia a lactose por deficiéncia da enzima lactase, doengas inflamatorias

intestinais, resseccdes intestinais e outros casos;

Caracteristicas: isenta de alimentos que contém lactose; o leite de soja pode ser usado como opcao;

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Alimentos a base de milho, arroz, trigo e
Pies aveia sem a presenca de leite animal e seus
cereai's derivados ou que estes sejam isentos de Todos os paes, cereais e massas feitas
arroz e’ lactose. Batata, batata doce, mandioca, com leite e seus derivados que
macarrao. Paes, bolos e biscoitos isentos contenham lactose.
massas . ) .
de leite ou com leite e derivados sem
lactose.
Feijao,
hortalicas e | Todos sem restri¢ao.
legumes
Frutas Todos sem restricdo.
. . Leite de vaca, cabra ou qualquer outro
Leite e seus derivados sem lactose como . ~
. . . animal. Qualquer preparacdo que
Leite e leite sem lactose, iogurte sem lactose, . .
. . , contenha leite com latose como iogurte,
derivados |queijo sem lactose, Leite vegetal como . .
. . N margarina, sorvete, leite condensado,
soja, aveia, coco, améndoa, arroz. Tofu. .
nata, creme de leite.
Carnes,
aves, peixes | Todas sem restricao.
€ oVOoS
Gorduras,
O6leos e |Todas sem restrigdo.
acucares

alimentos n3ao recomendados: alimentos com lactose. Observar a presenca de lactose nos rétulos dos
alimentos.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

1 pao francés ou 150 g crepioca

2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina sem lactose

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite integral sem lactose ou leite vegetal ou cha ou café preto ou suco natural ou polpa

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado

100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa sem lactose

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce sem lactose ou 1 pao francés ou 150 g bolo simples sem leite ou torta
salgada sem leite ou 150 g crepioca

*se pdo ou crepioca, enviar blister de geleia ou margarina sem lactose

120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou polpa ou cha claro ou café com leite integral sem lactose ou leite vegetal ou
iogurte sem lactose ou vitamina de frutas com leite sem lactose ou leite vegetal

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época

6 unidades de bolacha doce/salgado sem lactose
300 ml cha claro
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3.3.3.6 DIETA PARA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE VACA

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer uma dieta isenta de proteina do
leite de vaca;

Indicagdo: pacientes que apresentam alergia a proteina do leite de vaca, ou maes que estdo
amamentando bebés com alergia a proteina do leite de vaca;

Caracteristicas: exclusdo total do leite de vaca (inclusive do leite sem lactose) e de todos os derivados do
leite. Ndo manipular essa dieta nos mesmos equipamentos e utensilios que ja foram utilizados com leite de
vaca;

Alimentos ndao recomendados: alimentos que contenham leite de vaca. Observar a presenca de leite de
vaca nos rétulos dos alimentos.

EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

1 pdo francés ou 150 g crepioca

2 ovos mexidos

1 blister de geleia

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café preto ou café com leite vegetal ou cha ou suco natural ou polpa

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijao preto ou carioca

150 g bife acebolado

100 g macarrao ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa sem leite

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce sem leite ou 150 g bolo simples sem leite ou torta salgada sem leite ou
1 pao francés ou 150 g crepioca

*se pdo ou crepioca, enviar 1 blister de geleia

180 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou polpa ou cha claro ou café preto ou café com leite vegetal

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco
150 g feijao preto ou carioca

150 g frango no molho

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época

6 unidades de bolacha doce/salgado sem leite
300 ml cha claro
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80 ml gelatina
3.3.3.7 DIETA ISENTA EM GLUTEN

Objetivo: suprir as necessidades nutricionais dos pacientes e fornecer uma dieta isenta de gluten.
Indicagdo: pacientes que apresentam alergia ao gluten (doenca celiaca), alguns casos de diarreia cronica

e doencas inflamatdrias intestinais.

Caracteristicas: exclusdo de alimentos a base de farinha de trigo e daqueles que contém gluten (trigo,

aveia, cevada e centeio) em seus ingredientes.

Alimentos ndo recomendados: proibido biscoitos, paes, bolos e qualquer preparacao que contenha trigo,
aveia, cevada ou centeio. Nao manipular essa dieta nos mesmos equipamentos e utensilios que ja foram

utilizados com alimentos que contém gluten.

GRUPO
ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS EVITADOS
ALIMENTAR
Paes . Todos os que contenham trigo, centeio,
! Arroz, batata, batata doce, mandioca, 9 . g
cereais, . . e cevada, aveia e malte. Todos os
polenta, milho, fuba. Pdes e massas .
arroz e . , alimentos processados com esses
somente isentes de gluten. . .
massas alimentos. Farinha de rosca.
Feijao,
hortalicas e | Todos sem restrigao.
legumes
Frutas Todas sem restri¢des.
Leite e . . . . N . . .
. Leite de vaca e derivados. Leite vegetais. Preparagdes com leite e farinha de trigo.
derivados
Mortadela, salame, salsicha, embutidos
Carnes, o
aves, peixes | Carne de frango, peixe, gado, suina. Ovos em geral. Bacon. Costela. Opgoes
' P 80, peXe, gado, ) " |industrializadas. Enlatados como
€ oVOoS . ,
sardinha, atum. Visceras.
Gorduras, |Azeite e 6leos vegetais em pequena
Oleos e quantidade. Agucar em geral, mel melado
aguicares |em pequena quantidade.
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EXEMPLO DE CARDAPIO

Café da manha

2 fatias de pdo sem gluten (minimo 100 g) ou 150 g crepioca ou 150 g de pdo de queijo
20 g de queijo mussarela fatiado ou 2 ovos mexidos

1 blister de geleia ou margarina

120 g mamao ou outra fruta da época

300 ml café com leite integral ou cha ou café preto ou suco natural ou polpa

Almogo

150 g arroz parboilizado ou branco

150 g feijdo preto ou carioca

150 g bife acebolado

100 g macarrdo sem gluten ao sugo

60 g refogado de abobrinha com cenoura

60 g salada de alface com tomate

80 ml sagu com suco de uva ou outra sobremesa que ndo contenha gluten

Lanche da tarde

6 unidades bolacha salgada/doce sem glaten ou 150 g bolo sem gluten ou torta salgada sem glaten ou
150 g de pdo de queijo ou 2 fatias de pdo sem gluten (minimo 100g) ou 150 g crepioca

120 ml salada de frutas ou 120 g meldo ou outra fruta da época

300 ml suco natural ou polpa ou cha claro ou café com leite integral ou iogurte ou vitamina de frutas

Jantar

Sopa de legumes com macarrdo sem gluten e carne (frango ou bovina)
Ou comida:

150 g arroz parboilizado ou branco

140 g feijdo preto ou carioca

150 g frango no molho

100 g polenta

80 g refogado de couve

60 g salada de rucula com cenoura

80 ml gelatina

Ceia

120 g banana ou outra fruta da época

6 unidades de bolacha doce/salgado sem gluten
300 ml cha claro
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3.4 DIETAS NOS PRE E POS-OPERATORIOS
As diretrizes da Sociedade Europeia de Nutri¢dao Clinica e Metabolismo (ESPEN) recomendam a abreviagdo
do jejum para duas horas, com uso de bebida contendo carboidratos, no pré-operatdrio, o que nao resulta em
aumento do risco de morbidade associada a anestesia (NASCIMENTO, et al., 2011).
Tanto o protocolo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) como o projeto ACERTO (Acelera¢do da
Recuperacdo Total pds-operatdria) trazem recomendacdes quanto a reducdo do tempo de jejum pré
operatorio e reintroducdo de precoce no pés operatorio.

LiQUIDO CLARO COM MALTODEXTRINA
e 6 horas antes do procedimento cirurgico: 400 ml
e 2 horas antes do procedimento cirargico: 200ml|

LIQUIDO CLARO COM MALTODEXTRINA E PROTEINAS
e 6 horas antes do procedimento cirurgico: 400 ml
e 3 horas antes do procedimento cirurgico: 200ml
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3.5 FONTES ALIMENTARES DE NUTRIENTES
NUTRIENTES FONTES
Alimentos ricos Acucar refinado, aglicar mascavo, cana de aglcar, beterraba, farinha lactea, caldo
em sacarose de cana, produtos que utilizam aglicar como ingrediente.

Sal, alimentos industrializados, carnes processadas e defumadas, embutidos e
nlatados, temperos e molhos prontos, queijos, margarina com sal, salgadinhos de
pacote.

Alimentos ricos em
sodio

Alimentos ricos , , . . - .
Café, cha mate, cha preto, chd verde, chocolate, energéticos, refrigerantes.

em cafeina
Alimentos ricos Folha de nabo, espinafre cru, couve flor, repolho, brécolis, alface, farelo de trigo,
em vitamina K aveia, figado.

Mandioca, pontas e folhas, salsa, manga, couve, mamao, goiaba, brécolis, Limao,

Alimentos ricos . .
caju, morango, laranja, acerola.

vitamina C
Alimentos ricos Carnes e visceras, gema de ovo, melado de cana, flocos de cereais, agai, folha de
em ferro abobora, folha de beterraba, beterraba crua, agrido, lentilha, feijao.
Alimentos ricos Leite e derivados, sardinha, améndoa, gergelim, aveia, aveld, castanha do Par3,
em calcio brdcolis, couve margarina, agrido.

Abacate, abacaxi, acerola, agrido, alface, alho, ameixa, aveld, banana, batata, manga
berinjela, beterraba cozida, cebola, cenoura cozida, jaca, kiwi, laranja, maga, pera
mamado, mandioca, maracuja, melancia, meldo, pepino, repolho, uva, tangerina.

Alimentos ricos
em fibras soluveis

Alimentos ricos
em fibras
insoluveis

Abobora, améndoa, abobrinha, azeitona, acelga, brdocolis, agrido, caju, carambola,
castanha, couve flor, espinafre, goiaba, morango, pimentéao, quiabo, tomate, vagem.

FONTE: Adaptado LEAO; GOMES, (2010); RIELLA; MARTINS (2011).

FRUTAS E HORTALIGAS RICOS/POBRES EM POTASSIO

Alimentos MUITO RICOS
em Potassio
(301 a 350mg)
Alimentos RICOS em
Potassio
(201 a 300mg)

Alimentos MEDIOS em | Abacaxi, mac¢d, manga, mamao, ameixa fresca, melancia, morango, tangerina,
em Potassio abacate, péssego fresco, figo fresco, caqui, goiaba, brdcolis, cenoura crua, couve flor,
(101 a 200mg) acelga, milho, berinjela, abobrinha, couve, espinafre cru, chuchu.

Alimentos POBRES em
em Potassio
(0 a100mg)

FONTE: Adaptado LEAO; GOMES, (2010); RIELLA; MARTINS (2011).

Banana, ameixa seca, agua de coco, batata, batata doce, abobora comum,
espinafre cozido

Péra, meldo, kiwi, laranja, beterraba, quiabo, abdbora moranga, mandioca,
tomate

Lim3o, caju, lima, maracuja, suco de uva, pepino, agrido, alface, ervilha, vagem, repolho
cru
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