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2 CONSIDERAGOES GERAIS

Titulo: Especializacdo em Acupuntura

Descri¢ao do objeto: Este objeto refere-se a contratagdo de um curso de pds-graduagdo em Acupuntura,
destinado a profissionais da area de satide interessados em aprofundar seus conhecimentos e habilidades na
pratica da acupuntura. O curso visa proporcionar uma formag¢ao avancada e especializada, abrangendo os
principios tedricos, técnicas avangadas e aplicagdes clinicas da acupuntura.

Durante o curso, os participantes terdo a oportunidade de aprimorar sua compreensao sobre a medicina
tradicional chinesa, explorando os fundamentos filosoficos e os principios de diagnostico energético. Serao
abordadas técnicas avangadas de insercdo de agulhas, pontos especificos de acupuntura e métodos
complementares, como moxabustao e ventosaterapia, bem como as melhores praticas clinicas para sua
aplicacao com enfoque cientifico.

Durac¢ao: 1200 horas




Area tematica: Saude

3 DESCRIGAO COMPLETA DO OBJETO A SER EXECUTADO

l.

2.

3.

10.

11.

Objetivos:

Formar o aluno segundo a Medicina Tradicional Chinesa, com uma visdo do ser humano em sua
totalidade.

Capacitar profissionais da area da satide no diagndstico, com base nos diferentes métodos
semioldgicos da Medicina Tradicional Chinesa.

Habilitar estes profissionais no tratamento de pacientes com diferentes técnicas existentes na Medicina
Tradicional Chinesa.

Permitir a interacao com diversas especialidades afins, com o objetivo de um atendimento
multidisciplinar.

Habilitar o profissional para atuar de forma critica e competente, com embasamento cientifico, de
acordo com as exigéncias do mercado de trabalho.

Favorecer a relagdo da teoria com a pratica do curso, fornecendo condi¢des para a aquisicao de
conhecimento, habilidade e atitudes de aperfeicoamento.

Fornecer aos profissionais da area da satide um recurso a mais, que o torne apto nao apenas a tratar o
paciente com uma técnica complementar milenar, mas também a gerar conhecimento cientifico nessa
area, a fim de permitir que a disseminacao de conhecimentos possa promover melhores condi¢oes de
tratamento para os pacientes e mais respaldo cientifico para os profissionais atuantes

Conteudo do curso:

Modulos de Aulas Sincronas (ao vivo):

Taoismo (ACUP22): Introdug¢ao a histdria ética e politica da acupuntura, com énfase nas teorias
taoistas, Yin-Yang e dos cinco elementos. (10h - 09/03/2024)

Energias (ACUP24): Abordagem das Substancias Vitais, Qi, Xue, Jin ye e Jing, com foco na
distribuicdo, funcdes e tipos de Qi, além do estudo do Sangue (Xue). (10h - 13/04/2024)

Pontos Wu Su (ACUP32): Estudo e defini¢do da técnica de tratamentos por pontos antigos (Wu Su),
distribuindo 66 pontos de acupuntura nos cinco elementos. (10h - 11/05/2024)

Tipologia (ACUP14): Diagnostico e tratamento baseados nas caracteristicas constitucionais do
paciente, com treinamento pratico. (10h - 11/05/2024)

. Zang Fu (ACUPO05): Estudo da fisiologia dos 6rgdos internos (Zang Fu) e suas interrelagdes,

explorando as causas das desarmonias. (10h - 08/06/2024)

Vasos Maravilhosos (ACUP28): Apresenta¢do de meridianos extraordinarios e seus métodos de
tratamento especificos. (10h - 13/07/2024)

Meridianos C e ID (ACUP09): Treinamento nos pontos dos meridianos Coragao (C) e Intestino
Delgado (ID), com metodologias de localizagdo e aplicacdes terapéuticas. (10h - 14/07/2024)

Lo e Tendino Muscular (ACUP27): Conhecimento sobre meridianos de passagem (LO) e tendino-
musculares, com énfase em fungdes e aplicagdes. (10h - 10/08/2024)

Meridianos CS e TA (ACUP04): Treinamento nos pontos dos meridianos Circulagdo e Sexualidade
(CS) e Triplo Aquecedor (TA), com metodologias de localizagdo e aplicagdes terapéuticas. (10h -
11/08/2024)

Acupuntura Escalpeana (ACUP33): Estudo da aplicagdo da acupuntura no escalpo e técnicas de
cranioacupuntura. (10h - 14/09/2024)

Meridianos F e VB (ACUP10): Treinamento nos pontos dos meridianos Figado (F) e Vesicula Biliar
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Modulos de Atividades Assincronas (ambiente virtual de aprendizagem):
1.

2.

. Meridianos P e IG (ACUPO03): Conceitos de anatomia chinesa, localizagdo de pontos nos meridianos

. Meridianos CS e TA (ACUP04): Treinamento nos pontos dos meridianos Circulacdo e Sexualidade

(VB), com metodologias de localizagdo e aplicacdes terapéuticas. (10h - 15/09/2024)

Meridianos Distintos (ACUP29): Conhecimento dos meridianos distintos, abordando fungdes,
ligagdes com a psicologia e treinamento pratico. (10h - 12/10/2024)

Meridianos R e B (ACUPO07): Treinamento nos pontos dos meridianos Rim (R) e Bexiga (B), com
metodologias de localizagdo e aplicacdes terapéuticas. (10h - 13/10/2024)

Biosseguranga (ACUPO08): Abordagem sobre praticas seguras na acupuntura, incluindo cuidados com
agulhas e materiais contaminantes. (10h - 09/11/2024)

Pontos Extras (ACUP13): Defini¢do e aplicacao de pontos fora dos meridianos, com treinamento
pratico. (10h - 10/11/2024)

Analgesia e Anestesia (ACUP11): Nogoes de neurofisiologia da dor, analgesia por acupuntura e
diferentes técnicas terapéuticas. (16h - 14/12/2024)

Dry Needling (ACUP12): Estudo do agulhamento a seco, com foco em pontos-gatilhos e
consideracdes clinicas. (16h - 15/12/2024)

Diagnostico pela MTC (ACUP26): Introdugao ao diagnostico pela Medicina Tradicional Chinesa, com
enfoque nos principios e pratica clinica. (10h - 18/01/2025)

Pulsologia (ACUP02): Métodos de diagnoéstico oriental por meio da pulsologia, incluindo treinamento
pratico. (6h - 19/01/2025)

Cronoacupuntura e Tartaruga Sagrada (ACUP17): Diagnostico e tratamento baseados na
cronoacupuntura, utilizando a data de nascimento do paciente. (10h - 08/02/2025)

Acupuntura em Psicologia (ACUP16): Abordagem de diagnostico e tratamento através da psicologia,
com destaque em testes especificos. (10h - 08/03/2025)

Acupuntura em Odontologia (ACUP23): Diagnostico em pacientes com alteragdes odontoldgicas,
aplicando a teoria da MTC. (10h - 12/04/2024)

Acupuntura em Ortopedia (ACUP15): Diagnostico e tratamento em pacientes com alteragdes
ortopédicas e traumatologicas. (10h - 10/05/2025)

Acupuntura na Saude da Mulher (ACUP18): Semiologia da mulher, tratamento de afec¢des
ginecoldgicas e obstétricas. (10h - 14/06/2025)

Dietoterapia Chinesa (ACUP31): Pratica de dietoterapia com base na MTC, utilizando alimentos para
tratamento energético. (10h - 12/07/2025)

Acupuntura Auricular (ACUP19): Aplica¢do da auriculoterapia, incluindo treinamento pratico. (10h -
09/08/2025)

Laserterapia (ACUP30): Conhecimento sobre a aplicacdo da laserterapia nos pontos de acupuntura.
(10h - 13/09/2025)

Metodologia Cientifica (ACUP20): Abordagem de epidemiologia, estatistica e praticas cientificas paraj
profissionais de acupuntura. (10h - 11/10/2025)

Orientacdo de TCC (ACUP21): Conceitos basicos do método cientifico, elaboracdo de projetos de
monografia. (10h - 08/11/2025)

Ventosa e Moxa (ACUPO1): Etiologia da Moxabustao, indicagdes e contra-indicagdes, e técnicas de
tratamento. (6h - 09/03/2024 a 31/03/2024)

Agulhas e Magnetos (ACUP25): Etiologia dos magnetos, indicagdes e contra-indicagdes, técnicas de
tratamento, metodologias de inser¢ao e estimulagdo de agulhas de acupuntura. (6h - 14/04/2024 a
30/04/2024)

Pulmao (P) e Intestino Grosso (IG), propriedades, combinagdes terapéuticas, indicacdes e contra-
indicagdes. (6h - 14/05/2024 a 30/05/2024)

Meridianos BP e E (ACUP06): Treinamento nos pontos especificos dos meridianos Bago-Pancreas
(BP) e Estomago (E), com metodologias de localizagao e aplicagdes terapéuticas. (6h - 09/06/2024 a
30/06/2024)

(CS) e Triplo Aquecedor (TA), com metodologias de localizagdo e aplicagdes terapéuticas. (6h -
11/08/2024 a 31/08/2024)

Pontos Extras (ACUP13): Defini¢do e aplicacao de pontos fora dos meridianos, com treinamento
pratico. (6h - 10/11/2024 a 30/11/2024)

Pulsologia (ACUP02): Métodos de diagnoéstico oriental por meio da pulsologia, incluindo treinamento




pratico. (6h - 19/01/2025 a 31/01/2025)
8. Analgesia e Anestesia (ACUP11): Nog¢des de neurofisiologia da dor, analgesia por acupuntura,
diferentes técnicas terapéuticas. (16h - 14/12/2024)
9. Dry Needling (ACUP12): Estudo do agulhamento a seco, com foco em pontos-gatilhos e

consideracdes clinicas. (16h - 15/12/2024)

10. Diagnostico pela MTC (ACUP26): Introdugdo ao diagndstico pela Medicina Tradicional Chinesa, com
enfoque nos principios e pratica clinica. (10h - 18/01/2025)

11. Pulsologia (ACUP02): Métodos de diagnostico oriental por meio da pulsologia, incluindo treinamento
pratico. (6h - 19/01/2025 a 31/01/2025)

12. Cronoacupuntura e Tartaruga Sagrada (ACUP17): Diagndstico e tratamento baseados na
cronoacupuntura, utilizando a data de nascimento do paciente. (10h - 08/02/2025)

13. Acupuntura em Psicologia (ACUP16): Abordagem de diagnostico e tratamento através da psicologia,
com destaque em testes especificos. (10h - 08/03/2025)

14. Acupuntura em Odontologia (ACUP23): Diagnostico em pacientes com alteragdes odontoldgicas,
aplicando a teoria da MTC. (10h - 12/04/2024)

15. Acupuntura em Ortopedia (ACUP15): Diagnostico e tratamento em pacientes com alteragoes
ortopédicas e traumatologicas. (10h - 10/05/2025)

16. Acupuntura na Saude da Mulher (ACUP18): Semiologia da mulher, tratamento de afec¢des
ginecologicas e obstétricas. (10h - 14/06/2025)

17. Dietoterapia Chinesa (ACUP31): Pratica de dietoterapia com base na MTC, utilizando alimentos para
tratamento energético. (10h - 12/07/2025)

18. Acupuntura Auricular (ACUP19): Aplicagdo da auriculoterapia, incluindo treinamento pratico. (10h -
09/08/2025)

19. Laserterapia (ACUP30): Conhecimento sobre a aplicagdo da laserterapia nos pontos de acupuntura.
(10h - 13/09/2025)

20. Metodologia Cientifica (ACUP20): Abordagem de epidemiologia, estatistica e praticas
cientificas. (10h - 11/10/2025)

21. Orientagao de TCC (ACUP21): Conceitos basicos do método cientifico. (10h - 08/11/2025)

Modulos de Atividades Presenciais:

1. Ambulatorios Supervisionados I (ACUP34) - 98h - Atendimento clinico em Acupuntura no
ambulatorio da UNIFAL-MG.

2. Ambulatoérios Supervisionados I (ACUP38) - 200h - Atendimento clinico em Acupuntura Auricular
no ambulatorio da UNIFAL-MG.

3. Ambulatorios Supervisionados III (ACUP39) - 200h - Atendimento clinico de Praticas Integrativas
Complementares no ambulatorio da UNIFAL-MG.

4. Acupuntura em Especialidades I (ACUP35) - 90h - Diagnostico e tratamento em pacientes com
alteragcdes reumaticas, cardiovasculares e neuroldgicas.

5. Acupuntura em Especialidades I (ACUP36) - 90h- Diagndstico em pacientes idosos e criangas.
Patologias relacionadas as fases neonatais e pediatricas, assim como na senilidade.

6. Ambulatorios Supervisionados de Acupuntura Auricular (ACUP37) - Atendimento clinico em
Acupuntura Auricular no ambulatério da UNIFAL-MG.

Metodologia de ensino:

e Aulas tedricas: palestras, apresentacdes em powerpoint € discussdes em grupo.

e Aulas praticas: demonstragdes de técnicas de ineuromodula¢do ndo-invasiva em dor, sessdes de
pratica supervisionada em pares.

e Estudo de casos: discussdo em grupo sobre casos de pacientes com diferentes condi¢des de satude e
tratamentos de neuromodulacao nao-invasiva em dor.

e Trabalho de pesquisa: pesquisa sobre um topico especifico relacionado a neuromodulag¢ao nao-
invasiva em dor.

Avaliagao:

e Avaliacdo continua: participacao nas aulas, desempenho nas sessdes de pratica e trabalhos de




pesquisa.
e Avaliacdo final: exame escrito e avaliacdo pratica das habilidades em acupuntura.

Recursos necessarios:

e Sala de aula com equipamentos audiovisuais.
e Aparelhos e outros materiais utilizados na acupuntura.
e (Casos clinicos para estudo.

Bibliografia e recursos adicionais de pesquisa.

4 PUBLICO ALVO

Profissionais Educadores Fisicos, Médicos, Enfermeiros, Psic6logos, Biomédicos, Farmacéuticos,
Odontologos, Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais.

5 JUSTIFICATIVA PARA A CELEBRAGAO DO INSTRUMENTO

A Acupuntura ¢ uma abordagem terap€utica inica e promissora que utiliza a insercao de agulhas em pontos
especificos do corpo para modular o fluxo de energia vital (Qi) e promover o equilibrio energético. Essa
pratica, originada na medicina tradicional chinesa, tem ganhado reconhecimento crescente no cenario da
saude devido a sua eficacia, seguranca e impacto positivo em diversas condi¢des clinicas.

A compreensao profunda das bases teoricas da Acupuntura ¢ fundamental para uma aplicacao efetiva e
segura dessa técnica. O conhecimento das teorias dos meridianos, dos cinco elementos, e da inter-relacao
entre os sistemas organicos € crucial para o diagndstico e tratamento adequados. A Acupuntura atua nao
apenas no alivio da dor, mas também na promocao do equilibrio emocional, melhoria da qualidade do sono e
fortalecimento do sistema imunologico.

Dentro do contexto da Acupuntura, existem diversas técnicas e abordagens, como acupuntura sistémica,
auriculoterapia, acupuntura craniana, entre outras. Cada uma dessas técnicas tem suas particularidades e
aplicagdes especificas, proporcionando ao profissional uma gama de opgdes para personalizar o tratamento
de acordo com as necessidades do paciente.

A formagdo de profissionais especializados em Acupuntura, por meio de um curso completo e exclusivo,
contribuira significativamente para a disseminagdo e consolidacdo dessa pratica no contexto da satde no
Brasil. Além disso, um curso unico, oferecido por uma institui¢ao federal, promovera a padronizagdo e a
qualidade no ensino da Acupuntura, assegurando que os profissionais formados estejam plenamente
capacitados para atuar de maneira ética e eficaz, em conformidade com as diretrizes e normativas da area.

6 DESCRIGAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

O curso amplia as técnicas dos profissionais e alunos de graduagao dos cursos da area da saude que estarao
habilitados para a pratica e atendimentos voltados para a comunidade, habilitando para a utilizagdo da
acupuntura como uma pratica profissional.

O Curso serd ministrado na modalidade hibrida. A atividade pratica de ambulatorio clinico seréd presencial na
Clinica de Fisioterapia, aos finais de semana.

7 CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO OBJETO




Nome da
Disciplina

Ementa da Disciplina

Carga
Horaria

Taoismo
(ACUP22)

Inserir o aluno nos conhecimentos sobre a histdria
da acupuntura nos seus aspectos éticos e politicos,
no Oriente e no Ocidente. Apresentar as teorias
gue sustentam os conhecimentos tradicionais da
acupuntura, tais como: o taoismo e seu principio
tedrico, a escola Yin e Yang e a escola dos cinco
elementos.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 09/03/2024

Ventosa e Moxa
(ACUPO1)

Prover conhecimentos referentes a etiologia da
Moxabustao. Capacitar o aluno a discernir as
indicagdes e contra-indicagdes e principais técnicas
de tratamento. Capacitar o aluno a utilizar a
técnica de ventosa, através de suas indicagdes e
contra-indicagdes e diferentes métodos de
tratamento.

6h

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no
ambiente virtual de
aprendizagem). 09/03/2024 a
31/03/2024

Energias
(ACUP24)

Abordar as defini¢Ges das Substancias Vitais, Qi,
Xue, Jin ye E Jing. Apresentar ao aluno o conceito
basico de Qi, seus movimentos e tipos de
movimentos. Apresentar sua distribuicdo, funcGes
e tipos de Qi no corpo humano. Sangue (Xue).
Além disso, apresentar o conceito basico de Xue e
sua formagdo, assim como, suas fungdes
fisiologicas e formas de circulagdo, discutindo
também suas possiveis patologias. Por fim, definir
0 que sdo os liquidos organicos (Jin ye) e as
relacdes entre Qi, Xue e Jinye.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 13/04/2024

Agulhas e
Magnetos
(ACUP25)

Promover conhecimentos sobre a etiologia dos
magnetos e suas indicagbes e contra-indicacoes,
promovendo o desenvolvimento das habilidades
de utilizacdo das principais técnicas de tratamento
e seus diferentes métodos. Além disso, apresentar
e discutir as metodologias de insercdo e
estimulacdo de agulhas de acupuntura,
demonstrando diferentes profundidades da
insercdo e as regras de utilizacdo segundo a
estacdo sazonal, profundidade e localizagdo da
doenga.

6h

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no
ambiente virtual de
aprendizagem). 14/04/2024 a
30/04/2024

Pontos Wu Su
(ACUP32)

Prover conhecimento referente ao estudo e
definicdo da técnica de tratamentos por pontos
antigos (Wu Su), que engloba a distribui¢do dos 66
pontos de acupuntura nos cinco elementos e
classificar as técnicas de tonificacdo e sedagdo dos
meridianos através dessa metodologia.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sabado de
8h as 18h. 11/05/2024

Tipologia
(ACUP14)

Promover conhecimento dos diferentes métodos
de diagndstico e tratamento através das
caracteristicas constitucionais do paciente.
Demonstrar as fungdes e aplicagGes da técnica
principalmente em biotipologia e tipologia
constitucional universal, assim como promover
treinamento da técnica e a utilizagdo, indicacGes e
contraindicagdes.

10h

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no
ambiente virtual de
aprendizagem). 11/05/2024 a
31/05/2024




Meridianos P e IG

Apresentar os conceitos de anatomia chinesa, as
classificacOes dos diferentes pontos de acupuntura
e demonstrar e prover treinamento nos pontos
especificos dos meridianos Pulmdo (P) e Intestino

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no

6h ambiente virtual de
(ACUPO3) Grosso (IG), apresentar as diferentes metodologias I . virtu
. . aprendizagem). 14/05/2024 a
de localizag¢do, as propriedades de cada ponto,
S - . 30/05/2024
suas combinagdes terapéuticas, assim como as
indicacOes e contra-indicacoes.
O médulo trata do estudo da fisiologia dos orgaos
internos (Zang Fu) e o interrelacionamento destes
mesmos érgaos e a origem das desarmonias sob a
visdo da Medicina Chinesa. Enfoca com , . ,
Zang Fu rofundidade as causas internas e externas das 10h Aula sincrona (a0 vivo), sabado de
(ACUPO5) P . . e o o 8h as 18h. 08/06/2024
patologias e a identificacdo dos padrdes de
desarmonia de acordo com vdrios Sistemas (os
Oito Principios, as Quatro Esséncias, os Cinco
Elementos, os Seis Estagios e os Meridianos).
Demonstrar e prover treinamento nos pontos L .
o . N Disciplina com conteudo e
especificos dos meridianos Bago-Pancreas (BP) e . ,
- R ) atividades assincronas (no
Meridianos BP e || Estdmago (E), apresentar as diferentes . .
. - . 6h ambiente virtual de
E (ACUPO6) metodologias de localizagdo, as propriedades de .
R a ) aprendizagem). 09/06/2024 a
cada ponto, suas combinagdes terapéuticas, assim
S N 30/06/2024
como as indicagdes e contra-indicagdes.
Esse mddulo apresenta meridianos que se
comportam de forma diferente dos meridianos
Vasos principais. Discute as diferengas e os métodos de , . .

. e . Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
Maravilhosos tratamento especificos de cada meridiano 10h 8h as 18h. 13/07/2024
(ACUP28) extraordinario (maravilhoso) além de apresentar )

os meridianos Vaso Concepc¢ao e Vaso Governador
e suas influéncias na fisiologia corporal.
Demonstrar e prover treinamento nos pontos L .
e . ~ . Disciplina com conteudo e
especificos dos meridianos Coracgdo (C) e Intestino . ,
- . atividades assincronas (no
Meridianos C e Delgado (ID), apresentar as diferentes . .
. N . 6h ambiente virtual de
ID (ACUPQ9) metodologias de localizacdo, as propriedades de .
L A . aprendizagem). 14/07/2024 a
cada ponto, suas combinagdes terapéuticas, assim
S o 31/07/2024
como as indicagdes e contra-indicagdes.
Promover conhecimento dos diferentes
Lo e Tendino meridianos de passagem (LO) e de tendino- , . .
~ L. Aula sincrona (ao vivo), sabado de
Muscular musculares. Demonstrar as funcdes e aplicacoes, 10h 8h as 18h. 10/08/2024
(ACUP27) assim como promover treinamento da técnica de )
utilizacdo, indicacdes e contra-indicagdes.
Demonstrar e prover treinamento nos pontos
especificos dos meridianos Circulacdo e Disciplina com conteudo e
Meridianos CS e Sexualidade (CS.) e Triplo Aquecedor. (TA), ativi<.:iades a?ssincronas (no
TA (ACUPO4) apresentar as diferentes metodologias de 6h ambiente virtual de
localizagdo, as propriedades de cada ponto, suas aprendizagem). 11/08/2024 a
combinagGes terapéuticas, assim como as 31/08/2024
indicacGes e contra-indicagoes.
Promover conhecimento dos diferentes métodos
de diagndstico e tratamento através do escalpo,
cranioacupuntura chinesa e cranioacupuntura de
Acupuntura o . , . .
Yamamoto. Demonstrar as fungées e aplicagdes Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
Escalpeana .. . . 10h .
(ACUP33) das técnicas principalmente em alteragées 8h as 18h. 14/09/2024

neuroldgicas, assim como promover treinamento
da técnica e a utilizagdo, indica¢des e contra-
indicagdes.




Meridianos F e

Demonstrar e prover treinamento nos pontos
especificos dos meridianos Figado (F) e Vesicula
Biliar (VB), apresentar as diferentes metodologias

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no

6h ambiente virtual de
VB (ACUP1 | lizaca i
(ACUP10) de loca |za?ao,?s proprlizda'des de c'ada ponto, aprendizagem). 15/09/2024 a
suas combinag0es terapéuticas, assim como as
B L 30/09/2024
indicacdes e contra-indicagdes.
Promover conhecimento dos meridianos distintos.
Meridiano Demonstra funco aplicacdes, ligacd , . .
Di:’:ilntlog j a ngc;z;iar 215;:1“10(:; pfolril;vers"cr:agis;rr:e:nct?)m 10h Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
/ as 18h. 12/10/202
(ACUP29) da técnica de utilizacdo, indica¢des e 8h as 18h. 12/10/2024
contraindicacoes.
Demonstrar e prover treinamento nos pontos L .
. . . i Disciplina com conteudo e
especificos dos meridianos Rim (R) e Bexiga (B), . ,
- . . atividades assincronas (no
Meridianos R e B | apresentar as diferentes metodologias de . .
(ACUPQ7) localizagdo, as propriedades de cada ponto, suas 6h ambiente virtual de
3640, as propriec . P ’ aprendizagem). 13/10/2024 a
combinacgGes terapéuticas, assim como as
N o 31/10/2024
indicagdes e contra-indicagdes
O médulo visa abordar o conjunto de a¢Ges
voltadas para a preveng¢do, minimizagdo ou
eliminagdo de riscos inerentes as praticas da
acupuntura, a prestacao de servigos, riscos que
_ podem comprometer a salde do homem, do meio ) . .
Biosseguranca ambiente ou a qualidade dos trabalhos 10h AuI:’:\ sincrona (ao vivo), sabado de
(ACUPOS) desenvolvidos. Apresentar os cuidados 8h as 18h. 09/11/2024
recomendados durante a pratica da Acupuntura,
as reagoes indesejaveis, as medidas de precaucdo,
higienizacao das maos e cuidados no manuseio e
descarte das agulhas e materiais contaminantes.
Abordar a definicdo e aplicacdo de pontos que ndo Disciplina com conteudo e
pertencem a meridianos, as diferentes atividades assincronas (no
Pontos Extras . o . . .
(ACUP13) metodologias de localizagdo, as propriedades de 6h ambiente virtual de
cada ponto, suas combinagGes terapéuticas, assim aprendizagem). 10/11/2024 a
como as indica¢des e contra-indicacdes. 30/11/2024
Apresentar as no¢Ges de neurofisiologia da dor,
analgesia por acupuntura, eletricidade,
Analgesia e estimulagdo elétrica do sistema nervoso central e
& ) periférico. Também aborda as diferencas e escolha Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
Anestesia . . N ~ 16h .
terapéutica de alta e baixa frequéncia, sele¢do dos 8h as 18h. 14/12/2024
(ACuP11) . .
pontos de acupuntura para diferentes tipos de dor,
indicacdes, contra-indicacdes e cuidados com o
paciente e ambiente.
A disciplina visa apresentar o mecanismo
fisiopatoldgico e diagnéstico da Sindrome
Dolorosa Miofascial, assim como o mecanismo
neurofisiolégico do agulhamento a seco (Dry i ) ,
. . e a s Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
Dry Needling Needling), a indicagdo e contra-indicagao. 1eh gh 3s 18h e domi das 8h 2
(ACUP12) Demonstrar as técnicas de desativagdo de Pontos- as € domingo das on as

Gatilhos em membros superior, inferior, cintura
pélvica, toracica e lombar e ainda discutir
consideragdes clinicas, indicagdes e
contraindicagdes.

14h. 15/12/2024 e 31/12/2024




Diagnéstico pela
MTC (ACUP26)

O médulo introduz as bases do processo
diagnodstico da medicina tradicional chinesa (MTC),
pautado em diferentes niveis de comunicagdo
entre paciente e terapeuta (observar, escutar,
palpar e interrogar). O aproveitamento desse
modulo é considerado primordial, ja que o sucesso
de qualquer abordagem terapéutica dependera
diretamente da correta avaliacdo do paciente
como um todo. Fornece meios bdsicos para a
elaboracdo de um diagndstico segundo a medicina
tradicional chinesa, com base nos 8 principios (Ba
Gang) e nos quatro exames (Si Jian), e fomenta a
aproximacgao dos profissionais a realidade
terapéutica, com a aplicacdo da teoria basica da
medicina chinesa na pratica clinica.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sabado de
8h as 18h. 18/01/2025

Pulsologia
(ACUPO02)

A disciplina visa apresentar o método de
diagndstico oriental por meio da pulsologia
(tomada de Pulso), definir didaticamente os tipos
de pulso radiais e as caracteristicas fisiopatoldgicas
de cada pulso. Também proporciona o
treinamento, a descricdo da natureza Yin — Yang de
cada pulso e as técnica de palpacdo e alteragoes
energéticas que precedem os processos
patoldgicos organicos de cada Pulso.

6h

Disciplina com conteudo e
atividades assincronas (no
ambiente virtual de
aprendizagem). 19/01/2025 a
31/01/2025

Cronoacupuntura
e Tartaruga
Sagrada
(ACUP17)

Promover conhecimento dos diferentes métodos
de diagndstico e tratamento através da
cronoacupuntura, o método chamado de tartaruga
sagrada. Utilizar a data de nascimento do paciente
para escolher os pontos de abertura e fechamento
do tratamento. Demonstrar as fungdes e
aplicacdes da técnica principalmente em
alteragdes psiquicas, assim como promover
treinamento da técnica e a utilizagdo, indicagGes e
contra-indicagdes.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 08/02/2025

Acupuntura em
Psicologia
(ACUP16)

Este médulo promove conhecimento das
diferentes abordagens de diagndstico e
tratamento através da psicologia, utilizando teste
de Berg. Demonstra as especificidades da area,
principalmente em altera¢des comportamentais.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sabado de
8h as 18h. 08/03/2025

Acupuntura em
Odontologia
(ACUP23)

O médulo introduz as bases do processo
diagndstico da medicina tradicional chinesa (MTC),
direcionado para pacientes que apresentam
alteragGes odontoldgicas. Fornece meios basicos
para a elaboracdo de um diagndstico para
patologias bucais, assim como do sistema
estomatogndtico, com a aplicacdo da teoria basica
da medicina chinesa na pratica clinica.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sabado de
8h as 18h. 12/04/2024

Acupuntura em
Ortopedia
(ACUP15)

O médulo introduz as bases do processo
diagndstico da acupuntura, direcionado para
pacientes que apresentam altera¢des ortopédicas
e traumatoldgicas. Fornece meios bdsicos para a
elaboragdao de um diagndstico para patologias
relacionadas ao sistema musculoesquelético,
aliviando a dor, reduzindo inflamag¢do, com
aplicacdo da teoria basica da medicina chinesa na
pratica clinica.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 10/05/2025




Acupuntura na
Saude da Mulher
(ACUP18)

Este mddulo apresenta a semiologia da mulher,
introducdo das afec¢des prevalentes na mulher.
Promogdo da saude e prevencdo de doencas
através dos recursos da acupuntura. Semiologia
ginecoldgica e obstétrica aplicada a medicina
tradicional chinesa. Pré-natal, gravidez e
puerpério. Sexualidade. Casos clinicos.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 14/06/2025

Dietoterapia
Chinesa
(ACUP31)

Mddulo que habilita na pratica de dietoterapia,
utilizando as bases filosoficas e o diagndstico para
as praticas de tratamento em acupuntura e demais
terapias da medicina tradicional chinesa.
Alimentos com objetivo de prevencdo e
tratamento energético. Doengas provocadas por
classes diferentes de alimentos.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sabado de
8h as 18h. 12/07/2025

Acupuntura
Auricular
(ACUP19)

Apresenta o conhecimento para a aplicagdo da
auriculoterapia, uma das técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa, através do método de
aplicacdo de agulhas, pontos ou sementes,
habilitando a utilizagdo do recurso terapéutico de
maneira isolada ou coadjuvante a outros recursos,
assim como promove treinamento da técnica e a
utilizagdo, indicagdes e contra-indicagGes.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 09/08/2025

Laserterapia
(ACUP30)

Aborda o conhecimento dos aparelhos utilizados
para a aplicacdo da laserterapia nos pontos de
acupuntura, treinamento da técnica e a sua
utilizacdo em diferentes patologias, indicacGes e
contraindicagoes.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 13/09/2025

Metodologia
Cientifica
(ACUP20)

Abordagem e conhecimento de epidemiologia e
estatistica, possibilitando a busca, compreensao,
interpretacdo e execucao de trabalhos cientificos e
capacitacdo dos alunos para essas praticas na vida
profissional.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 11/10/2025

Orientacdo de
TCC (ACUP21)

Conceitos basicos do método cientifico, ciéncia e
técnicas de pesquisa, amostragem, observagao,
elaboracdo, analise e interpretacdo de dados,
trabalhos e publicac¢des cientificas. Referéncias
bibliograficas e normas da ABNT. Orientag¢des para
elaboracdao da monografia. Elaborac¢ao do projeto
de monografia. Importancia do comité de ética em
pesquisa.

10h

Aula sincrona (ao vivo), sdbado de
8h as 18h. 08/11/2025

Ambulatérios
Supervisionados |
(ACUP34)

Ambulatério de atendimento clinico em
Acupuntura, supervisionado por docentes do
Curso de Lato Sensu, desenvolvido dentro do
ambulatorio da UNIFAL-MG, onde atividades
praticas serdo desenvolvidas semanalmente
durante o segundo ano do curso, beneficiando a
populagdo de Alfenas, priorizando servidores da
UNIFAL

98h

Disciplina ministrada em formato
de imersdo. Dois encontros
presenciais mensais de
14/03/2024 a 28/02/2026.

Ambulatérios
Supervisionados
Il (ACUP38)

Ambulatério de atendimento clinico em
Acupuntura, supervisionado, desenvolvido dentro
do ambulatério da UNIFAL-MG, onde atividades
praticas da técnica de acupuntura auricular serdo
desenvolvidas semanalmente durante o segundo
ano do curso, beneficiando a populagdo de
Alfenas, priorizando servidores da UNIFAL-MG

200h

Disciplina ministrada em formato
de imersdo. Dois encontros
presenciais mensais de
14/03/2024 a 28/02/2026.




Ambulatdrios

Ambulatério de atendimento clinico de Praticas
Integrativas Complementares, ventosaterapia,
moxateratia e magnetoterapia, desenvolvido
dentro do ambulatoério da UNIFAL-MG, onde

Disciplina ministrada em formato
de imersdo. Dois encontros

Auricular
(ACUP37)

acupuntura auricular serdao desenvolvidas
semanalmente durante o segundo ano do curso,
beneficiando a populagdo de Alfenas, priorizando
servidores da UNIFAL-MG.

Supervisionados | atividades praticas da técnica de acupuntura 200h presenciais mensais de
Il (ACUP39) auricular serao desenvolvidas semanalmente 14/03/2024 a 28/02/2026.
durante o segundo ano do curso, beneficiando a
populacdo de Alfenas, priorizando servidores da
UNIFAL-MG
O médulo introduz as bases do processo
diagndstico da acupuntura, direcionado para
pacientes que apresentam alteracdes reumaticas, Disciplina ministrada em formato
Acupuntura em . , . . . ~ .

s cardiovasculares e neuroldgicas. Fornece meios de imers3o. Dois encontros
Especialidades | . . ~ L 90h L .
(ACUP35) basicos para a elaboracdo de um diagndstico para presenciais trimestrais de

patologias relacionadas ao sistema nervoso, 07/03/2023 a 28/02/2026.
cardiaco e tecido conjuntivo, com aplica¢do da
teoria basica da medicina chinesa na pratica clinica
O médulo introduz as bases do processo
diagndstico em acupuntura, direcionado para
pacientes idosos e criangas. Fornece meios basicos Disciplina ministrada em formato
Acupuntura em o . . . ~ .
Especialidades || para a elaboragdao de um diagndstico para 90h de imersdo. Dois encontros
(AEUP36) patologias relacionadas as fases neonatais e presenciais trimestrais de
pediatricas, assim como na senilidade, com 07/03/2023 a 28/02/2026.
aplicacdo da teoria basica da medicina chinesa na
pratica clinica.
Ambulatério de atendimento clinico em
, . Acupuntura Auricular, supervisionado,
Ambulatérios . L. L -
. desenvolvido dentro do ambulatério da UNIFAL- Disciplina ministrada em formato
Supervisionados - " . . ~ .
MG, onde atividades praticas da técnica de de imers3o. Dois encontros
de Acupuntura 220h

presenciais mensais de
14/03/2024 a 28/02/2026.

As disciplinas ministradas no curso serdo mensais no formato on-line sincrono e assincrono, com um encontro

presencial quadrimestral aos sabados para a realizacdo de atividades praticas do médulo.
As disciplinas de Ambulatorios Supervisionados (ACUP34, ACUP38, ACUP39 e ACUP37) serdo presenciais quinzenais
sabados para o atendimento de pacientes na clinica escola.

8 PRAZO DE EXECUCAO

O prazo total para realizagdo desse projeto ¢ de 30 (trinta) meses a contar do inicio das inscri¢des,
inicialmente previsto para 01 de fevereiro de 2024.

9 ESPECIFICAGCAO DOS SERVICOS

Para execugdo desse projeto serdo executados os seguintes servicos referentes:

Item [Bens e Servicos Descricao
Servicos de Docente (c/

1 retencao) - Aulas Praticas - Servicos de docentes em aulas praticas
Lab.

y Servicos de Docente (c/ Servicos de d 1 .
retencio) - Aulas Teoricas ervigos de docentes em aulas tedricas




3 INSS - 20% Despesa administrativa do INSS
4 Despe 545 bancérias para Despesas emissao de boletos
inscrigoes
S Combustivel Combustivel para descolamento de docentes
6 Diarias Nacionais Diarias nacionais para docentes
Material de Consumo Nacional . .
7 4 Material de consumo para as atividades
8 Lanches Despesa com lanches nas aulas presenciais
_— Incricdo de discentes ou docentes em congressos para apresentagao
9 Inscricao
de trabalhos
10 Bolsa Coordenador do curso Pagamentg de um coordgnador para gerenciar e acompanhar o
desenvolvimento do projeto
1 Bolsa vice Coordenador do Pagamento de um vice coordenador para gerenciar € acompanhar o
curso desenvolvimento do projeto
12 Material Permanente Material permanente para execugdo das atividades
13 Gerenciamento financeiro Despesas administrativas da Fundagao de Apoio
14 ggféii?ﬁébens da Despesas de utilizagdo de bens da UNIFAL-MG

10 ORCAMENTO DETALHADO/BASE DE CALCULO

Item Capital/Custeio Quant.[Valor Total Descriciao

Servicos de Docente (c/

retencdo) - Aulas Praticas - 244  |R$ 130,00 |R$ 31.720,00 |Servigos de docentes em aulas praticas
Lab.

Servu;? s de Docente ,(C./ 244  |R$ 130,00 [R$ 31.720,00 [Servicos de docentes em aulas tedricas
retencao) - Aulas Tedricas

INSS -20% 24 R$ 528,67 RS 12.668,00 Despesa administrativa do INSS




Despesas bancarias para

UNIFAL-MG

LR 24 R$ 68,00 |[R$ 1.632,00 [Despesas emissao de boletos

inscrigdes

Combustivel 8 R$ 500,00 [R$ 4.000,00 [Combustivel para descolamento de docentes

Didrias Nacionais 8 R$ 500,00 [R$ 4.000,00 [Diarias nacionais para docentes

Matgrlal de Consumo 24 R$ 500,00 [R$ 12.000,00 [Material de consumo para as atividades

Nacional

Lanches 24 R$ 500,00 [R$ 12.000,00 |[Despesa com lanches nas aulas presenciais

Inscricio 3 RS 750,00 [RS 2.250,00 Incricao de discentes ou doSentes em
congressos para apresentagdo de trabalhos

Bolsa Coordenador do ha RS 3.000,00[RS 72.000,00 Pagamento de um coordengdor para gerenciar

curso e acompanhar o desenvolvimento do projeto

. Pagamento de um vice coordenador para

];frlssg vice Coordenador do 24 R$ 1.500,00[R$ 36.000,00 [gerenciar € acompanhar o desenvolvimento
do projeto

Material Permanente 5 [R$6.600,00 [R$33.000,00 [Vaterial permanente para execugdo das
atividades

Gerenciamento financeiro 24 R$1.180,00 [R$28.320,00 igiﬁgsas administrativas da Fundagéo de

Utilizagdo de bens da b4 R$118.00 [R$2.832.00 Despesas de utilizagdo de bens da UNIFAL-

MG

11 VALOR TOTAL DO PROJETO

O valor total do projeto ¢ R$ 284.200,00 (duzentos e oitenta e quatro mil e duzentos reais).

Prof. Dr. Marcelo Lourengo da Silva

Coordenador do Projeto




:I_ Documento assinado eletronicamente por Marcelo Lourencgo da Silva, Professor do Magistério
jEI_ Llil’ Superior, em 24/01/2024, as 09:50, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, §
ey 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n2 23087.020265/2023-11 SEIn2 1176899


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.unifal-mg.edu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Plano de Trabalho (1176899)

