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Ne¢ ltem

Descrigao

Unid.

A.SOCIAL

TOTAL

Oficina de Artesanato: realizada de forma dinimica, inclusiva e participativa, estimulando a criatividade, a
coordenagdo motora e a expressao artistica dos participantes, além de fortalecer a convivéncia e o sentimento
de pertencimento ao grupo. As atividades poderdo contemplar diferentes técnicas artesanais, como pintura,
colagem, trabalhos com papel, tecido, feltro, materiais recicldveis, entre outros, respeitando a faixa etdria e as
especificidades do publico atendido. A metodologia adotada incentivard o trabalho coletivo, a troca de
saberes, o reaproveitamento consciente de materiais e a valoriza¢do da cultura local

Aula / Hora

80

80

Oficina de Balé: Dever4 ser desenvolvida de forma lidica, inclusiva e participativa, favorecendo a
socializagdo, o trabalho em grupo, o respeito mutuo e a convivéncia comunitdria, em consonancia com os
principios do SCFV. As aulas poderao contemplar exercicios basicos de balé, alongamentos, movimentos
ritmicos, no¢des de espago, coreografias simples e apresenta¢des culturais, quando pertinente. O publico-
alvo compreende criangas e adolescentes referenciados ao CRAS, prioritariamente aqueles em situagdo de
vulnerabilidade social, conforme critérios estabelecidos pela Politica Nacional de Assisténcia Social.

Aula / Hora

80

80

Oficina de Canto Coral: Atividadecoletiva como instrumento de expressao artistica e social, estimulando a
socializa¢do, cooperagdo, disciplina, concentra¢do, memoria, percepcio musical e autoestima. As aulas
poderdo contemplar exercicios de respiracdo, aquecimento vocal, técnicas bdsicas de canto, percepcdo
ritmica e melddica, ensaios de repertdrio adequado ao publico atendido e apresentagdes culturais, quando
pertinente. O publico-alvo compreende criangas, adolescentes, adultos e/ou idosos referenciados ao CRAS,
prioritariamente aqueles em situa¢fo de vulnerabilidade social, conforme os critérios estabelecidos pela
Politica Nacional de Assisténcia Social.

Aula / Hora

48

48

Oficina de Capoeira: utilizada como instrumento pedagdgico e de inclusdo social, contribuindo para o
desenvolvimento da coordenagio motora, equilibrio, agilidade, for¢a, ritmo, disciplina, respeito mituo,
autocontrole e autoestima, além de favorecer a socializa¢do, o trabalho em grupo e a valorizagdo da
identidade cultural. As atividades poderdo contemplar movimentos basicos da capoeira, alongamentos, jogos
corporais, nogdes de musicalidade (toques, cantigas e instrumentos), rodas de capoeira e apresentagdes
culturais, quando pertinente.

Aula / Hora

64

64

Costura Criativa: utiliza técnicas de costura manual e/ou em maquina como instrumento pedagégico para
incentivar a criatividade, concentragio, coordenagdo motora, organiza¢ao, paciéncia, senso estético e
autoestima, além de possibilitar o aprendizado de nog¢des bdsicas de producdo artesanal, reaproveitamento de
materiais e sustentabilidade. As atividades poderdo contemplar confec¢do de pegas simples, customizagdo de
roupas e acessorios, producdo de itens utilitarios e decorativos, bem como o estimulo ao trabalho coletivo e a
troca de saberes.

Aula / Hora

32

32

Oficina de Culindria: Utiliza o preparo de alimentos (paes, doces, salgados e sobremesas) como instrumento
pedagdgico para o desenvolvimento de habilidades praticas, organizagdo, trabalho em equipe,
responsabilidade, criatividade e autoestima, além de favorecer a troca de saberes, o resgate de praticas
culturais e o fortalecimento da identidade comunitaria. As atividades poderdo contemplar nogdes bdsicas de
higiene e manipulacdo de alimentos, preparo de receitas simples e acessiveis, aproveitamento integral dos
alimentos, educagdo alimentar e nutricional e realizacdo de momentos de convivéncia e partilha.

Aula / Hora

40

40

Oficina de Danca de Saldo: Utiliza a danga de saldo como instrumento pedagdgico para estimular a
coordenagdo motora, equilibrio, ritmo, postura, consciéncia corporal, socializa¢@o, respeito mutuo,
cooperacdo, autoestima e bem-estar, respeitando as capacidades, os limites e o ritmo de aprendizagem de
cada participante. As atividades poderao contemplar passos bdsicos e coreografias simples de ritmos
variados (como forr6, bolero, samba, sertanejo, entre outros), exercicios de condug¢do, nocdes de
musicalidade e apresentacdes culturais, quando pertinente.

Aula / Hora

48

48

Oficina de Desenho Artistico: Utiliza o desenho artistico como instrumento pedagdgico para estimular a
criatividade, imaginac@o, concentrag@o, coordenac¢@o motora fina, percepgdo visual, senso estético, expressao
de sentimentos e autoestima, respeitando as habilidades, os limites e o ritmo de aprendizagem de cada
participante. As atividades poderdo contemplar técnicas basicas de desenho (tracos, formas, luz e sombra,
perspectiva), uso de diferentes materiais e suportes, desenho livre e orientado, bem como a valoriza¢do da
expressdo individual e coletiva.

Aula / Hora

48

48

Gindstica Funcional: utiliza exercicios funcionais como instrumento pedagdgico para estimular a forca,
resisténcia, flexibilidade, equilibrio, coordenagéo motora, consciéncia corporal, postura, autonomia e
autoestima, respeitando as condicdes fisicas, os limites e o ritmo de cada participante. s atividades poderdo
contemplar exercicios de baixo a moderado impacto, alongamentos, circuitos funcionais, atividades lidicas e
adaptadas, priorizando a prevencao de lesoes e a promogdo do movimento de forma saudédvel.

Aula / Hora

48

48
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Oficina de Judb: utiliza o jud6é como instrumento pedagégico para estimular a disciplina, respeito,
autocontrole, coordenagdo motora, equilibrio, forga, agilidade, concentracéo, socializagdo e autoestima,
respeitando as condicdes fisicas, os limites e o ritmo de aprendizagem de cada participante. As atividades
poderdo contemplar fundamentos bésicos do judd, técnicas de quedas e rolamentos, jogos educativos, nogdes
de regras e ética esportiva, além de atividades lidicas que favorecam a convivéncia e o trabalho em grupo.

Aula / Hora

48

48

11

Oficina da Memdria: utiliza exercicios de estimulagio cognitiva como instrumento pedagégico para
desenvolver e preservar a memoria, atengio, concentragdo, raciocinio 16gico, linguagem, orientacdo temporal
e espacial, além de favorecer a socializag@o, a troca de experiéncias e o fortalecimento da autoestima.As
atividades poderdo contemplar jogos de memoria, dindmicas cognitivas, atividades de leitura, escrita,
musica, artes, contagdo de histdrias, exercicios de atengdo e rodas de conversa, promovendo também o
resgate de vivéncias e saberes.

Aula / Hora

48

48

12

Oficina de violdo: desenvolvida de forma lidica, participativa e inclusiva, promovendo o acesso a cultura, a
musicalidade e a expressao artistica como instrumentos de fortalecimento de vinculos familiares e
comunitdrios. As atividades contemplardo nog¢des bdsicas de musicalizagdo, postura e manuseio do
instrumento, acordes iniciais, ritmos variados, leitura simplificada de cifras e pratica coletiva de repertério
adequado a faixa etdria do grupo. A metodologia priorizara o trabalho em grupo, a cooperagao, o respeito
mutuo, a disciplina e a valoriza¢@o das potencialidades individuais, estimulando a autoestima, a
concentragao e a expressao emocional por meio da musica. A oficina também poderd promover
apresentac¢des internas ou comunitdrias, contribuindo para o protagonismo dos participantes e o
fortalecimento da convivéncia social.

Aula / Hora

48

48

13

Oficina de Yoga: utiliza préticas de yoga como instrumento pedagdgico para estimular a consciéncia
corporal, respiracao, alongamento, flexibilidade, equilibrio, relaxamento, concentracao, autocontrole,
reducdo do estresse e autoestima, respeitando as condigdes fisicas, os limites e o ritmo de cada participante. s
atividades poderdo contemplar posturas (dsanas) adaptadas, exercicios de respiracdo (pranayamas), técnicas
de relaxamento, alongamento, meditacdo guiada e praticas corporais leves, sempre de forma acessivel e
adequada ao publico atendido.

Aula / Hora

48

48

14

Oficina de Zumba: utiliza a danca fitness como instrumento pedagdgico para promover a coordenacdo
motora, resisténcia cardiorrespiratdria, ritmo, consciéncia corporal, socializa¢do, bem-estar emocional,
autoestima e reducao do estresse, respeitando as condigdes fisicas, os limites e o ritmo de cada participante.
As atividades poderdo contemplar coreografias simples e adaptadas, com ritmos variados e movimentos de
baixo a moderado impacto, priorizando a participacao coletiva, o prazer pela atividade fisica e a prevencio
de lesdes.

Aula / Hora

80

80

Assinado por 1 pessoa: FLAVIANI DE PAULA ABREU

—
U

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://baependi.1doc.com.br/verificacao/71FE-2942-12F5-B769 e informe o cédigo 71FE-2942-12F5-B769



PREFEITURA

QUANT. | PREFEITURA | PREFEITURA | PREFEITURA | PREFEITURA | PREFEITURA | PREFEITURA PRF‘FE:;URA DE BOM ;Ei?g-‘;g;\g VALOR VALOR MENOR MENOR B

N Material / Servigo Unid. | TOTAL | DE BAEPENDI | DE CAXAMBU | DE CRUZILIA | DE GUARARA | DEITAJUBA | DEDIVINO [ oo o | JESUS DO DEL REL MEDIO MEDIO VALOR VALOR DURACAO MENOR

Item DE | 18.008.862/000118.008.870/0001-{ 18.008.904/0001{17.723.172/00011 18.025.940/0001{18.114.272/0001 s "1 'o ot | ITABAPOANA | o oo e oo | Creer o UNITARIO | MENSAL | EM MESES |VALOR TOTAL

HORAS 2 72 29 9 09 88 - 28.812.972/0001 P TOTAL TOTAL
08

71

Oficina de Artesanato: realizada de forma dinimica,
inclusiva e participativa, estimulando a criatividade, a
coordenagdo motora e a expressio artistica dos
participantes, além de fortalecer a convivéncia e o
sentimento de pertencimento ao grupo. As atividades | Aula /
[poderio contemplar diferentes técnicas artesanas, Hora
como pintura, colagem, trabalhos com papel, tecido,
feltro, materiais recicldveis, entre outros, respeitando a
faixa etdria e as especificidades do piblico atendido. A
metodologia adotada incentivard o trabalho coletivo, a
troca de saberes, o reaproveitamento consciente de
materiais ¢ a valorizagio da cultura local

80 R$ 30,00 R$ 3330 RS 66,00 RS 25,00 R$38,58 | RS 3.08600| R$2500 | RS  2.000,00 10 R$  20.000,00

iva e participativa, favorecendo a
gio, o trabalho em grupo, o respeito mituo e a
[convivéncia comunitdria, em consonancia com os

cipios do SCEV. As aulas poderd p
exercicios bisicos de balé, alongamentos, movimentos
ritmicos, nogdes de espago, coreografias simples e Aula/
apresentagdes culturais, quando pertinente. O publico- | Hora
alvo compreende criangas ¢ adolescentes referenciados
20 CRAS, prioritariamente aqueles em situagio de

social, conforme

pela Politica Nacional de Assisténcia So

80 R$ 30,00 RS 34,70 R$ 40,00 R$ 25,00 R$3243 | RS 259400| R$2500 |RS  2.000,00 10 RS 20.000,00

al

Oficina de Canto Coral: Atividadecoletiva como
instrumento de expressio artistica e social. estimulando
4 socializagdo, cooperagio, disciplina, concentragio,
cal ¢ autoestima. As aulas

aquecimento vocal, téenicas basicas de canto,
percepo ritmica e melédica, ensaios de repertério [
adequado ao piblico atendido e apresentagdes Hom | 48 RS 51,13 RS 60,00 RS$ 25,00 R$4538 | RS 217808 [ R$2500 [RS 120000 10 RS 12.000,00
culturais, quando pertinente. O pii

compreende criangas, adolescentes, adultos ¢/ou idosos
referenciados a0 CRAS, prioritariamente aqueles em
situagio de vulnerabilidade social, conforme os.
critérios estabelecidos pela Politica Nacional de
Assisténcia Social,

(Oficina de Capoeira: utilizada como instrumento
pedagdgico e de inclusio social, contribuindo para o
desenvolimento da coordenagdo motora, equilibrio,
agilidade, forga, ritmo, disciplina, respeito mituo,
autocontrole e autoestima, além de favorecer a
socializagio, o trabalho em grupo ¢ a valorizagio da | Aula /
identidade cultural. As atividades poderdo contemplar | Hora

dsicos da capoeira, jogos
corporais, noges de musicalidade (toques, cantigas ¢
instrumentos). rodas de capoeira e apresentages
culturais, quando pertinente.

IS

64 R$ 36,60 RS 30,00 RS 60,00 R$ 40,00 R$ 25,00 R$3832 | RS 245248 | R$2500 | RS  1.600,00 10 R$  16.000,00

Costura Criativa: utiliza écnicas de costura manual
c/ou em mdquina como instrumento pedagdgico para
incentivar a criatividade, concentraglo, coordenagdo
motora, organizagio, paciéncia, senso estético e
autoestima, além de possibilitar o aprendizado de
noces artesanal, reaproveitamento| Aula /
de materiais e sustentabilidade. As atividades poderdo | Hora
contemplar confecgio de pegas simples, customizaZio

de roupas e acessérios, produgdo de itens utilitdrios e
decorativos, bem como o estimulo ao trabalho coletivo
e a troca de saberes.

32 R$ 30,00 R$ 33,30 RS 66,00 R$ 25,00 R$38,58 | RS 123440| R$2500 | RS 800,00 10 R$ 800000

Oficina de Culinria: Utiliza o preparo de alimentos
(pis, doces, salgados ¢ sobremesas) como instrumento
pedagégico para o desenvolvimento de habilidades
priticas, organizagio, trabalho em equipe,
responsabilidade, criatividade e autoestima
favorecer a troca de saberes, o resgate de p
culturais e o fortalecimento da identidade comunitaria. | Aula /
As atividades poderéio contemplar nogdes sde | Hora
higicne e manipulago de alimentos, preparo de receitas|
simples e acessiveis, aproveitamento integral dos
alimentos, educagiio alimentar ¢ nutricional e
realizagio de momentos de convivéncia e partilha.

além de
ticas

EN

40 R$ 32,50 RS 66,00 R$ 40,00 R$ 25,00 R$40.88 | RS 163500 R$2500 | RS  1.000,00 10 R$  10.000,00

Oficina de Danga de Salo: Utiliza a danga de saldo
como instrumento pedagégico para estimular a
coordenagio motora, equilibrio, ritmo, postura,
consciéncia corporal, socializagdo, respeito miituo,
cooperagdo. autoestima e bem-estar, respeitando as
capacidades, os limites ¢ o ritmo de aprendizagem de | Aula /
Hora

<

48 R$ 30,00 RS 30,00 RS 60,00 R$ 40,00 R$ 25,00 RS3700 | RS 177600 R$2500 |RS 1.200,00 10 RS 12.000,00

simples de ritmos variados|
ertancjo, entre outros),

(como forro, bolero, samba,
exercicios de condugdo, nogdes de musicalidade
apresentagdes culturais, quando pertinente.

Oficina de Desenho Artistico: Utiliza o desenho
artistico como instrumento pedagdgico para estimular a
. imaginagio, i i

[motora fina, percepgo visual, senso estético, expressio

le sentimentos e autoestima, respeitando as habilidades,
os limites ¢ o ritmo de aprendizagem de cada Aula/
participante. As atividades poderdo contemplar téenicas| Hora
bisicas de desenho (tragos, formas, luz e sombra,
perspectiva), uso de diferentes materiais e suportes,
desenho livre e orientado, bem como a valorizagio da
expressio individual e coletiva.

o

48 R$ 30,00 RS 66,00 RS 25,00 R$4033 | RS 193600| R$2500 | RS 1.200,00 10 R$  12.000,00

71FE-2942-12F5-B769

Gindstica Funcional: utiliza exercicios funcion:
instrumento pedagdgico para estimular a forga,
resisténcia, flexibilidade, equilibrio, coordenags
motora, consciéncia corporal, postura, autonomia e
autoestima, respeitando as condioes isicas, os limites [
e o ritmo de cada participante. s atividades poderdo Hora 48 RS 60,00 R$ 40,00 R$ 30,64 R$ 43,55 RS 2.090,24 R$ 30,64 RS 1.470,72 10 RS 14.707,20|
contemplar exercicios de baixo a moderado impacto,
alongamentos, circuitos funcionais, atividades lidicas ¢
adaptadas, priorizando a prevengdo de lesdes ¢ a
promogio do movimento de forma saudivel

©

1FE-2042-12F

Oficina de Judo: utiliza o judd como instrumento
pedagdgico para estimular a disciplina, respeito,
autocontrole, coordenagiio motora, equilibrio, forca,
agilidade, concentragio, socializagio ¢ autoestima,
respeitando as condigdes oslinitesc oritmo de |
aprendizagem de cada participante. As atividades Hora 48 RS 60,00 RS 35,00 R$ 30,64 RS 41,88 RS 201024 R$ 30,64 RS 1.470,72 10 RS 14.707,20|
[podetio contemplar fundamentos bisicos do judd,

écnicas de quedas e rolamentos, jogos educativos,
nogoes de regras e ética esportiva, além de atividades
lidicas que favoregam a convivéncia e o trabalho em
zrupo.
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Oficina da Memoria: utiliza exercicios de estimulagao
cognitiva como instrumento pedagégico para
desenvolver e preservar a memdria, atengio,
concentragdo, raciocinio I6gico, linguagem, orientagdo
temporal e espacial, além de favorecer a socializaglo, a
troca de experiéncias e o fortalecimento da Aula/
autoestima. As atividades poderdo contemplar jogos de | Hora
meméria, dindmicas cognitivas, atividades de leitur
escrita, misica, artes, contagdo de histrias, exercicios
de atengio e rodas de conversa, promovendo também o
resgate de vivéncias e saberes.

48 R$ 22,90 R$2290 [ RS 109920 [ R$2290 |RS 109920 10 RS 10.992,00

=3

Oficina de violao: desenvolvida de forma Tadica,
participativa e inclusiva, promovendo o acesso &
cultura, & musicalidade ¢ & expressio atistica como
nstrumentos de fortalecimento de vinculos fami
comunitirios. As atividades contemplario nogdes
bisicas de musicalizagdo, postura ¢ manuseio do
instrumento, acordes ritmos variados, leitura
simplificada de cifras ¢ pritica coletiva de repertério
adequado a faixa etiria do grupo. A metodologia e/
priorizaré o trabalho em grupo, a cooperagio, o ulall gy RS 30,00 RS 5113 RS 30,00 RS 60,00 RS 40,00 R$ 25,00 RS3936 | RS 1889.04| RS2500 RS 120000 10 |RS 1200000
respeito mituo, a disciplina e a valorizagao das Hora
potencialidades individuais, estimulando a autoestima, a
concentragio e a expressio emocional por meio da
misica. A oficina também poderd promover

des internas ou i il
para o protagonismo dos participantes ¢ o
fortalecimento da convivéncia social.

(Oficina de Yoga: utiliza praticas de yoga como
instrumento pedagégico para estimular a consciéncia
corporal, respiragdo, alongamento, flexibilidade,
equilibrio, relaxamento, concentrago, autocontrole,
redugio do estresse ¢ autoestima, respeitando as
condigdes fisicas, os limites ¢ o ritmo de cada Aula/
participante. s atividades poderéo contemplar posturas | Hora
(dsanas) adaptadas, exercicios de respiragao

técnicas de relaxament
meditagdo guiada e praticas corporais leves, sempre de
forma acessivel e adequada o piblico atendido.

48 RS 22,90 RS 60,00 R$ 25,00 R$3597 [RS 172640 [ R$2290 |RS 109920 10 R$  10.992,00

=

Oficina de Zumba: utiliza a danga fitness como
instrumento pedagdgico para promover a coordenagio
motora, resisténcia cardiorrespiratcria, ritmo,
consciéncia corporal, socializagio, bem-estar
emocional, autoestima ¢ redugio do estresse,
respeitando as condigdes fisicas, os limites e o ritmo de | Aula /
cada participante. As atividades poderdo contemplar | Hora
coreografias simples e adaptadas, com ritmos variados |
[movimentos de baixo a moderado impacto, priorizando
 participagdo coletiva, o prazer pela atividade fisica e
a prevengio de lesdes.

80 R$ 30,00 RS 34,70 R$ 40,00 R$3490 | RS 279200 | R$30,00 |RS 2400,00 10 R$  24.000,00

TOTAL RS 19.739,84 R$ 197.398,40
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PRECO

PRECO PRECO PRECO PRECO PRECO | PRECO . PRECO MEDIO b i
MODALIDADE MEDCIO MEDCIO MED(,;IO MEDCIO ) MEDCIO, MEDCIO ?‘:‘é%?\]gigf BOMCJESUS DO “ﬁgzg)sgf ?’:{iﬁﬁgﬁs&?
BAEPENDI | CAXAMBU | CRUZILIA | GUARARA | ITAJUBA | DIVINO ITABAPOANA REI
Artesanato R$ 30,00 R$ 33,30 R$ 66,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Balé R$ 30,00 R$ 34,70 R$ 40,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Coral R$ 51,13 R$ 60,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Capoeira R$ 36,60 R$30,00 | R$60,00 | R$ 40,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Costura Criativa R$ 30,00 R$ 33,30 R$ 66,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Culinaria RS$ 32,50 R$ 66,00 | R$ 40,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Danga de Saldo R$ 30,00 R$30,00 | R$60,00 | RS$ 40,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Desenho Artistico R$ 30,00 R$ 66,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Ginéstica Funcional R$ 60,00 [ R$ 40,00 R$ 30,64 R$ 30,64
Judd R$ 60,00 R$ 35,00 R$ 30,64 R$ 30,64
Meméria R$ 22,90 R$ 22,90
Violdo R$ 30,00 R$ 51,13 R$30,00 | R$60,00 | RS$ 40,00 R$ 25,00 R$ 25,00
Yoga R$ 22,90 R$ 60,00 R$ 25,00 R$ 22,90
Zumba R$ 30,00 R$ 34,70 R$ 40,00 R$ 30,00
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