
 Estimativas das quantidades para a contratação*

MUNICÍPIO DE SÃO THOMÉ DAS LETRAS
Estado de Minas Gerais

Praça Barão de Alfenas - 100 - Centro São Thomé das Letras - MG Cep: 
37408-000 Telefax: (35) 3237-1223 CNPJ: 18.008.920/0001-11

Email: gabinete@saotomedasletras.mg.gov.br

A) Futebol e Futsal Masculino e Feminino:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA AULA UNIDADE QUANTIDADE

1 SÃO TOMÉ 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
2 SOBRADINHO 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
3 CANTA GALO 3 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

4
PONTINHA/

BARRA 
MANSA

3 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 01 hora
15 horas semanais

Considerando às 15 horas semanais e o adicional de 1 hora 
reservada, levando em conta que alguns meses possuem 5 

semanas:
15x5= 75hs/mês

75x12: 900 horas anual
Valor Total: 22.500,00

TOTAL HS/SEM 15 hs/sem

B)Voleibol:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA AULA UNIDADE QUANTIDAD

E

5 SÃO TOMÉ 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
6 SOBRADINHO 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
7 CANTA GALO 2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

8
PONTINHA/

BARRA 
MANSA

2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 01 hora
13 horas semanais

Considerando às 13 horas semanais e o adicional 
de 1 hora reservada, levando em conta que 

alguns meses possuem 5 semanas:

13x5= 65hs/mês
65x12: 780 horas anual
Valor Total: 19.500,00

TOTAL HS/SEM 13 hs/sem
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C) Karatê:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA AULA UNIDADE QUANTIDADE

9 SÃO TOMÉ 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
10 SOBRADINHO 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
11 CANTA GALO 2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

12
PONTINHA/

BARRA 
MANSA

2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 01 hora
13 horas semanais

Considerando às 13 horas semanais e o adicional 
de 1 hora reservada, levando em conta que alguns 

meses possuem 5 semanas:

13x5= 65hs/mês
65x12: 780 horas anual
Valor Total: 19.500,00

TOTAL HS/SEM 13 s/sem

D) Ginástica Rítimica e Artística:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA AULA UNIDADE QUANTIDADE

13 SÃO TOMÉ 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
14 SOBRADINHO 4 HORAS R$ 25,00 MÊS 12
15 CANTA GALO 2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

16
PONTINHA/

BARRA 
MANSA

2 HORAS R$ 25,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 01 hora
13 horas semanais

Considerando às 13 horas semanais e o adicional 
de 1 hora reservada, levando em conta que alguns 

meses possuem 5 semanas:
13x5= 65hs/mês

65x12: 780 horas anual
Valor Total: 19.500,00

TOTAL HS/SEM 13 hs/sem
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E) Oficina Terapeutica - Artesanato:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA UNIDADE QUANTIDADE

17 CAPS 20 HORAS R$ 17,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 02 horas
- 22 horas semanais;
- 4,4 horas diárias;

- Média de dias trabalhados no mês (22 dias úteis);

4,4x22= 96,8 hs/mês
96,8x12: 1.162 horas anual

Valor Total: 19.754,00
TOTAL HS/SEM 22 hs/sem

F) Oficina Terapeutica - Musicoterapia:

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA UNIDADE QUANTIDADE

18 CAPS 20 HORAS R$ 17,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 02 horas
- 22 horas semanais;
- 4,4 horas diárias;

- Média de dias trabalhados no mês (22 dias úteis);
4,4x22= 96,8 hs/mês

96,8x12: 1.162 horas anual
Valor Total: 19.754,00TOTAL HS/SEM 22 hs/sem

G) Oficina de Instrumento de Sopro.

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA UNIDADE QUANTIDADE

19
DEPARTAMEN

TO DE 
CULTURA

30 HORAS R$ 20,00 MÊS 12

TOTAL HS/SEM 30 hs/sem - 30 horas semanais;
- Média de dias trabalhados no mês (22 dias úteis);
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06x22= 132 hs/mês
Valor mensal estimado: R$2.640,00

132x12: 1.584 horas anual
Valor Total: R$ 31.680,00 anual.
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H) Oficina de Capoeira Angola

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA UNIDADE QUANTIDADE

20
DEPARTAMEN

TO DE 
CULTURA

20 HORAS R$ 20,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 02 horas
- 20 horas semanais;
- 04 horas diárias;

- Média de dias trabalhados no mês (22 dias úteis);

04x22= 88 hs/mês
Valor mensal estimado: R$1760,00

88x12: 1.056 horas anual
Valor Total: R$21.120,00 anual.

TOTAL HS/SEM 22 s/sem

I)Oficina de Capoeira Regional

ITEM TERRITÓRIO
CARGA

HORÁRIA 
SEMANAL

VALOR 
HORA UNIDADE QUANTIDADE

20
DEPARTAMEN

TO DE 
CULTURA

20 HORAS R$ 20,00 MÊS 12

HORAS ADICIONAIS 02 horas
- 20 horas semanais;
- 04 horas diárias;

- Média de dias trabalhados no mês (22 dias úteis);

04x22= 88 hs/mês
Valor mensal estimado: R$1760,00

88x12: 1.056 horas anual
Valor Total: R$21.120,00 anual.

TOTAL HS/SEM 22 hs/sem

São Tomé das Letras/MG, 05 de Maio de 2025.

_______________________________________
Luiz Paulo Ramiro Maciel

Chefe do Departamento Municipal de Esportes e Lazer
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