ESTADO DE MINAS GERAIS
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIVINESIA

Rua Padre Jacinto n2 16 - Centro - Divinésia - MG - CEP 36.546-000
CNPJ 18.128.280/0001-83.

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR (ETP)

| - DESCRICAO DA NECESSIDADE:

A presente justificativa tem como objetivo fundamentar a necessidade da contratacéo de
empresa especializada, com profissionais graduados em Fisioterapia visando aprimorar
os servigcos de saude prestados pelo Centro de Saude, com énfase no atendimento nas
Estratégias de Saude da Familia (ESFs), garantindo suporte adequado para o bem-estar
da populacao e atendimento especializado a criangas atipicas. O escopo abrange, ainda,
o atendimento no studio de Pilates municipal, como recurso terapéutico e preventivo, e a
fisioterapia domiciliar aos pacientes acamados ou com dificuldade de locomocgao.
O atendimento fisioterapéutico é essencial para a promog¢ao da saude fisica,
funcionalidade e qualidade de vida da populagcdo, sendo fundamental para diversas
politicas publicas de saude. No contexto atual, ha uma crescente demanda por
atendimento especializado nas ESFs do municipio, especialmente para criancas atipicas,
incluindo aquelas com transtorno do espectro autista (TEA), transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH), paralisia cerebral, dificuldades motoras, alteracdes
posturais e outros transtornos do neurodesenvolvimento.
A presencga de um profissional de Fisioterapia nas ESFs contribuira para a melhoria da
qualidade de vida dos municipes, proporcionando reabilitacdo fisica, prevencado de
agravos, estimulos motores adequados e promogao da funcionalidade. Criangas atipicas
necessitam de acompanhamento fisioterapéutico especializado para garantir seu
desenvolvimento motor, equilibrio, coordenacéo e autonomia, promovendo inclusdo social
e bem-estar. A atuacdo desse profissional possibilitara a elaboracdo de estratégias
personalizadas de intervencao, apoio as familias e orientacdo a profissionais de saude,
fortalecendo a rede de atencao primaria.
A contratagcdo de empresa especializada, com profissionais graduados em Fisioterapia,
estd alinhada com as diretrizes da Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), que
reconhece a importancia da atuacdo multiprofissional na atencado primaria, incluindo
acdes de reabilitagdo e prevencao de incapacidades. Além disso, esta em conformidade
com a Lei n® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), garantindo atendimento

adequado e acessivel as criancas atipicas dentro das ESFs.
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Diante da relevancia do atendimento fisioterapéutico na atencéo basica e da necessidade
de suporte especializado para criangas atipicas, justifica-se a abertura de processo
licitatério para a contratacdo de um profissional da area. A medida visa fortalecer a
atuacdo das ESFs do municipio, garantindo um suporte adequado a saude fisica e
funcional da populagdo e promovendo a inclusdo e qualidade de vida das criangas em

situacao de vulnerabilidade motora ou neurofuncional.

Il — UNIDADE REQUISITANTE:

Setor Requisitante Responsavel

(Unidade|Setor|Departamento):

Secretaria de saude Marilea Alves Valente

lIl - DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO:

3.1.1 Formacao superior em Fisioterapia, com registro ativo no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO);
3.1.2 Experiéncia comprovada em atendimento clinico;

3.1.3 Habilidades em trabalho interdisciplinar, com atuagdo junto as equipes
multiprofissionais das ESFs;
3.1.4 Capacidade de desenvolver e executar acdes de prevencao, reabilitacdo funcional e
promogao da saude fisica da populacao;
3.1.5 Disponibilidade para atuar nas unidades de saude do municipio, conforme
cronograma estabelecido pela gestao municipal,
3.1.6 A empresa contratada deve estar localizado em um raio de até 25 km do municipio,
garantindo suporte de atendimento domiciliar em carater de urgéncia, caso necessario.
3.1.7 Comprovacao de qualificacao técnica especifica em Pilates, mediante apresentagcao
de certificado de conclusao de curso de formagao em Pilates, em razdo do atendimento a
ser prestado no studio de Pilates da rede municipal de saude, além do registro regular no
CREFITO.
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3.2.0Fundamentar suas atividades isoladamente ou em equipe, em todos os niveis de
atencao a saude, incluindo a prevengao, promogao, tratamento e recuperagao da saude
com individuos — agdes de educacdo em saude e prevencdo de enfermidades.
Organizagao do fluxo e manejo dos usuarios com demanda por reabilitagdo, prevengao e
tratamento de doengas ocupacionais e desenvolvimento de praticas integrativas e

complementares;

3.2.1 Fisioterapia neurofuncional: Ajudar pacientes que tém limitagées fisicas ou
neuromotoras decorrentes de doencas neurolégicas ou degenerativas, a fim de garantir
sua autonomia e funcionalidade;

3.2.2 Fisioterapia Respiratoria: Tratar de doengas respiratorias que podem ocasionar
disfungdes do diafragma, no metabolismo muscular e na oxigenagao sanguinea;

3.2.3 Fisioterapia em Gerontologia: Trabalhar com atengdo e cuidado a idosos, com
énfase em sua qualidade de vida, bem-estar e mobilidade;

3.2.4 Fisioterapia em Oncologia: Dar assisténcia a pacientes com cancer ou com
sequelas da doenca. O profissional devera auxiliar, inclusive, em pré-operatérios, no
preparo do paciente para o procedimento e para tentar reduzir as complicagdes.

3.2.5 Fisioterapia em Saude da Mulher: Compreende o trabalho com as especificagdes do
corpo da mulher. Desenvolver a ginastica intima, que ajuda a diminuir sintomas da

menopausa no tratamento de incontinéncia urinaria;

3.2.6Fisioterapia domiciliar: Objetivando o cuidado, a recuperacao e promog¢ao da
saude do acamado, visando uma melhora na qualidade de vida e orientacdes
domiciliares aos cuidadores e familiares;

3.2.7 Fisioterapia PREVENTIVA: O fisioterapeuta devera atuar nessa area quando o
objetivo for o de evitar a progressdo ou instalagdo de doencas e limitagbes
neurofuncionais. Para isso, € importante trabalhar aspectos musculares (forga, hipertrofia

e alongamento), respiratérios e de atividades de vida diaria;
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3.2.8 Fisioterapia — area cardiorrespiratoria: o fisioterapeuta devera atender pacientes
com doencgas cardiacas ou respiratorias e, assim como nas outras areas, promover
saude (evitar complicagdes cardiorrespiratorias) ou reverter quadros em que a doenca
ja esta instalada (cardiopatia, cirurgia cardiaca, doenca pulmonar obstrutiva crénica,
entre outras). Ressalta-se o papel da equipe multidisciplinar nessa e em todas as outras
areas de atuacéio do fisioterapeuta;

3.2.9 Fisioterapia Pediatrica: Devera fazer o tratamento de recém-nascidos, bebés,
criangas, onde podemos destacar: paralisia cerebral, sindrome de down, espinha bifida,
traumatismo cranio-encefalico, atrofia muscular, desvio posturais (escoliose, lordose, etc.),
problemas respiratorios (bronquite, asma, etc.).

3.2.10 Fisioterapia Traumato-Ortopédica: O responsavel devera atuar na investigacao, na
prevencdo e no tratamento de doengas e disfungdes relacionadas a ossos, musculos,
articulagdes e ligamentos. Ela também foca no processo de reabilitagdo de traumas,

fraturas, entorses ligamentares, amputagdes e lesdes musculares;
3.2.11 Fisioterapia no NASF, realizando a¢des de prevencio, promog¢ao e educagcao em
saude, sem excluir a recuperagcdo quando necessario;

3.2.12 Método Kabat: O método Kabat esta aplicado no grupo de facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva (FNP) e tem como objetivo promover um movimento
funcional por meio da inibicdo, do fortalecimento e do relaxamento dos grupos
musculares. A contragdo muscular voluntaria é realizada através deste método, onde
possui 9 (nove) principios de fundamentagédo: resisténcia, irradiagdo e reforgo, contato
manual, comando verbal, estiramento, sincronizacdo de movimentos, padrdes de

facilitacao, tracdo e aproximagao e visao.
3.2.13 Fisioterapia uroginecologica : atua no tratamento conservador das disfung¢des

urogenitais e anorretais contribuindo para o bem estar fisico e social de mulheres

Pagina 4 de 9



ESTADO DE MINAS GERAIS
PREFEITURA MUNICIPAL DE DIVINESIA

Rua Padre Jacinto n2 16 - Centro - Divinésia - MG - CEP 36.546-000
CNPJ 18.128.280/0001-83.

e homens que sao acometidos por estas disfungcdes. Realizando avaliacéo e
tratamento das mesmas.

3.2.14 Prescrigao, concessao adaptagdo e manutengao de préteses, proteses

e meios auxiliares de locomog¢ao

3.3.As atividades descritas acima deverdo ser desenvolvidas através de atendimentos
individuais, pronto atendimento técnico especializado na sede da CONTRATANTE,

conforme calendario pactuado com a administracdo da CONTRATANTE.

IV — LEVANTAMENTO DE MERCADO:
https://www.bancodeprecos.com.br/Cotacoes/Editar/58444

Telefone: (41) 3778-1830 | Email:contato@bancodeprecos.com.br « © 2024 Negdcios Publicos

A pesquisa de precos foi realizada em conformidade com a Instrugdo Normativa

SEGES/ME n° 65, de 7 de julho de 2021, adotando-se como parametro de referéncia a
mediana dos pregos obtidos, resultando no valor unitario mensal de R$ 6.175,00 (seis
mil, cento e setenta e cinco reais) e no valor global estimado de R$ 74.100,00 (setenta e
quatro mil e cem reais) para o periodo de 12 (doze) meses.

V — DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO:

5.1.0 A presente contratacdo visa a prestacdo de servicos profissionais de Fisioterapia
para atendimento as demandas especificas do 6rgdo contratante. O profissional atuara
conforme as diretrizes estabelecidas no edital, garantindo assisténcia fisioterapéutica
gualificada para os beneficiarios do servigco. O profissional fisioterapéuta sera responsavel

por:

5.2.0 — Atendimento clinico e funcional:

Realizacdo de avaliacbes fisicas, diagnodsticos funcionais e acompanhamento
fisioterapéutico individual ou em grupo, com foco na reabilitagdo, promoc¢édo da saude e
prevencao de agravos.

5.3.0 — Intervencdes terapéuticas:
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Aplicacdo de técnicas e procedimentos fisioterapéuticos voltados a reabilitagdo motora,
alivio da dor, melhora da funcionalidade e prevencéo de incapacidades fisicas, atendendo
usuarios em situacao de vulnerabilidade ou com necessidades especificas.

5.4.0 — Relatorios e pareceres técnicos:

Elaboracdo de documentos técnicos, registros de evolucao, laudos funcionais e pareceres
conforme necessidade do 6rgéo, respeitando os principios éticos e técnicos da profisséo.
5.5.0 — Palestras e orienta¢fes educativas:

Desenvolvimento de a¢des preventivas e educativas sobre saude corporal, ergonomia,
mobilidade, qualidade de vida e bem-estar fisico, voltadas a comunidade, usuarios e
equipes de saude.

5.6.0 — Atuacdo interdisciplinar:

Trabalho integrado com outros profissionais da saulde, assisténcia social e educacéo,
contribuindo para o cuidado integral do paciente no ambito da atencdo priméaria e demais

contextos de atuacéo.

VI — ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS:

6.1 A presente estimativa refere-se a prestacdo de servico de um profissional de
fisioterapéuta , com carga horaria de 30 horas semanais. O servico incluira atendimentos,
acompanhamentos e demais atividades inerentes a funcdo, conforme necessidade da
instituicao/cliente. Os valores e condicdes serdo definidos com base na qualificacdo do

profissional e nas demandas especificas do contrato.

VIl — ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO:

7.1 tivemos como base o quantitativo dos anos anteriores, atuais e crescete demanda,
colocando uma margem acima, caso surja pacientes com mais demandas equivalentes
valor R$ 74.100,00.

VIl — JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUCAO:
O servico devera ser prestado de forma semanal, incluindo atendimentos,
acompanhamentos e demais atividades inerentes a funcdo, de acordo com a

necessidades e demandas que surgem no municipio.
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IX — CONTRATACOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES:

9.1 Foram identificadas, nos registros existentes, outras contratacbes em vigor do mesmo
servico no ambito do Municipio de Divinésia — MG. Devido ao aumento na demanda, foi
constatada a necessidade de ampliar o numero de prestadores de servigo, a fim de
garantir a continuidade e qualidade dos atendimentos nas Unidades Basicas de Saude
(ESFs) do municipio.

X — ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATACAO E O PLANEJAMENTO:

10.1 A presente contratacdo esta contemplada no Plano Anual de Contratacbes do

Municipio de Divinésia - 2024.

XI - BENEFICIOS A SEREM ALCANCADOS COM A CONTRATAQAO:
11.1.0 A contratacdo de um fisioterapéuta para atuar na Secretaria de Saude de Divinésia

trara diversos beneficios a comunidade, incluindo:
11.1.1 Apoio emocional e psicolégico a populacéo,

O fisioterapéuta oferecera suporte emocional para pacientes, proporcionando um
atendimento especializado para questdes como ansiedade, depressao, estresse, entre

outros problemas emocionais, promovendo o bem-estar e a satde mental.
11.1.2- Atencdo integral a saude:

O fisioterapeuta integrara as equipes de saude, colaborando com médicos, enfermeiros e
outros profissionais para oferecer um atendimento mais completo e humanizado aos
pacientes nas Unidades de Saude, atuando na reabilitacdo funcional e na promogéo da

saude fisica.

11.1.3 - Prevencgéo e tratamento de disfuncdes fisicas:
A presenca do fisioterapeuta contribuirhA para a prevencao de disfuncdes

musculoesqueléticas, neuroldgicas e respiratorias, bem como para o tratamento precoce
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de alteracdes funcionais, evitando complicacbes mais graves e proporcionando melhor

recuperacéo e qualidade de vida.

11.14 - Reducdo da demanda por atendimentos especializados:
O atendimento fisioterapéutico regular na atencdo primaria pode reduzir a necessidade de
encaminhamentos para servicos de maior complexidade, proporcionando reabilitagdo

continua e eficaz, além de atuar na identificacdo precoce de alteraces funcionais.

11.1.5 - Promocéo da gualidade de vida:
Com a inclusdo do acompanhamento fisioterapéutico, a Secretaria de Saude podera
promover uma melhor qualidade de vida a populacdo, contribuindo para a autonomia,

mobilidade, funcionalidade e bem-estar fisico dos individuos atendidos.

Xll- ADEQUACAO ORCAMENTARIA
3.3.90.39.00.2.04.02.10.301.0008.2.0035 - Acdes E Servicos Saude - Atencao
Basica
3.3.90.39.00.2.04.02.10.301.0008.2.0036 - Programa De Saude Da Familia — Psf
3.3.90.39.00.2.04.02.10.302.0008.2.0039 - Acdes E Servicos Saude - Atencao

Especializada

XIV — RESPONSAVEIS:

Nome | Matricula: Geane Araujo Costa Reis - 6232
Nome | Matricula: Marilea Alves Valente - 6247

Divinésia, 09 de julho de 2026.

Clediana Duarte Gomes de Oliveira Rodrigues
Agente Administrativo
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