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|- DA DESCRICAO DO PROBLEMA A SER SOLVIDO OU DA NECESSIDADE __

A presente demanda decorre da necessidade de fortalecimento das agﬁes de promogﬁo da saude e
prevengdo de doencas no ambito do municipio, considerando o aumento dos indices de sedentarismo,
sobrepeso, obesidade, doencas cardiovasculares, transtornos relacionados a satde mental, como
ansiedade e estresse, além de outras condigdes cronicas agravadas pela auséncia de pratica regular de

atividade fisica.

Diante desse cenario, torna-se necessaria a implementacdo de agbes que incentivem a populagdo a
adoc3o de habitos de vida mais sauddveis, por meio da oferta de atividades fisicas orientadas, acessiveis e
atrativas. As aulas de Ritbox apresentam-se COMo alternativa adequada, por se tratar de uma modalidade
dinamica que alia exercicio fisico, coordenagdo motora, resisténcia, fortalecimento muscular e interagdo
social, promovendo beneficios tanto a saude fisica quanto ao bem-estar emocional dos participantes. As
aulas de Ritbox configuram-se como uma atividade fisica dinamica que combina exercicios aerdbicos,
movimentos funcionais e ritmos musicais, promovendo beneficios significativos a saude fisica e mental

dos participantes

A iniciativa visa ampliar 0 acesso da populagdo a praticas preventivas de satde, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida, redugdo de fatores de risco associados 3s doencgas crénicas nao

transmissiveis e fortalecimento das politicas publicas de promogdo da saude.

maTiAs

Trata-se das possiveis alternativas para a implementacdo de aulas de Ritbox como estratégia de
promogao da saude por meio da pratica regular de atividade fisica:

Alternativa 1 — Estabelecer parcerias com academias, centros esportivos ou espacos privados ja
estruturados para a realizacdo das aulas de Ritbox

Vantagens:

o Disponibilidade imediata de espaco fisico adequado para a realizagdo das atividades.
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* Implantagdo mais rdpida do servio, permitindo o inicio célere das atividades.
* Possibilidade de contar com profissionais ja capacitados para a condugdo das aulas.

Desvantagens:

. Dependéncia de terceiros para continuidade da prestacao do servigo.
e Menor controle direto da Secretaria Municipal de Saude sobre cronogramas, metodologia e organizagao
das atividades.
e Possivel limitacdo de horarios e vagas disponiveis conforme a estrutura parceira.
» Custos recorrentes sujeitos a reajustes contratuais.

Alternativa 2 — Estruturar espaco préprio do municipio para oferta direta das aulas de Ritbox
Vantagens:

e Maior autonomia da administracdo publica na gestdo, organizacdo e continuidade das atividades.
e Controle integral sobre cronograma, metodologia e atendimento ao publico-alvo.
e Possibilidade de integragdo com outras acdes e programas municipais de promog¢do da saude.
e Investimento com potencial de beneficio continuo e fortalecimento das politicas publicas de saude

preventiva.

Desvantagens:

Necessidade de investimento inicial para adequacdo ou criagdo de espaco apropriado.

[ ]

Custos com aquisicio de equipamentos, materiais e manutencdo do local.
o Maior prazo para implantacgao das atividades.
 Necessidade de contratagdo ou disponibilizagdo permanente de profissional habilitado para conducdo
das aulas.

Alternativa 3 — Contratacdo de profissional especializado para ministrar aulas de Ritbox em espacos
publicos municipais disponiveis, mediante a abertura de um pregdo eletrénico.

Vantagens:

e Melhor aproveitamento da estrutura publica ja existente, como quadras, centros comunitarios, ginasios
ou espacgos multiuso.
e Maior controle da Secretaria Municipal de Satide sobre cronograma, publico atendido e execucdo das
atividades.

e Implantagéo relativamente répida, com menor custo em comparagdo a estruturagao completa de novo
espaco.

« Ampliagcdo do acesso da populagdo as atividades fisicas promovidas pelo municipio.
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Desvantagens:

e Dependéncia da disponibilidade e adequacio dos espacos publicos existentes.
* Necessidade de organizacdo logistica quanto a hordrios, materiais e manuten¢do minima do local.
* Eventuais limitagbes estruturais em determinados periodos climaticos ou conforme o espaco utilizado.
* Necessidade de acompanhamento e fiscalizagdo da execugdo contratual para garantia da qualidade do

servigo.

Apds a andlise das alternativas apresentadas, verifica-se que a Alternativa 3 — Contratagio de

profissional especializado para ministrar aulas de Ritbox em espacos publicos municipais disponiveis,
mediante a abertura de um pregdo eletrénico, na forma de registro de precos, apresenta-se como a

solu¢do mais adequada, eficiente e economicamente vantajosa para atender a necessidade identificada.

Essa alternativa permite a implementagdo célere das atividades, considerando o aproveitamento de
estruturas publicas ja existentes, dispensando investimentos elevados com criagdo ou adequacdo de
novos espacgos, aquisicdo de infraestrutura especifica ou celebracdo de parcerias que possam limitar a
autonomia da Administragdo. Além disso, possibilita maior controle por parte da Secretaria Municipal de
Saude quanto a organizacdo, definicdo de cronogramas, publico-alvo atendido, metodologia aplicada e
acompanhamento da execugdao do servigo. Sob o aspecto econdmico, trata-se da opg¢do mais racional,
uma vez que concentra os custos essencialmente na contratacao do profissional qualificado, evitando
despesas estruturais permanentes e investimentos iniciais de maior impacto ao erario. Sob a dtica
operacional, garante maior flexibilidade para adequacdo das atividades conforme a demanda da

populagdo e as estratégias de promogdo da satide desenvolvidas pelo municipio.

Dessa forma, considerando os principios da economicidade, eficiéncia, interesse publico e viabilidade
operacional, conclui-se que a Alternativa 3 representa a solugdo mais vantajosa para a Administracdo
Publica, atendendo de forma satisfatéria a necessidade de promogdo da saude por meio da pratica

regular de atividade fisica.

Tendo em vista que foi definida a melhor forma para a solugdo, delimitou-se o quantitativo, a unidade e o
valor de mercado, conforme tabela abaixo:
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3. Providéncias a serem adotadas pela Administracdo previamente a celebracdo do contrato

Tendo em vista que se trata de uma aquisi¢do pura e simples, ndo foi vislumbrada a necessidade de

providéncias anteriores a efetiva contratacao
4. Contratacdes correlatas e/ou interdependentes.

O objeto solicitado é tnico, ndo sendo necessaria contratagdo complementar.

5. Possiveis impactos ambientais.

N3o identificamos nenhum impacto ambiental consideravel.

Ap06s a andlise das alternativas apresentadas, conclui-se que a contratacdo de profissional especializado para

ministragdo de aulas de Ritbox em espacos publicos municipais configura-se como a solucdo mais adequada,
eficiente e economicamente vantajosa para atendimento da necessidade identificada, considerando a

promogdo da satde, prevencao de doencas e incentivo a prética regular de atividade fisica pela populagao.

A solucdo proposta permite maior controle da Administracdo sobre a execucdo das atividades, melhor
aproveitamento da estrutura publica existente, celeridade na implementagdo e racionalizagcdo dos recursos

publicos, atendendo aos principios da economicidade, eficiéncia e interesse publico.

Diante da natureza comum do objeto, da possibilidade de definicdo objetiva das especificacdes do servigo e
da necessidade de assegurar ampla competitividade, transparéncia e sele¢do da proposta mais vantajosa para
a Administracdo, opina-se pela realiza¢do de processo licitatério na modalidade Pregdo Eletronico, nos

termos da legislacdo vigente, como meio mais adequado para a contratagdo pretendida.
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