Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Dourado
Centro de Referéncia da Assisténcia Social
End. Travessa Domingos Giannini.
Telefone: (35) 3454-1178

PROJETO SOCIAL
PREPONENTE: PREFEITURA NOME: CENTRO DE REFERENCIA SOCIAL
MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO — ESPIRITO SANTO DO DOURADO - MG.
DO DOURADO - MG.

ENDERECO: Travessa TELEFONE: (35) 3454- | E-MAIL:
Domingos Giannini, n°® 1178 crasesd@yahoo.com.br
28.

RESP(_)NSAVEL: Fabiana Renata de Melo Cobra
FUNCAQO: Secretaria Municipal de Assisténcia Social

OFICINA: CANTO CORAL - ARTE E CULTURA - SOCIALIZAGAO -
FORTALECIMENTO DE VINCULO

PERIODO DE EXECUGAO: 12 meses a contar da data da assinatura do contrato.

PUBLICO ALVO: Criangas, Jovens, Adultos e Idosos.

QUANTIDADE DE ALUNOS: Até 20 alunos.

OBJETIVOS ESPERADOS

- Desenvolver a técnica vocal e a habilidade de cantar em grupo;

- Aprender a ler partituras e a entender a notagao musical;

- Desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe e de seguir direc¢oes;
- Aprender a apreciar € a interpretar diferentes estilos e géneros musicais.

CONTEUDO MiNIMO

- Técnica vocal: respiracdo, postura, emissao da voz, etc.;

- Leitura de partituras: notagao musical, ritmo, melodia, harmonia, etc.;
- Repertério: cangoes corais de diferentes estilos e géneros musicais;
- Interpretacao: expressao, dindmica, articulagao, etc.;

METODOLOGIA

- Aulas praticas: ensino da técnica vocal e do repertdrio coral;

- Aulas tedricas: estudo da teoria musical e da histéria da musica coral;

- Ensaios: preparagao para apresentacdes e concertos;

- Avaliagbes: acompanhamento do progresso dos alunos e ajustes na metodologia.

RECURSOS

- Partituras e materiais didaticos;

- Instrumentos musicais (piano, teclado, etc.);

- Equipamentos de som e gravagao;

- Espacgo adequado para ensaios e apresentacoes.

AVALIAGAO

- Participacao e engajamento nas aulas e ensaios;

- Progresso técnico e artistico;

- Capacidade de trabalhar em equipe e de seguir diregoes;

- Avaliagao final: apresenta¢ao de um concerto ou show coral.




BENEFICIOS

- Desenvolvimento da técnica vocal e da habilidade de cantar em grupo;

- Aprender a ler partituras e a entender a notagao musical;

- Desenvolvimento da capacidade de trabalhar em equipe e de seguir diregdes;
- Aprender a apreciar € a interpretar diferentes estilos e géneros musicais;

- Desenvolvimento da confianga e da autoestima.

SISTEMA DE AVALIAGCAO

¢ Avaliagbes com questdes discursivas e objetivas;
e Trabalhos em grupos ou individuais;
o Postura em sala de aula, incluindo participacéo, atencéo e organizacgao.

MATERIAIS

Espaco Fisico — SCFV;
01 Notebook;

01 Projetor;

Apostilas.




Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Dourado
Centro de Referéncia da Assisténcia Social
End. Travessa Domingos Giannini.
Telefone: (35) 3454-1178

PROJETO SOCIAL
PREPONENTE: PREFEITURA NOME: CENTRO DE REFERENCIA SOCIAL
MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO — ESPIRITO SANTO DO DOURADO - MG.
DO DOURADO - MG.

ENDERECO: Travessa TELEFONE: (35) 3454- | E-
Domingos Giannini, n° 1178 MAIL:crasesd@yahoo.com.br
28.

RESP(_)NSAVEL: Fabiana Renata de Melo Cobra
FUNCAQO: Secretaria Municipal de Assisténcia Social

OFICINA: ZUMBA - DANCA — CULTURA - SOCIALIZAGAO - FORTALECIMENTO
DE VINCULO

PERIODO DE EXECUGAO: 12 meses a contar da data da assinatura do contrato.

PUBLICO ALVO: Criangas, Jovens, Adultos e Idosos.

QUANTIDADE DE ALUNOS: Até 20 alunos.

OBJETIVOS ESPERADOS

- Promover a atividade fisica e a saude;

- Melhorar a coordenagao motora e a flexibilidade;

- Reduzir o estresse e melhorar a disposi¢ao;

- Proporcionar uma experiéncia divertida e interativa.

CARACTERISTICAS A SEREM DESENVOLVIDAS

- Aulas dinamicas e interativas: As aulas de Zumba em grupo s&o conhecidas
por serem dinamicas e interativas, com uma mistura de danga, musica e
exercicios fisicos;

- Musica animada e ritmos variados: As aulas de Zumba em grupo utilizam uma
variedade de musicas animadas e ritmos variados, incluindo salsa, merengue,
samba e outros estilos musicais;

- Exercicios fisicos adaptaveis: As aulas de Zumba em grupo oferecem
exercicios fisicos adaptaveis para diferentes niveis de condicionamento fisico e
idade;

- Ambiente acolhedor e social: As aulas de Zumba em grupo criam um
ambiente acolhedor e social, onde os participantes podem se divertir, fazer
amigos e se sentir parte de uma comunidade;

- Instrutores qualificados e experientes: As aulas de Zumba em grupo sé&o
ministradas por instrutores qualificados e experientes, que podem adaptar as
aulas as necessidades e habilidades dos participantes.

BENEFiICIOS ESPERADOS

- Melhoria da saude fisica e mental: As aulas de Zumba em grupo podem
ajudar a melhorar a saude fisica e mental, reduzindo o estresse e a ansiedade.
- Aumento da coordenacdo motora e flexibilidade: As aulas de Zumba em
grupo podem ajudar a aumentar a coordenacdo motora e a flexibilidade,
melhorando a capacidade de realizar atividades diarias.




- Desenvolvimento da autoestima e confianga: As aulas de Zumba em grupo
podem ajudar a desenvolver a autoestima e a confianga, proporcionando uma
experiéncia divertida e interativa.

SISTEMA DE AVALIAGAO

Avaliagcées com questdes discursivas e objetivas;
Trabalhos em grupos ou individuais;
® Postura em sala de aula, incluindo participagdo, atencéo e organizacgao.

MATERIAIS

Espaco Fisico — SCFV;
01 Notebook;

01 Projetor;

Apostilas.




Prefeitura Municipal de Espirito Santo do Dourado
Centro de Referéncia da Assisténcia Social
End. Travessa Domingos Giannini.
Tel-(35)-3454-1178

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Dias da Semana

Segunda Feira Ter Sexta-Feira Sabado
Feeic:- Quarta-feira | Quinta-Feira
(Canto Coral) (Zumba)
1. Oficina de
Canto Coral. 08h30min O8hggm|n
Local: SCFV - as ,
. 09h00min
Rua  Francisco | 09h30min
José Pereira e
bairros. 17h00mi
y 9h30min as -omin
Carga horaria de 10h30min as
04 horas 18h00min
semanais.
16“22”“” 19h00min
2. Oficina de , as
Zumba. 17h00min 20h00min
Local: SCFV e
bairros. i
17“22”"” 20h00min
Carga horaria de . as
04 horas | enoomin 21h00min
semanais.

Quantidade de aulas mensais*

1. Oficina de Canto 1 Aula Semanal x 4

4 Aulas mensais
Coral. Semanas

2. Oficina de | 4 horas aula semanais x 4

16 horas aula mensais
Zumba semanas

*Sujeito a alteragao.

Espirito Santo do Dourado/MG, 23 de janeiro de 2025.

Fabiana Renata de Melo Cobra

Secretaria Municipal de Agao Social



