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1. INTRODUCAO

O Projeto “Mova-se” foi instituido para ser uma extensdo do programa Academia da Saude dentro do
municipio. O objetivo principal do projeto é a promocdo da saude e do lazer da populacdo, a partir da
implantacéo existencial dos equipamentos, materiais e locais adequados para seu desenvolvimento, tendo
acompanhamento de profissionais qualificados para a orientacdo de praticas corporais, atividades fisicas,
lazer e recreacdo de modo que contribua para uma vida mais saudavel.

A Secretaria de Saude Municipal do Espirito Santo do Dourado-MG tem como escopo a promocao
do “PROJETO ACADEMIA DA SAUDE MOVA-SE PRAIA” nos locais publicos do municipio
contemplando o cuidado integral, o fortalecimento da salde e a prevencdo de doencas incentivando modos
de vida saudaveis.

Com relagdio, especificamente, as prdticas corporais/atividade fisica, propée-se que
sejam implantadas ag¢bées na rede bdsica de saude e na comunidade relacionadas a
aconselhamento/divulgagédo; intersetorialidade; = mobilizagio de  parceiros;
monitoramento e avaliagdo (BRASIL, 2006).

Os investimentos para o projeto repercutirdo diretamente na qualidade de vida da populacéo local. As
praticas do projeto “Mova-se Praia” conscientizardo sobre os maus habitos, como: o tabagismo, alcoolismo,
sedentarismo, auséncia de atividades fisicas, e a ma alimentacao e oportunizara o convivio, a inclusdo social,
a salde, lazer, recreacdo e cultura corporal para diversas faixas etarias.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

I.  Ampliar o acesso da populacdo as politicas publicas de promocéo da salde;
Il.  Fortalecer a promocéo de lazer como estratégia de producédo de salde;

I1l.  Potencializar as agdes nos ambitos da Atencdo Primaria em Salde;

IV.  Promover a convergéncia de acGes nos ambitos da saude, cultura, esporte e lazer;

V.  Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;

VI.  Aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo;

VII.  Estimular habitos alimentares saudaveis;
VIIl.  Promover mobilizagdo comunitaria de qualidade de vida através de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade;

IX. Potencializar as manifestagdes culturais locais e o conhecimento popular na construcdo de
alternativas individuais e coletivas que favoregcam a promog¢éo da salde atraves de atividades fisicas,
lazer e recreacgéo;

X.  Contribuir para ampliacdo e valorizagdo da utilizacdo dos espagos publicos de lazer, como proposta
de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condi¢des de saude e qualidade de
vida da populacéo.
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3. JUSTIFICATIVA DO PROJETO

As atividades fisicas, esportes, lazer e recreacdo sdo ferramentas de auxilio no processo de
desenvolvimento educacional, social e de saude do ser humano. A populacdo do municipio encontrara na
pratica das atividades o incentivo para alcancarem seus objetivos de qualidade de vida e melhorando sua
autoestima e empatia.

Objetiva-se com a implantacdo da oficina, a melhoria da qualidade de vida dos idosos, dado a
necessidade da manutencdo dos bons habitos e da saude fisica, emocional e social dos atendidos e avangos
nas acles que promovam atividades fisicas, esportivas, de lazer e recreacdo a toda populacéo.

Em suma, a viabilidade do projeto é facilitada pela excelente estrutura ja existente atendendo com
qualidade o municipio e beneficiando também os bairros circunvizinhos.

As areas construidas de lazer, de atividades fisicas e recreacdo, oportunizardo a atencdo primaria a
salde preventiva através de: aces educativas, orientacdo semanais de atividades fisicas na Academia da
Salde, hidroginastica, lazer, recreacdo e eventos culturais. O projeto possibilitara acdes adequadas para
prevencdo e manutencdo da qualidade de vida das pessoas através das praticas regulares de atividades
fisicas, de lazer e cultura.

Para Malta et al. (2009), a inducdo de atividades fisicas/praticas corporais reflete o reconhecimento
da importancia conferida a um modo de viver ativo como fator de protecdo a salde. Nesse contexto, é
possivel assumir que as Unidades Basicas de Saude (UBS) seriam locais privilegiados para a promogdo da
salde, mediante o oferecimento da pratica regular de atividade fisica, tendo em vista que atenderiam parte
da populagdo que ndo possui acesso a esses programas de qualidade ou que pertence a minorias altamente
suscetiveis a um estilo de vida inativo (KOKUBUN et al., 2007).

4. PUBLICO ALVO

O projeto em andamento tem como foco atender toda a populagdo do municipio, no entanto dando
prioridade aos idosos, e pessoas com necessidades de realizar reabilitacdo por meio de atividades fisicas,
alongamento, ginasticas e recreacdo, auxiliando na manutencéo da qualidade de vida do individuo.

5. META

A partir dos espagos ja instalados: Academia ao livre, Poliesportivo e Piscina Municipal, o Projeto
“MOVA-SE PRAIA” proporcionar atividades fisicas, lazer, recreacdo e educacgéo social a toda a populacéao
do municipio. Preconizando o0s seguintes eixos:

Mobilizagdo da comunidade;

I.  Educagdo em saude;
Il.  Pratica regular de atividades e exercicios fisicos;
I1l.  Lazer e recreacao;
IV.  Palestras de incentivo de habitos saudaveis;
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V.  Promocdo e orientacdo de vida mais saudaveis;
VI.  Praticas artisticas e da cultura corporal através do esporte e cultura corporal.

A prética do esporte e de lazer, além de despertar o gosto pelas atividades esportivas promovera os
valores humanos, como solidariedade e respeito e tornara um instrumento eficaz na prevencéo contra drogas
e criminalidade e ferramenta eficaz para a superacao de vicios.

6. ATIVIDADES PREVISTAS

O profissional responsavel pelo Projeto “Mova-se Praia” atuara sobre a coordenacdo da Atengdo
Primaria (Centro de Satde do Municipio), em articulacdo com os demais servicos de satde, bem como com
outros equipamentos sociais, considerando principios, diretrizes e objetivos das Politicas Nacionais de
Promocdo da Salde e de atencdo Béasica a Saude. As atividades do projeto serdo desenvolvidas por um
profissional de Educacdo Fisica, podendo incluir outros profissionais no desenvolvimento das acgdes
(observando as necessidades e os objetivos do Programa). Estas atividades deverdo somar o minimo de 20
(vinte) horas semanais, garantindo o funcionamento das atividades em dois turnos, em horérios definidos a
partir da necessidade do projeto. Serdo desenvolvidas as seguintes atividades:

I - Promocdo de préaticas corporais e atividades fisicas (ginastica, danca, jogos esportivos e populares,
recreagdo, dentre outros);

Il - Promocéo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educacédo alimentar;
I11 - Préticas de a¢des sociais;
IV - Organizacédo do planejamento das a¢6es do Programa em conjunto com a equipe da salde e Uusuarios;

V - Identificacdo de oportunidades de prevencdo de riscos, doencas e agravos a salde, bem como a atencao
das pessoas participantes do projeto;

7. INFRAESTRUTURA E LOCAL DE REALIZACAO DO PROJETO

A partir da concepgdo da Academia ao ar livre, desenvolvido e incentivado por 6rgédos publicos
(Federal, Estadual e Municipal) a populagdo utilizard os equipamentos de fungdes motoras multiplas,
instalados na area externa do Centro de Saude (apresentado na figura 1) e na figura 2 ilustra o espaco da
piscina e do Poliesportivo que oportunizardo aulas de hidroginastica, recreacéo e esportes variados.
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Figura 1 — Academia da Saude.

8. PROFISSIONAL

I.  Profissional de Educacao Fisica;
Il.  Multidisciplinar;

O Projeto “Mova-se Praia” ndo é um servico isolado de promocdo a saide. Compde a rede de
atencdo a saude e esporte, como componente da atencdo basica, fazendo parte das linhas de cuidado.
Destaca-se a sua maior resolubilidade ao comprometer-se com a articulacédo Inter setorial, buscando a

integralidade no cuidado dos usuarios do SUS através de atividades que contribuem na manutencao da
qualidade de vida.
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Figura demonstrativa.
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9. PRAZO DE EXECUCAO DO PROJETO

A implementacdo do Projeto Mova-se Praia ocorrerd apos a contratacdo de oficineiro capacitado,
com experiéncia, conforme a necessidade de atendimentos a populagéo

10. CUSTOS

O projeto seré viabilizado e executado por meio de recurso de incentivo a promocéo da saude, do
PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE e recursos proprios do MUNICIPIO. Tendo em vista os custos de:

. *Prestacdo de servico do profissional que executara o projeto diante de contrato entre ambas as
partes (contratante e prestador de servigo), e auxiliares se necessario;
Il.  Benfeitorias e manutencdo dos equipamentos;
I1l.  Aquisicdo de materiais necessarios para execu¢do do programa;
IV.  Custeio de a¢Bes: palestras, reunides estratégias de satde e lazer, campeonatos entre outros.



mailto:%20E-mail:%20saude@espdourado.mg.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPiRITO SANTO DO DOURADO
ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPJ 18.675.900/0001-02
Av. Anténio Paulino, 47 — Centro — CEP 37566-000
Fone: (0xx35) 3454-1000 E-mail: saude@espdourado.mg.gov.br

11. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, considero que o Projeto “Mova-se Praia” apresenta uma proposta concreta de
implementacdo de a¢fes de Promogdo a Saude, com efetiva participacdo da Atencdo Primaria, prevencédo de
doencas e qualidade de vida, estando do ponto de vista técnico apto a realizacdo, ja que a pratica de lazer
pode desenvolver diversos aspectos na vida das pessoas, melhorando aspectos fisicos, motores, sociais e
emocionais. O lazer e a recreacdo também podem ajudar a melhorar a qualidade de vida, que envolve
dominios fisicos, psicologicos, de relagdes social e meio ambiente.

Espirito Santo do Dourado, 30 de janeiro de 2025.

Lucilene Alvarenga Loiola
Secretaria Municipal de Saude
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE

ESPIRITO SANTO DO DOURADO

Av. Jodo Serapido Mateus, 157. Centro Tel: (35) 3454-1470
C.G.C 18675900/0001-02 — CEP 37.566-000 Espirito Santo
do Dourado - MG

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

1. OFICINA MOVA-SE PRAIA — ACADEMIA DA SAUDE

Dias da Semana

Sngel:;da Terga-Feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-Feira SEIEED
1. Oficina
Mova-se Praia.
Local: Academia
da Saude — Av.
Jodo Serapido | 67h30min | g7n30min | 07h30min | 07h30min | 07h30min
Mateus, 157, as as as as as
Centro e piscina | 11h30min | 11n30min | 11h30min | 11h30min | 11h30min
publica -
Municipal, Av. 13hQOmin 13h00min 13hQOmin 13hQOmin 13hQOmin
Anténio Paulino, as as as as as
147, Centro. 17h00min | 17h00min | 17h00min | 17h00min | 17h00min
Carga horaria de
40 horas
semanais.

Espirito Santo do Dourado/MG, 30 de janeiro de 2025.

Lucilene Alvarenga Loiola

Secretaria Municipal de Saude




