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MODELOS DE CARDAPIOS DA ALIMENTACAO ESCOLAR POR SEGUIMENTO

As Frutas e legumes poderdo softrer alteracdes de acordo com a safra e suas caracteristicas para

consumo.

O desjejum e o lanche poderao sofrer alteragdes de cardapio de acordo com a logistica de entrega

do pao.

Os produtos marcados com “*” serdo preferencialmente, porém ndo exclusivamente, fornecidos
pela Agricultura Familiar.

CRECHE PARCIAL -1 A 3 ANOS

SEMANA 01
REFEIC A0 SE&I{];]A)A- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i Mineau de prestigio Biscoito de polvilho Piio de batata com Salada de frutas
CA~FE DA MA- (amigdo uvz]: ass%l s Vitamina de banana ueiio mucarcla (banana, magd, ma- | Bolo de chocolate (ba-
NHA / LANCHE > o p > | ¢/ maga e aveia (leite, quey ¢ mao e calda de la- nana e cacau 100%)
cacau 100% e coco ~ Suco de polpa de . . :
DA TARDE banana prata, maga e ranja) com leite em | Suco de polpa de caju
ralado) . manga .
aveia) po
COLACAO Maca Laranja Mamao Melao Banana
Salada de tomate pi- Salada de acelga Salada de alface com
Repolho refogado | Abobora cozida com cadinho refogada e beter-
. . tomate
com cenoura cheiro verde Farofa de cebola raba cozida Puré de inhame
ALMOCO /JAN- | Carne moida refo- | Frango (filé de coxa) | Churrasquinho misto | Frango ao molho .
Carne suina acebolada
TAR gada assado desfiado de panela (carne bo- de tomate
. ~ desfiada
Arroz branco Arroz branco vina e frango) Macarrdo ao alho e
px ion A Arroz branco
Feijao Feijao Arroz branco oleo Feiia
ix oo eijao
Feijao Feijao
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
. ~ . . Bolo de fuba com coco
CAFE DA MA- O\;Zsi .glzx(;f:saizm Biscoito de polvilho Pdo ?:ar::tlelihzcom T:;)nie rfqr:;il;o(ta- (adogado com uva pas-
NHA / LANCHE CSluch> de olga de Suco de polpa de Suco de pol, f de ace- | magad) (’:om leite em sas)
DA TARDE > POIp: manga com leite po'p ¢ , Suco de polpa de aba-
goiaba rola po caxi
COLACAO Mamao Macga Laranja Melao Melancia
Salada de chuchu, Salada de alface com . . . Salada de acelga refo-
beterraba ¢ cenoura tomate Abobora cozida ao | Repolho bicolor re- ada com cenoura co-
cozidos Farofa de banana alho fogado & Zida
ALMOCO / JAN- . Frango (filé de Polenta Carne ensopada . .
Carne moida refo- . L Peixe gratinado ao mo-
TAR coxa) dourado na ce- | Isca de carne suina com aipim
gada lho branco
% bola acebolada Arroz branco
Macarrao ao sugo iox Arroz branco
Lox Arroz branco Arroz branco Feijao fox
Feijao s fox Feijao
Feijao Feijdo
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
~ Salada de frutas
CA~FE DA MA- Biscoito de polvilho Pdo c::alfle:(i?te;com Bolo simples (ado- | (banana, maga, ma- faﬂzd;geéﬁumtzfngj:-e
NHA / LANCHE Leite batido com Lei g ¢ado com uva passas) | mao e calda de la- 1d > d f -
DA TARDE polpa de goiaba eite com cacau Suco de polpa de caju | ranja) com leite em calda de aranja) com
100% 6 leite em po
COLACAO Laranja Suco de polpa de Banana Melio Suco de polpa de goi-
manga aba
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Salada de tomate pi- | Duo de legumes cozi- | Salada de alface e be- Salada de acelga Salada de alface com
. refogada e beter- tomate
cadinho dos (chuchu e ce- terraba ralada . .
Puré de batata noura) Isca de frango acebo- raba cozida Arroz de carreteiro (ar-
ALMOCO / JAN- . . & Frango ao molho roz, carne bovina em
Carne moida refo- Carne suina ao mo- lada
TAR < de tomate cubos, couve, cenoura,
gada lho de tomate. Macarrdo ao molho ~ .
Macarrdo ao alho e | cheiro verde, banana da
Arroz branco Arroz Branco branco .
iox in o oleo terra, € ovo)
Feijao Feijao Feijao o x
Feijao Feijao
SEMANA 04
REFEICAO SE}%I;NDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MA- Paoe(iii)nrﬁlh(;rce?:l Bolo mesclado n;llzorgzlflr;(:as r(nb: -é) Blscoml)h((i)e ol Aipim cozido
NHA / LANCHE SquccoJ de l:)(;1 ade | Suco de polpa de caj cor,n leite em po z Vitamina de ba- Suco de polpa de ace-
DA TARDE uco ce polp uco de polp Ju emp . rola
manga aveia nana com aveia
COLACAO Melancia Suco de I(’:Zg’ia de aba- Abacaxi Maga Suco de polpa de caju
Chu‘Chu ¢ beterrgba Salada de pepino com | Salada de acelga refo-
cozidos com cheiro - , . Salada de alface com
tomate gada e cenoura cozida | Abdbora cozida
verde Feijao tropeiro (fei- Puré de batata Isca de carne bo- tomate
ALMOCO / JAN- | Carne moida ao mo- Y peiro . X .. Batata sauté
jdo, carne suina, Frango (filé de coxa) vina com aipim
TAR lho de tomate Strogonoff de frango
~ couve, 0vo, banana e assado Arroz branco
Macarrdo ao alho e - . Ln Arroz branco
A farinha de mandioca) Arroz branco Feijao fx
oleo . Feijao
o Arroz branco Feijao
Feijao
OBSERVACOES:

1 - Em obediéncia a Resolugao n® 6, de 08 de maio de 2020 ¢ proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para as
criangas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. Logo, as preparacdes aqui pro-
postas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 - As texturas das preparagdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem
como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparagdes para bebés (de até 11 meses) abran-
dando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz
papa, feijao batido, etc) bem como evoluir a textura para os maiores, conforme seu desenvolvi-
mento etario e maturagao oral.

CRECHE INTEGRAL -1A3 ANOS

SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mineau de prestisio Biscoito de polvilho Salada de frutas
. 8 PIestgIo {4/ mina de banana [ Pio de batata com (banana, magd, ma- | Bolo de chocolate (banana
CAFE DA MA- | (amido, uva passas, ~ . .. ~ o
© ¢/ magad e aveia | queijo mugarela [ mdo e calda de la- | e cacau 100%)
NHA cacau 100% e coco . X . .
ralado) (leite, bana_na prata, | Suco de polpa de manga | ranja) com leite em | Suco de polpa de caju
maca e aveia) pé
COLACAO Maga Laranja Mamao Meldo Banana
Abobora cozida Salada de tomate picadi- | Salada de acelga re- Salada de alface com fo-
. nho fogada e beterraba
Repolho refogado | com cheiro verde . mate
. Farofa de cebola | cozida N .
com cenoura | Frango  (filé ~ de Churrasquinho misto de | Frango ao molho de Puré de inhame
ALMOCO Carne moida refogada | coxa) assado desfi- q . g Carne suina acebolada
panela (carne bovina e | tomate
Arroz branco | ado ~ desfiada
iix frango) Macarrdo ao alho e
Feijao Arroz branco , Arroz branco
ion Arroz branco | 6leo fox
Feijao Feiia -ox Feijao
eijao Feijao
~ . Torta de liquidificador de
Biscoito de polvilho Pdo d‘e milho com Bolo simples (com uva | . frango com  cenoura
LANCHE DA . manteiga Pizza de pdo de
Smootie de banana e passas) 5 (frango desfiado e ce-
TARDE ~ - Suco de polpa de . forma (pdo de
mamao (leite, banana . Suco de polpa de caju .. noura)
x .| | goiaba forma, queijo mu- .
prata, mamao e aveia) Suco de polpa de abacaxi
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¢arela, tomate e oré-
gano)
Suco de polpa de
manga
Duo de legumes co- Salada de alface com to-
zidos (batata e ce- Sopa de legumes
i . mate Couve refogada
Abobbora cozida com | noura) N . com carne em cu- .
- . Puré de inhame - Isca de carne bovina enso-
cheiro verde | Carne suina ao mo- Frango (filé de coxa) en- bos (carne bovina ada m batata d
JANTAR Ovo cozido | lho de tomate goliedecoxajen-1 .y cubos, macar- p o oce
sopado - . Arroz branco
Arroz branco | Arroz branco rdo, batata inglesa, pox
i co Arroz branco Feijao
Feijao Feijao L chuchu e cenoura) . <
. . . Feijao . ~ | Sobremesa: Maga
Sobremesa: Laranja | Sobremesa: Melan- . Sobremesa: Mamao
cia Sobremesa: Banana
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- ngs mexldosr oM Biscoito de polvilho | Pdo de milho com man- Trio de fruta~s (ba- Bolo de fuba com coco
CAFE DA MA- | queijo e orégano S d Ipa de | tei nana, mamao e (adogado com )
NHA Suco de polpa de goi- uco de polpa de | teiga maga) com leite em adogado com uva passas)
aba manga com leite Suco de polpa de acerola pé Suco de polpa de abacaxi
COLACAO Mamao Maca Laranja Melao Melancia
Salada de alface
Salada de chuchu, be- | com tomate X . Repolho bicolor re- | Salada de acelga refogada
Abobbora cozida ao alho .
terraba e cenoura co- | Farofa de banana fogado com cenoura cozida
. i Polenta . .
ALMOCO zidos Frango (filé de Isca de carne suina ace- Carne ensopada | Peixe gratinado ao molho
Carne moida refogada | coxa) dourado na com aipim | branco
= bolada
Macarrdo ao sugo | cebola A Arroz branco | Arroz branco
Cex 1oz branco sox iix
Feijao Arroz branco cox Feijao Feijao
cx Feijao
Feijao
~ Quibe de' fornp Biscoito de polvi- | Salada de frutas (banana,
Pdo de batata com | (carne moida, tri- | Bolo de chocolate (ba- ~ ~
LANCHE DA - . ~ o/ | Iho magd, mamao e calda de
TARDE gllf:(:eéia olpa de caju %Elt:lc})lohe (1110:61:1125 Islflr::é(i) dZ g?cjzle lg?aﬁa)l Leite batido  com | laranja) com leite em p6 e
polp J "¢ Pop polp g cacau 100% aveia
abacaxi
Salada de alface
Puré de inhame | com cenoura co- | Salada de pepino picadi- | Batata inglesa sauté
Frango picadinho ao | zida nho Frango (filé de|Sopa de legumes com
JANTAR molho de tomate | Isca de came bo-| Carmne suina acebolada | coxa) ensopado | carne moida (carne moida,
Arroz branco | vina acebolada | Arroz branco | Arroz branco | macarrdo, inhame, ce-
Feijao Arroz branco | Feijao Feijao noura e couve)
Sobremesa: Laranja Feijao Sobremesa: Melancia | Sobremesa: Maga | Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Banana
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao de batata com Salada de frutas
- Biscoito de polvilho . Bolo simples ( adogado | (banana, magd, ma- | Salada de frutas (banana,
CAFE DA MA- - - manteiga ~ = ~
< Leite batido com . com uva passas) | mdo e calda de la- | magd, mamao e calda de
NHA . Leite com cacau . . . . . i
polpa de goiaba 100% Suco de polpa de caju ranja) com leite em | laranja) com leite em pd
0 7
pd
COLACAO Laranja Melancia Banana Melao Mamao
Duo de legumes co- Salada de acelga re- | Salada de alface com to-
Salada de tomate pi- | zidos (chuchu e ce- | Salada de alface e beter- | fogada e beterraba | mate
cadinho noura) raba cozida | cozida Arroz de carreteiro (arroz,
ALMOCO Puré de batata doce | Carne suina ao mo- | Isca de frango acebolada | Frango ao molho de | carne bovina em cubos,
Carne moida refogada | lho de tomate. | Macarrdio ao molho | tomate couve, cenoura, cheiro
Arroz branco | Arroz Branco | branco Macarrdo ao alho ¢ | verde, banana da terra e
Feijao Feijao Feijao oleo ovo)
Feijao Feijao
Pizza de pdo de
Pao de milho com forma (pdo de| .
LANCHE DA queijo 5;1(; gfnirmu;s) ég:l Biscoito de polvilho | forma, queijo mu- Ela(?i d:ot dog com came
TARDE Suco de polpa de aba- |, . . - Vitamina de banana | ¢arela, tomate e oré-
. leite em po e aveia - . Suco de polpa de manga
caxi com maga e aveia gano)
Suco de polpa de
manga
Repolho bicolor refo- | Salada de tomate | Sopa de legumes com Canjiquinha com legumes
. Sopa de legumes
JANTAR gado em cubinhos | carne (carne em cubos, com carmne em cu- (cenoura, chuchu e to-
Isca de frango acebo- | Omelete de forno | macarrdo, batata in- bos (came bovina mate)
lado com abobrinha | glesa, abobora, chuchu e Carne  suina  desfiada
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Arroz branco | Arroz branco | cheiro verde) | em cubos, macar- | Feijao
Feijao Feijao Sobremesa: Abacaxi rdo, batata inglesa, | Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maga Sobremesa: Laranja chuchu e cenoura)
Sobremesa: Mamao
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao de milho com . Biscoito de polvi-
CAFE DA MA- queijo mugarela ggég de rr:)elsc;laiz r];lr;fn;; Erut::lsa (;ansgii lho Aipim cozido
NHA Suco de polpa de . polp . | mage, Vitamina de banana | Suco de polpa de acerola
caju leite em po e aveia .
manga com aveia
COLACAO Melancia Melao Mamao Maca Banana
Chqchu e beterra.ba Salada de pepino Salada de acelga refo-
cozidos com cheiro | com tomate . , . Salada de alface com to-
ron . . | gada e cenoura cozida | Abobora cozida
verde Feijao tropeiro (fei- Puré de batata | Isca de carne bo- mate
Carne moida ao mo- | jdo, carne suina, A R . .| Batata sauté
ALMOCO Frango (filé de coxa) as- | vina com aipim
lho de tomate | couve, ovo, banana d Arroz bran Strogonoff de  frango
Macarrdo ao alho e [ e farinha de mandi- | 52¢° o anco | Atroz branco
A Arroz branco | Feijao cox
oleo oca) Feiido Feijao
Feijao Arroz branco )
Pizza de pdo de
L . . forma (pao de| .
LANCHE DA E;Sif:nocg; po?;égﬁ OST::) de I(I)lle );ldgz Banana da terra cozida | forma, queijo, oré- Z:oade batata com man-
TARDE o polp Leite quente gano ¢ tomate) g
100% acerola Suco de polpa de manga
Suco de polpa de
goiaba
Abobrinha  refocada Sopa de feijao com | Salada de alface com to- Salada de acelea
s carne bovina (carne | mate - &
Frango ao molho de Caldo verde (batata, | Pirdo
em cubos, macar- | Inhame refogado .
JANTAR tomate o, feijo, cenoura | Ovo cozido | cenoura, couve e Moqueca de peixe
Arroz branco N frango) Arroz branco
i e cheiro verde) | Arroz com cenoura i
Feijao Sobremesa:  Me- | Feiigo Sobremesa: Banana | Feijdo
Sobremesa: Abacaxi . ’ J . Sobremesa: Maga
lancia Sobremesa: Laranja
OBSERVACOES:

1 - Em obediéncia a Resolugdo n® 6, de 08 de maio de 2020 ¢ proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para as
criancas até trés anos de idade, conforme orientagdes do FNDE. Logo, as preparagdes aqui
propostas ndo deverdo ser adocadas, sendo mantido o sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 - As texturas das prepragdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etdria, bem
como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparagdes para bebés (de até 11 meses)
abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas,
arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura para os maiores, conforme seu
desenvolvimento etario e maturagao oral.

PRE-ESCOLA PARCIAL — 4 A 5 ANOS

SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA [ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito de maisena < Salada de frutas
- Mingau de prestigio | Vitamina de banana Pao de batata com (banana, maga, ma-
CAFE DA MA- 8 prestig ~ . . queijo mugarela inana, mags, Bolo de chocolate
< (amido, cacau e coco | ¢/ maga e aveia (leite, mao e calda de la- .
NHA ~ Suco de polpa de . . Suco de polpa de caju
ralado) banana prata, maga e ranja) com leite em
. manga .
aveia) pd
COLACAO Maga Laranja Suco de Ié:ga de aba- Banana Suco de polpa de goiaba
Salada crua de repo- Sanduiche natural Molho vinagrete (to- Salada de acelga Salada de alface com to-
~ mate, cebola, pimen- mate
lho com cenoura (pao de forma, frango ~ com beterraba ra- A .
Carne moida refo- desfiado, requeijao tao) lada Puré de abobora
ALMOCO » requeyao, Farofa de cebola Carne suina acebolada
gada cenoura e milho) . . Frango ao molho
Churrasquinho misto desfiada
Arroz branco Suco de polpa de de tomate
iin de panela (carne bo- ~ Arroz branco
Feijao manga . Macarrdo ao alho e fox
vina e frango) Feijao
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Arroz branco oleo
Feijao Feijao
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. Ovosﬂmexld,o S COM | Biscoito de maisena Pao de mll_ho com Iogurte com frutas Bolo de fuba com coco
CAFE DA MA- queijo e orégano manteiga ~
" Suco de polpa de (banana, mamao e Suco de polpa de aba-
NHA Suco de polpa de . Suco de polpa de ace- ~ :
. manga com leite maga) caxi
goiaba rola
COLACAO Abacaxi Suco de polpa de caju Laranja Melancia Suco de polpa de manga
Salada de chuchu, be- Salada de alface com L
X - tomate Torta de liquidifi- | Salada de acelga com ce-
terraba e cenoura co- | Abobora cozida ao
. Farofa de banana cador de carne mo- noura
zidos alho Frango (filé de ida com legumes | Peixe gratinado ao molho
ALMOCO Carne moida refo- Isca de carne suina & suw g
coxa) dourado na ce- | (cenoura e milho) branco
gada acebolada
% bola Suco polpa de aba- Arroz branco
Macarrao ao sugo Arroz branco . fox
iox iox Arroz branco caxi Feijao
Feijao Feijao rix
Feijao
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito rosca de Salada de frutas
CAFE DA MA- coco Pio de bata}ta com Bolo simples (baNnana, magd, ma- Salac~la de frtltas (banana,
pe . ; manteiga . | mao e caldadela- | mag¢a, mamao e calda de
NHA Leite batido com . Suco de polpa de caju . . ; . X
. Leite com cacau ranja) com leite em | laranja) com leite em po
polpa de goiaba pé
COLACAO Laranja Suco fng;llpa de Banana Banana Suco de polpa de goiaba
Salada pepino com Duo de legumes cozi- Salada de alfacea ¢ Salada de acelga Salada de alface com to-
. dos (chuchu e ce- com beterraba ra- mate
tomate picadinho beterraba ralada .
N noura) lada Arroz de carreteiro (arroz,
Puré de batata doce . Isca de frango acebo- .
| Carne suina ao mo- Frango ao molho carne bovina em cubos,
ALMOCO Carne moida refo- lada .
ada lho de tomate. Macarrio ao molho de tomate couve, cenoura, cheiro
8 Arroz Branco Macarrdo ao alho e | verde, banana da terra e
Arroz branco x branco A
Feiid Feijao \x oleo 0vo)
eijdo Feijao s ok
Feijao Feijao
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) Pao de milho com Trio de frutas (ba- Biscoito salgado
CAFE DA MA- queijo mugarela Bolo mesclado nana, mamao e maga) com manteiga Aipim cozido
NHA Suco de polpa de Suco de polpa de caju | com leite em p6 e Vitamina de ba- Suco de polpa de acerola
manga aveia nana com aveia
COLACAO Melancia Suco de l::ziga de aba- Abacaxi Maga Suco de polpa de caju
Chuchq cozido com | Salada de pepino com | Salada de acelga com Hambirguer esco- | Salada de alface com to-
cheiro verde tomate cenoura ralada lar (pao, carne mo- mate
Carne moida ao mo- | Feijdo tropeiro (fei- Puré de batata ar (pao, ¢ .
o . . ida, queijo ralado, Batata sauté
ALMOCO lho de tomate jdo, carne suina, Frango (filé de coxa)
~ alface e tomate) Strogonoff de frango
Macarrio ao alho e couve, 0vo, banana e assado
A - . Suco de polpa de Arroz branco
oleo farinha de mandioca) Arroz branco pox
iin iox manga Feijao
Feijao Arroz branco Feijao
PRE-ESCOLA INTEGRAL -4 A 5 ANOS
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Mingau de prestigio B145001Fo de polvilho Piio de batata com Salada de fr~utas
. < Vitamina de banana .. (banana, maga, ma- | Bolo de chocolate (banana
CAFE DA MA- (amido, uva passas, ~ . . queijo mugarela ~ o
" o ¢/ maga e aveia (leite, mao e calda de la- e cacau 100%)
NHA cacau 100% e coco ~ Suco de polpa de . . .
banana prata, maga e ranja) com leite em Suco de polpa de caju
ralado) . manga .
aveia) po
COLACAO Maga Laranja Mamao Melao Banana
Repolho refogado Abodbora cozida com | Salada de tomate pi- Salada de acelga Salada de alface com to-
com cenoura cheiro verde cadinho refogada e peter- ma.t N
ALMOCO raba cozida Puré de inhame

Carne moida refo-
gada

Frango (filé de coxa)
assado desfiado

Farofa de cebola
Churrasquinho misto

Frango ao molho
de tomate

Carne suina acebolada
desfiada
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Arroz branco Arroz branco de panela (carne bo- | Macarrdo ao alho e Arroz branco
Feijao Feijao vina e frango) oleo Feijao
Arroz branco Feijao
Feijao
~ . Pizza de pao de Torta de liquidificador de
S . Pao de milho com . forma (pao de
Biscoito de polvilho . Bolo simples (com " frango com cenoura
LANCHE DA . manteiga forma, queijo mu-
Smootie de banana e . uva passas) (frango desfiado e ce-
TARDE ~ - Suco de polpa de goi- . carela, tomate e
mamao (leite, banana b Suco de polpa de caju i noura)
rata, mamao e aveia) aba orégano) Suco de polpa de abacaxi
prata, Suco de polpa de
manga
Duo de legumes cozi- Salada de alface com Sopa de legumes
, . tomate Couve refogada
Abobbora cozida com | dos (batata e cenoura) A com carme em cu- A
. . Puré de inhame . Isca de carne bovina enso-
cheiro verde Carne suina ao molho Frango (filé de coxa) bos (carne bovina ada com batata doce
JANTAR Ovo cozido de tomate g em cubos, macar- P
ensopado ~ . Arroz branco
Arroz branco Arroz branco rdo, batata inglesa, x
ix iox Arroz branco Feijao
Feijao Feijao i chuchu e cenoura) . ~
. . . . Feijao ] - Sobremesa: Maga
Sobremesa: Laranja | Sobremesa: Melancia ) Sobremesa: Mamao
Sobremesa: Banana
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Ovos mexidos com Lo . Pao de milho com Trio de frutas (ba- Bolo de fuba com coco
, . , Biscoito de polvilho . 5
CAFE DA MA- queijo e orégano manteiga nana, mamao e (adogado com uva passas)
" Suco de polpa de < .
NHA Suco de polpa de . Suco de polpa de ace- | maga) com leite em Suco de polpa de aba-
; manga com leite . :
goiaba rola po caxi
COLACAO Mamio Maca Laranja Meldo Melancia
Salada de alface com
Salada de chuchu, be- tomate Abobora cozida ao | Repolho bicolor re- | Salada de acelga refogada
terraba e cenoura co- .
idos Farofa de bar}ana alho fogado com cenoura cozida
ALMOCO Carne moida refo- Frango (filé de Polenta ) Carne en§<>_pada Peixe gratinado ao molho
coxa) dourado na ce- | Isca de carne suina com aipim branco
gada
% bola acebolada Arroz branco Arroz branco
Macarrao ao sugo fox fox
Feiis Arroz branco Arroz branco Feijao Feijao
eijdo Feiia .
eijao Feijao
- Quibe d,e fomo . Bolo de chocolate Biscoito de polvi- | Salada de frutas (banana,
Pao de batata com (carne moida, trigui- (banana e cacau ~ ~
LANCHE DA . ~ o lho magd, mamao e calda de
RD manteiga lho, hortela) 100%) . . . . X
TARDE Suco de polpa de caju | Suco de polpa de aba- | Suco de polpa de goi- Leite batido com | laranja) com leite em po e
polp J poip poip & cacau 100% aveia
caxi aba
< Salada de alface com | S21ada de pepino pi- . .
Puré de inhame . cadinho Batata inglesa sauté
N cenoura cozida . .
Frango picadinho ao . Carne suina acebo- Frango (filé de Sopa de legumes com
Isca de carne bovina .
molho de tomate lada coxa) ensopado carne moida (carne mo-
JANTAR acebolada . -~
Arroz branco Arroz branco Arroz branco ida, macarrdo, inhame, ce-
in Arroz branco e ey
Feijao Feiido Feijao Feijao noura e couve)
Sobremesa: Laranja J. Sobremesa: Melan- | Sobremesa: Maga Sobremesa: Abacaxi
Sobremesa: Banana cia
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao de batata com Salada de frutas
- Biscoito de polvilho . Bolo simples (ado- | (banana, maga, ma- | Salada de frutas (banana,
CAFE DA MA- . . manteiga ~ ~ 5
" Leite batido com . ¢ado com uva passas) | mao e calda de la- | mag¢8, mamao e calda de
NHA . Leite com cacau . . . ; . X
polpa de goiaba 100% Suco de polpa de caju | ranja) com leite em | laranja) com leite em po
0 7
po
COLACAO Laranja Melancia Banana Melao Mamao
Salada de tomate pi- Duo de legumes cozi- Salada de alface © be- Salada de acelga Salada de alface com to-
. dos (chuchu e ce- . refogada e beter- mate
cadinho terraba cozida . .
A noura) raba cozida Arroz de carreteiro (arroz,
Puré de batata doce . Isca de frango acebo- .
p Carne suina ao mo- Frango ao molho carne bovina em cubos,
ALMOCO Carne moida refo- lada .
lho de tomate. N de tomate couve, cenoura, cheiro
gada Macarrdo ao molho ~
Arroz Branco Macarrdo ao alho ¢ | verde, banana da terra e
Arroz branco fox branco ,
i Feijao o oleo 0vo)
Feijao Feijao ey e
Feijao Feijao
Pao de milho com Duo de frutas (banana Pizza de pao de Pao hot dog com carne
LANCHE DA queijo ~ . Biscoito de polvilho D g
¢ mamao) com leite o forma (pao de moida
TARDE Suco de polpa de aba- X . Vitamina de banana ..
. em po e aveia ~ . forma, queijo mu- Suco de polpa de manga
caxi com maga ¢ aveia
carela, tomate e




unic My,

\o ODANOQ’.
8
'% Fls
CONSORCIO INTERMUNICIPAL MULTIFINALITARIO PARA O *
DESENVOLVIMENTO AMBIENTAL SUSTENTAVEL DO NORTE DE MINAS m’wms\“‘“
orégano)
Suco de polpa de
manga
Repolho bicolor refo- | Salada de.tomate em Sopa de legumes com Sopa de legumes Canjiquinha com legumes
gado cubinhos com carme em cu-
carne (carne em cu- . (cenoura, chuchu e to-
Isca de frango acebo- Omelete de forno ~ bos (came bovina
. bos, macarrio, batata mate)
JANTAR lado com abobrinha . . em cubos, macar- .
inglesa, abobora, chu- | - . Carne suina desfiada
Arroz branco Arroz branco . rdo, batata inglesa, .
fin pin chu e cheiro verde) Feijao
Feijdo Feijao Sobremesa: Abacaxi chuchu e cenoura) Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maca Sobremesa: Laranja ) Sobremesa: Mamao )
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) Pao de milho com Trio de frutas (ba- Biscoito de polvi-
CAFE DA MA- queijo mugarela Bolo mesclado nana, mamao ¢ maga) lho Aipim cozido
NHA Suco de polpa de Suco de polpa de caju com leite em po e Vitamina de ba- Suco de polpa de acerola
manga aveia nana com aveia
COLACAO Melancia Melao Mamao Maca Banana
Chl{Chu N beterra.ba Salada de pepino com | Salada de acelga refo-
cozidos com cheiro - , . Salada de alface com to-
tomate gada e cenoura cozida | Abdbora cozida
verde . . . R mate
. Feijdo tropeiro (fei- Puré de batata Isca de carne bo- .
Carne moida ao mo- o . . . . Batata sauté
ALMOCO jdo, carne suina, Frango (filé de coxa) vina com aipim
lho de tomate Strogonoff de frango
~ couve, 0vo, banana e assado Arroz branco
Macarrao ao alho e - . cox Arroz branco
R farinha de mandioca) Arroz branco Feijao fx
oleo cox Feijao
o Arroz branco Feijao
Feijao
Pizza de pao de
Biscoito de polvilho Ovos mexidos Banana da terra co- forma (p_qo de . Pao de batata com man-
LANCHE DA . . forma, queijo, oré- .
Leite com cacau Suco de polpa de zida teiga
TARDE . gano e tomate)
100% acerola Leite quente Suco de polpa de manga
Suco de polpa de
goiaba
Abobrinha refogada Sopa de ﬂ?lj do com | Salada de alface com Salada de acelga
carne bovina (carne tomate o
Frango ao molho de ~ Caldo verde (ba- Pirdo
em cubos, macarrao, Inhame refogado .
tomate x - tata, cenoura, Moqueca de peixe
JANTAR feijdo, cenoura e Ovo cozido
Arroz branco . couve e frango) Arroz branco
iix cheiro verde) Arroz com cenoura i
Feijao . e Sobremesa: Banana Feijao
) . Sobremesa: Melan- Feijao ) ~
Sobremesa: Abacaxi . : . Sobremesa: Maga
cia Sobremesa: Laranja
OBSERVACOES:

1 - Em obediéncia a Resolugdo n® 6, de 08 de maio de 2020 ¢ proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adig¢do de agucar, mel e adogante nas preparacdes culindrias e bebidas para as
criancas até trés anos de idade, conforme orientagcdes do FNDE. Logo, as preparagdes aqui
propostas ndo deverdo ser adogadas, sendo mantido o sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 - As texturas das prepAracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem
como sua aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparagdes para bebés (de até 11 meses)
abrandando a consisténcia dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas,
arroz papa, feijdo batido, etc) bem como evoluir a textura para os maiores, conforme seu
desenvolvimento etario e maturacgao oral.

FUNDAMENTAL PARCIAL - 6 A 15 ANOS

SEMANA 01
< SEGUNDA-
REFEICAO FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito de maisena ~ Salada de frutas
. L. O Pao de batata com ~
) _ | Mingau de prestigio [ Vitamina de banana Leiio mucarcla (banana, maga, ma- Bolo de chocolate
CAFE DA MANHA (amido, cacau e ¢/ maga e aveia (leite, quel ¢ mao e calda de la- .
~ Suco de polpa de . . Suco de polpa de caju
coco ralado) banana prata, maga e ranja) com leite em
. manga ,
aveia) po
< 5 . Suco de polpa de aba- .
COLACAO Maga Laranja caxi Banana Suco de polpa de goiaba
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rhlfe?tlho Vl;mllf retiem(t?l: Salada de acelga Salada de alfas m to-
Salada crua de re- Sanduiche natural ¢, Cebota, pine com beterraba ra- ¢ attace com fo
olho com cenoura | (pdo de forma, frango tdo) lada mate
%arne moida refo- | desfiado req’ueijio Farofa d.e cebol.a Frango ao molho Puré de abobora
ALMOCO i . > | Churrasquinho misto Carne suina acebolada
gada cenoura ¢ milho) de tomate
de panela (carne bo- = desfiada
Arroz branco Suco de polpa de . Macarrao ao alho e
. vina e frango) A Arroz branco
Feijao manga oleo fx
Arroz branco o Feijao
pox Feijao
Feijao
SEMANA 02
P SEGUNDA-
REFEICAO FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Ovos mexidos com Lo . Pao de milho com .
) B Leiio & oréeano Biscoito de maisena manteiea Iogurte com frutas Bolo de fuba com coco
CAFE DA MANHA | ¢V g Suco de polpa de g (banana, mamao e Suco de polpa de aba-
Suco de polpa de . Suco de polpa de ace- ~ :
. manga com leite maga) caxi
goiaba rola
COLACAO Abacaxi Suco de polpa de caju Laranja Melancia Suco de polpa de manga
Salada de alface com
Salada de chuchu, L
X . tomate Torta de liquidifi- | Salada de acelga com ce-
beterraba e cenoura | Abdbora cozida ao
. Farofa de banana cador de carne mo- noura
cozidos alho Frango (filé de ida com legumes | Peixe gratinado ao molho
ALMOCO Carne moida refo- Isca de carne suina 8 d g i g
da acebolada coxa) dourado na ce- | (cenoura e milho) branco
ga bola Suco polpa de aba- Arroz branco
Macarrao ao sugo Arroz branco . fox
tox fox Arroz branco caxi Feijao
Feijao Feijao fox
Feijao
< SEGUNDA-
REFEICAO FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito rosca de Salada de frutas
] B coco Pio de batata com Bolo simples (banana, magd, ma- | Salada de frutas (banana,
CAFE DA MANHA . : manteiga P . | mao e caldadela- | magd, mamao e calda de
Leite batido com . Suco de polpa de caju . . ; . X
. Leite com cacau ranja) com leite em | laranja) com leite em po
polpa de goiaba pb
COLACAO Laranja Suco Iizg ;);pa de Banana Banana Suco de polpa de goiaba
Salada pepino com Duo de legumes cozi- Salada de alfacea ¢ Salada de acelga Salada de alface com to-
I dos (chuchu e ce- com beterraba ra- mate
tomate picadinho beterraba ralada .
A noura) lada Arroz de carreteiro (arroz,
Puré de batata doce . Isca de frango acebo- .
. Carne suina ao mo- Frango ao molho carne bovina em cubos,
ALMOCO Carne moida refo- lada .
lho de tomate. N de tomate couve, cenoura, cheiro
gada Macarrdo ao molho ~
Arroz Branco Macarrdo ao alho € | verde, banana da terra e
Arroz branco ix branco A
Feiia Feijao \x oleo 0vo)
eijao Feijao cox x
Feijao Feijao
SEMANA 04
< SEGUNDA-
REFEICAO FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao de milho com Trio de frutas (ba- Biscoito salgado
- < queijo mugarela Bolo mesclado nana, mamao e maga) com manteiga Aipim cozido
CAFE DA MANHA Suco de polpade | Suco de polpa de caju com leite em po e Vitamina de ba- Suco de polpa de acerola
manga aveia nana com aveia
COLACAO Melancia Suco de I;Ziga de aba- Abacaxi Magi Suco de polpa de caju
Chuchu_ cozido com | Salada de pepino com | Salada de acelga com Hambirguer esco- | Salada de alface com to-
cheiro verde tomate cenoura ralada lar (pio, carne mo- mate
Carne moida ao Feijao tropeiro (fei- Puré de batata ar (pdo, ¢ .
s f . ida, queijo ralado, Batata sauté
ALMOCO molho de tomate jdo, carne suina, Frango (filé de coxa)
~ alface e tomate) Strogonoff de frango
Macarrdo ao alho e | couve, ovo, banana e assado
. - - Suco de polpa de Arroz branco
oleo farinha de mandioca) Arroz branco s
vin fox manga Feijao
Feijao Arroz branco Feijao
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FUNDAMENTAL INTEGRAL - 6 A 15 ANOS
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Biscoito de maisena Salada de frutas
- Mingau de prestigio | Vitamina de banana | PAo de batata com | (banana, maga, ma-
CAF];II;‘;; MA- (amido, cacau e coco [ ¢/ macd e aveia | queijo mugarela | mio e calda de la- 1831(12?) de gf a decchsflolate
ralado) (leite, banana prata, | Suco de polpa de manga | ranja) com leite em poip J
maga e aveia) po
COLACAO Maga Laranja S::;lo de polpa de aba- Banana Suco de polpa de goiaba
Salada de abodbora | Molho vinagrete (to- | Salada de acelga Salada de alface com fo-
cozida com cheiro | mate, cebola, pimentdo) | com beterraba ra-
Salada crua de repo- p mate
lho com cenoﬂra verde Farofa — de cebola  lada Puré de inhame
ALMOCO Carne moida refoeada Frango (filé de | Churrasquinho misto de | Frango ao molho de Camne  suina  accbolada
Arroz brfnco coxa) assado com | panela (carne bovina e | tomate desfiada
Feiis batata doce | frango) Macarrdo ao alho e Arroz bran
cyao Arroz branco | Arroz branco | 6leo o anco
fox e ton Feijao
Feijao Feijao Feijao
Pizza de pdo de
Biscoito rosca de coco | Pdo de milho com tfgg: l(lré?f:) m?i ;frzgtaode llccz)li;dlﬁccagg(r)u(iz
LANCHE DA Smootie de banana e | manteiga Bolo simples rel ? tqm tJ ré- | (fr f desfiad )
TARDE mamao (leite, banana | Suco de polpa de | Suco de polpa de caju g:meo{)d’ omate e ore noirag)o estiado ¢ ce
prata, mamdo ¢ aveia) | goiaba Suco de polpa de | Suco de polpa de abacaxi
manga
Duo de legumes | Salada de alface com to- Sopa de legumes | Salada de couve com to-
, . (batata e cenoura) | mate
Abobbora cozida com . N - com carne em cu- | mate
- Carne suina ao mo- | Puré de inhame - .
cheiro verde lho de tomate | Frango (filé de coxa) en- bos (carne bovina | Isca de carne bovina enso-
JANTAR Ovo cozido g em cubos, macar- [ pada com batata doce
Arroz branco | sopado - .
Arroz branco iix rdo, batata inglesa, | Arroz branco
o Feijao Arroz branco Lo
Feijao cix chuchu e cenoura) | Feijao
. . Sobremesa: Melan- | Feijao . ~ . <
Sobremesa: Laranja cia Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamao | Sobremesa: Maga
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Ovos mexidos com | . . . ~ .
CAFE DA MA- |queijo ¢ orégano Blscmg) de malsega Pgo de milho com man- | logurte com ﬁ:utas Bolo de fub4 com coco
NHA Suco de polpa de goi- Suco de polpa ¢ | tega (banana, mamdo e Suco de polpa de abacaxi
aba manga com leite Suco de polpa de acerola | maga)
COLACAO Abacaxi Supo de polpa de Laranja Suco de polpa de Melancia
caju manga
Salada de chuchu, be- | Abobora cozida ao rSnaltada de alface com to- Salada crua de re- | Salada de acelga com ce-
terraba e cenoura co- | alho ate polho bicolor | noura
. . Farofa ~de  banana . .
zidos Isca de carne suina i Carne ensopada | Peixe gratinado ao molho
ALMOCO . Frango (filé de coxa) o
Carne moida refogada | acebolada com aipim | branco
= dourado na  cebola
Macarrdo ao sugo | Arroz branco Arroz branco | Arroz branco
en i Arroz branco i i
Feijao Feijao Feijio Feijao Feijao
Piio de batata com re- 82;22 rr(ligi dafozr;ic_) Biscoito rosca de | Salada de frutas (banana,
LANCHE DA Leiido uilho ho,nelﬁ) Bolo de chocolate | leite macgd, mamao e calda de
TARDE guC(J) de polpa de caiu %uco ’de olpa de Suco de polpa de goiaba | Leite batido com | laranja) com leite em p6 e
polp J abacaxi polp cacau aveia
Puré de inhame iglidgen(ifra ?zilf:(ciz Salada de pepino com | Batata inglesa sauté Sopa de leeumes com
Frango picadinho ao Isca de came bo- tomate Frango (filé de carl1)1 e moida (%ame moida
molho de tomate| . Carne suina acebolada | coxa) ensopado ~ . ?
JANTAR vina acebolada macarrdo, inhame, ce-
Arroz branco Arroz branco | Arroz branco
Feijao Ar.r.o~z branco Feijdo Feijao noura e gouve)
Sobremesa: Laranja SFoel;Jrz(r)nesa' Banana Sobremesa: Melancia | Sobremesa: Maga Sobremesa: Abacaxi
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de frutas
CAFE DA MA- Blspmto rosca de coco | Pdo d_e batata com Bolo simples (biinana, maga, ma- Salaiia de fr:utas (banana,
" Leite batido com | manteiga h mao e calda de la- | magd, mamao e calda de
NHA . . Suco de polpa de caju . . . . i
polpa de goiaba Leite com cacau ranja) com leite em | laranja) com leite em pd

po
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COLACAO Laranja rsnl;(;ogade polpa de Banana Banana Suco de polpa de goiaba
Duo de legumes co- Salada de acelga | Salada de alface com to-
Salada pepino com to- zidos (ch L%chu o co- Salada de alface e beter- | com beterraba ra- | mate
mate picadinho nours) raba ralada | lada Arroz de carreteiro (arroz,
Puré de batata doce . Isca de frango acebolada | Frango ao molho de | carne bovina em cubos,
ALMOCO . Carne suina a0 mo- ~ .
Carne moida refogada lho de tomate Macarrdo ao molho | tomate couve, cenoura, cheiro
Arroz branco Arroz BranC(; branco Macarrdo ao alho e | verde, banana da terra e
Feijao Feiido Feijao oleo ovo)
) Feijao Feijao
Pizza de pdo de
Pao de milho com re- forma " (pao  de
Lo Duo de frutas (ba- | Biscoito salgado com | forma, queijo mu- | Pdo hot dog com carne
LANCHE DA queijao .
nana e mamao) com | manteiga carela, tomate e oré- | moida
TARDE Suco de polpa de aba- | ., . . - Lo
caxi leite em pé e aveia | Vitamina de banana | gano) Suco de polpa de manga
com maga e aveia Suco de polpa de
manga
Salada crua de repo- | Salada de tomate Sopa de legumes com Sopa de legumes Canjiquinha com legumes
lho branco e roxo [em cubinhos com carne em Cu-
carne (carne em cubos, . (cenoura, chuchu e to-
Isca de frango acebo- | Omelete de forno N . 7| bos (came bovina
- macarrdo, batata in- mate)
JANTAR lado com abobrinha ; em cubos, macar- .
glesa, abobora, chuchue | . . Carne suina  desfiada
Arroz branco | Arroz branco R rdo, batata inglesa, rex
i i cheiro verde) Feijao
Feijdo Feijdo Sobremesa: Abacaxi chuchu e cenoura) Sobremesa: Banana
Sobremesa: Maca Sobremesa: Laranja ) X Sobremesa: Mamao '
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
NHA Suco de polpa de Su.co de polpa de mamao ¢ maga) €OM [ Vitamina de banana | Suco de polpa de acerola
caju leite em po e aveia .
manga com aveia
COLACAO Melancia Stl)l:gax(iie polpa de Abacaxi Maga Suco de polpa de caju
Chuchu cozido com Salada de pepino Salada de acelga com
cheiro verde | SO tomate cenoura ralada | Beterraba  ralada Salada de alface com to-
Carne moida ao mo- Feijo tropeiro (fei- Puré de batata [ Isca de carne bo- mate
ALMOCO lho de tomate Jc;z)(:l’veczr\?: bzléglna; Frango (filé de coxa) as- | vina com aipim ISSS ?tznoff de frj:;mg
Macarrdo ao alho e 2 i . | sado Arroz branco g &
. e farinha de mandi- i Arroz branco
6leo Arroz branco | Feijao iox
Feijao oca) Feijao Feijao
) Arroz branco J
Pizza de pdo de
. forma (pdo de| .
LANCHE DA Biscoito de maisena Ovos mexidos Banana da terra cozida | forma, queijo, oré- P%O de batata com man-
. Suco de polpa de . . teiga
TARDE Leite com cacau Leite queimado gano e tomate)
acerola Suco de polpa de manga
Suco de polpa de
goiaba
Abobrinha  refogada Sopa de f_el_]ao com | Salada de alface com to- Salada de acclga
carne bovina (carne | mate o~
Frango ao molho de Caldo verde (batata, | Pirdo
em cubos, macar- | Inhame refogado .
tomate - con . cenoura, couve e | Moqueca de peixe
JANTAR Arroz bran rdo, feijao, cenoura | Ovo cozido frango) Arroz bran
Fei%o anco e cheiro verde) | Arroz  com  cenoura Ssbi?mesa' Banana Fei'oéo anco
J . Sobremesa: ~ Me- | Feijao ' J <
Sobremesa: Abacaxi . . Sobremesa: Maga
lancia Sobremesa: Laranja
EJA - ACIMA DE 18 ANOS
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de abobrinha ]r\n/[::tlehocel;g;l:grie;fent(étg; Salada de acelga | Salada de alface com to-
Salada crua de eno- cozida com cheiro Farot’“a de’ p cebola | €OM beterraba ra- | mate
lho com cenolljlra verde Churrasquinho misto de lada Puré de abébora
ALMOCO Carne moida refoeada Frango (filé de ancla ?came bovina o Frango ao molho de | Carne suina acebolada
IJANTAR Arroz brinco coxa) assado com If)ran 0) tomate desfiada
Feiido batata doce Arrogz branco Macarrdo ao alho e | Arroz branco
Soéremesa' Maci Arroz branco Feiido oleo Feijao
- viag Feijao Soéremesa‘ Suco  de Feijao Sobremesa: Suco de polpa
Sobremesa: Laranja ) . Sobremesa: Banana | de goiaba
polpa de abacaxi

Moryesea o\ﬂ*
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SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de chuchu, be- [ Abobora cozida ao Salada de alface com to- | Salada crua d_e " | Salada de acelga com ce-
mate polho bicolor
terraba e cenoura co- | alho noura
. . Farofa ~de  banana | Carne ensopada . .
zidos Isca de carne suina . - .| Peixe gratinado ao molho
ALMOCO . Frango (filé de coxa) | com aipim
Carne moida refogada | acebolada branco
/JANTAR ~ dourado na cebola | Arroz branco
Macarrdo ao sugo | Arroz branco e Arroz branco
Cen i Arroz branco | Feijao Lo
Feijao Feijao Feijao Sobremesa: ~ Suco Feijao
Sobremesa: Abacaxi | Sobremesa: Suco de J . . : Sobremesa: Melancia
. Sobremesa: Laranja de polpa de manga
polpa de caju
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Duo de legumes co- Salada de acelga rsrf;zada de alface com to-
Salada pepino com to- | zidos (chuchu e ce- | Salada de alface e beter- | com beterraba ra- .
L Arroz de carreteiro (arroz,
mate picadinho | noura) raba ralada | lada .
N , carne bovina em cubos,
Puré de batata doce | Carne suina ao mo- | Isca de frango acebolada | Frango ao molho de .
ALMOCO . ~ couve, cenoura, cheiro
Carne moida refogada | lho de tomate. | Macarrdio ao molho | tomate
/JANTAR - verde, banana da terra e
Arroz branco | Arroz Branco | branco Macarrdo ao alho e ovo)
Feijao Feijao Feijao oleo Feiifio
Sobremesa: Laranja Sobremesa:  Suco | Sobremesa: Banana Feijdo J .
) Sobremesa: Suco de polpa
de polpa de manga Sobremesa: Banana .
de goiaba
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Salada de pepino
Chuchu cozido com | com tomate | Salada de acelga com Salada de alface com to-
cheiro verde | Feijdo tropeiro (fei- | cenoura ralada | Beterraba  ralada | mate
Carne moida ao mo- | jdo, carne suina, | Puré de batata | Isca de carne bo- | Batata sauté
ALMOCO lho de tomate | couve, ovo, banana | Frango (filé de coxa) as- | vina com aipim | Strogonoff de frango
/JANTAR Macarrdo ao alho e | e farinha de mandi- | sado Arroz branco | Arroz branco
oleo oca) Arroz branco | Feijao Feijao
Feijao Arroz branco | Feijao Sobremesa: Magad | Sobremesa: Suco de polpa
Sobremesa: Melancia | Sobremesa: Suco de | Sobremesa: Abacaxi de caju
polpa de abacaxi
ALIMENTACAO ESPECIAL
SEMANA 01
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao sem gliten com I;E;OC:m:sosTdabt Bolo de aveia e maga + Pdo de mandioca + Cuscuz de milho com leite
DESJEJUM geleia natural + leite , ¢ suco natural de me-
suco natural de la- | cha suave . vegetal
vegetal morno . lancia
ranja
< Arroz integral, frango | Puré de batata- Macarrdo de arroz
REFEICAO MA- P . Arroz, feijdo, frango | com molho de to- | Arroz integral, peixe gre-
grelhado, abobrinha | doce, carne moida e . A .
TUTINO . desfiado e legumes mate caseiro e al- | lhado e puré de abobora
refogada cenoura cozida A
mondegas
LANCHE Fruta picada (mamaio | Biscoito de polvilho | Panqueca de banana e | Magd assada com | Bolinho de mandioca e
ou meldo) + suco natural aveia canela €OCo
REFEICAO VES- | Canja de frango com | Arroz, lentilha e le- | Creme de mandioca | Sopa de legumes | Puré de batata e frango
PERTINA legumes gumes com frango desfiado com carne moida grelhado
SEMANA 02
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Pao sem gluten com Cuscuz com franco
DESJEJUM pasta de grao-de-bico | Vitamina de banana | Tapioca com queijo ve- desfiado + Aeua ie Bolo de cenoura sem gli-
+ suco de maga natu- | com leite vegetal getal coco gu ten + suco de abacaxi
ral
REFEICAO MA- | Arroz integral, feijio, Risofo de leeumes Puré de batata e carne | Arroz com frango e | Peixe assado, arroz e legu-
TUTINO frango e cenoura gu moida brocolis mes
LANCHE Fruta in n atura (Magd | Bolacha sem gliiten Bolo de banana e aveia Togurte vegetal com Pao de queijo sem lactose
ou/mamao) + suco natural fruta
REFEICAO VES- | Sopa de legumes com i . Puré de inhame | Canja de arroz com legu-
PERTINA frango Creme de abobora | Arroz com lentilha com frango mes
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SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM Pangueca de banana ¢  Pao sem gliten + Cuscuz com ovo mexido Mmgal.l de arroz Bolo de maga integral
aveia + suco de manga | suco natural com leite vegetal
REFEICAO MA- Arroz integral, feijao, Macarrdo de arroz | Puré de mandioquinha e | Arroz, lentilha e
carne desfiada e legu- . R Arroz, frango e cenoura
TUTINO mes com frango peixe abobora
LANCHE Fruta picada Pao de mandioca + Bolinho de banana Togurte vegetal com Taploca. com pasta de
suco natural granola amendoim
REFEICAO VES- | Sopa cremosa de ba- Creme de mandioca Arroz com frango desfi- Cania com leeumes Puré de inhame e carne
PERTINA tata e cenoura ado J g moida
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo de banana inte- | Pdo sem glaten + | Cuscuz de milho com | Tapioca com ba- | Biscoito de polvilho +
DESJEJUM .
gral geleia natural frango nana suco natural
REFEICAO MA- | Arroz integral, feijdo | . R Arroz com lentilha | Peixe grelhado com arroz
TUTINO e carne moida Risoto de legumes | Puré de batata ¢ frango ¢ legumes ¢ abobrinha
LANCHE Fruta da estagdo Bolo de aveia logurte - vegetal = com | Péo de queijo sem Maga assada com canela
fruta lactose
REFEICAO VES- Creme de abodbora | Arroz com frango e bro- . . Canja de frango com legu-
PERTINA Sopa de legumes com frango colis Puré de mandioca mes

Montes Claros/MG, 03 de novembro de 2025.

Jodo Manoel Ribeiro.
Coordenador de Planejamento do CODANORTE.



