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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia

Prezados,

Venho por meio deste, justificar que a escolha dos actigrafos propostos nesta solicitagdo
se baseia em critérios técnicos e metodoldgicos fundamentais para a condug¢do do projeto. Esses
dispositivos apresentam validac¢do cientifica para mensuragao de varidveis relacionadas ao sono
e a atividade fisica, com alta sensibilidade e precisdo, o que garante a qualidade e a viabilidade
na coleta dos dados e publicagcdo de artigos

Os modelos mencionados sdo compativeis com os softwares ja utilizados pela equipe, o
gue evita a necessidade de adapta¢des metodoldgicas e permite a comparagdo com dados de
estudos anteriores. A equipe também ja possui experiéncia com esses equipamentos, o que
garante maior agilidade na coleta e andlise dos dados. Além disso, contam com assisténcia
técnica nacional, fator importante para evitar atrasos no cronograma em caso de manutengao.

A disposi¢do para maiores esclarecimentos
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