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Prezados, 

 

Venho por meio deste, justificar que a escolha dos actígrafos propostos nesta solicitação 

se baseia em critérios técnicos e metodológicos fundamentais para a condução do projeto. Esses 

dispositivos apresentam validação científica para mensuração de variáveis relacionadas ao sono 

e à atividade física, com alta sensibilidade e precisão, o que garante a qualidade e a viabilidade 

na coleta dos dados e publicação de artigos  

Os modelos mencionados são compatíveis com os softwares já utilizados pela equipe, o 

que evita a necessidade de adaptações metodológicas e permite a comparação com dados de 

estudos anteriores. A equipe também já possui experiência com esses equipamentos, o que 

garante maior agilidade na coleta e análise dos dados. Além disso, contam com assistência 

técnica nacional, fator importante para evitar atrasos no cronograma em caso de manutenção. 

  

À disposição para maiores esclarecimentos 
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