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ANEXO

MODELOS DE CARDAPIOS DAALIMENTACAO ESCOLAR POR

SEGUIMENTO

As Frutas e legumes poderdo sofrer alteracdes de acordo com a safra e suas caracteristicas para consumo.

O desjejum e o lanche poderdo sofrer alteragdes de cardapio de acordo com a logistica de entrega do péo.

Os produtos marcados com “*” serdo preferencialmente, porém ndo exclusivamente, fornecidos pela
Agricultura Familiar.

CRECHE
SEMANA 01
REFEICAO [SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Mingau delBiscoito de Salada de frutas
CAFE DA prestigio (amido,[polvilho Pdo de batata com|(banana, macé,|Bolo de chocolate
MA-NHA uva passas,|Vitamina  dequeijo ma-méo e caldal(banana g
cacau 100% ebanana c/ maca mucare(de la-ranja) cacau 100%)
coco ralado) e aveia (leitefla Suco de polpajcom leite em [Suco de polpa de
banana prata, [de manga pd caju
macé e aveia)
COLACAO [Maci Laranja Mamé&o Mel&o Banana
IAbobora cozidaSalada de tomate[Salada delSalada de alface com
Repolho com cheiropicadi-nho acelga re-fto-mate
refogado verde  FrangoFarofa de cebolafogada gPuré de inhame
ALMOCO [com (filé de coxa)lChurrasquinho  |beterraba Carne suing
cenoufassado  desfi-misto de panelalcozida acebolada desfiada
ra Carne moidaado (carne bovina e[Frango aojArroz
refogada Arroz |Arroz frango) molho de branc
branc branc{Arroz tomate 0
0 Feijao 0 Feijao branc|Macarrdo  aofFeijdo
0 Feijdo alho e 6leo
Feijéo
Pdo de milho Torta de
LANCHE DA [Biscoito delcom manteiga [Bolo simples Pizza de pdo delliquidificador de
TARDE polvilho Smootie[Suco de polpa |(com uva passas) [forma (pdo dejfrango com cenourd
de banana €de goiaba Suco de polpade [forma, queijoj(frango desfiado e
mamado  (leite, caju mu- ce-noura)
banana Suco de polpa de
prata, maméo e abacaxi
aveia)
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carela, tomate e
oré-gano)
Suco de polpa
de manga
Duo de legumesgSalada de alface
co-zidos (batatajcom to-mate Sopa delCouve
AboGbora cozida e ce-noura) Puré de inhamellegumes com refoga
com cheiro Carne suina aofFrango (filé decarne em cu-dda Isca de carne
JANTAR verdmo-lho delcoxa) en-sopado  [bos (carnglbovina  enso-pada
e tomate  ArrozlArroz bovina emcom batata doce
Ovo branc branclcubos, macar-Arroz
cozido Feijao 0 Feijdo rao, batata branco
0 Sobremesa: Sobremesa: inglesa, chuchulFeijao Sobremesa:
Arroz Melan-cia Banana e cenoura)lMaca
branc Sobremesa:
0 Feijdo Maméo
Sobremesa:
Laranja
SEMANA 02
REFEICAO |SEGUNDA- TERCA- QUARTA-QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRAIFEIRA
CAFE DA Ovos  mexidos|Biscoito defP&o de milho com [Trio de frutasiBolo de fuba com
MA-NHA com queijo €lpolvilho  Sucoman-teiga (ba-nana, coco (adogado com
orégano Suco dede polpa deSuco de polpade |mamé&oe magd)luva passas) Suco de|
polpade goi-  |manga comlacerola com leite em  [polpa de abacaxi
aba leite po
COLACAO |[Maméo Maca Laranja Mel&o Melancia
Salada delSalada de Repolho Salada de acelga
chuchu, be-alface comlAbdbora cozida aolpicolor re- refogada com
terraba e cenoura tomajalho Polenta fogado cenoura cozidd
ALMOCO [co-zidos te Farofa dellsca de carne suinalCarne Peixe gratinado ao
Carne moidalbanana Frangolace-bolada ensopamolho branco
refogada (filé de coxa)lArroz da Arroz
Macarrdo aodourado na branc{com branc
sugo Feijao cebola 0 Feijdo aipi [o
Arroz m Feijao
branc Arroz
0 Feijao branc
0 Feijao
Quibe de forno Biscoito de  |Salada de frutas
LANCHE DA |Pdo de batata |(carne moida|Bolo de chocolatejpolvi-lho (banana, maca,
TARDE com manteiga  [tri-guilho, (ba-nana e cacaulLeite batido |maméo e calda de
Suco de polpa de fhorteld)  Sucol100%) Suco delcom cacau laranja) com leite em
caju de polpa de [polpade goiaba [100% poé e aveia
abacaxi
Salada de
Puré de inhamejalface comSalada de pepinoBatata inglesal
Frango picadinhojcenoura co-zidalpicadi-nho sauté  Frango[Sopa de legumes
JANTAR Jao molho dellsca de carngCarne suinal(filé de coxa)lcom carne moida
tomate Arrozlbo-vina acebolada  Arrozensopado (carne moida,
brancfacebolada branclArroz macarrdao, inhame,
0 Feijdo Arroz 0 Feijdo branc|ce-noura e couve)
Sobremesa: branc{Sobremesa: 0 Feijdo Sobremesa: Abacaxi
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Laranja 0 Feijdo Melancia Sobremesa:
Sobremesa: Macd
Banana
SEMANA 03
REFEICAO |SEGUNDA- TERCA- QUARTA-QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRAIFEIRA
Biscoito delPdo de batata [Bolo simples (|Salada de frutas|Salada de frutag
CAFE DA polvilno  Leitefcom manteiga jado¢ado com uval(banana, macd,(banana, maca,
MA-NHA batido com polpalLeite com passas) Suco dejma-mao e caldamamdo e calda de
de goiaba cacau 100% [polpa de caju de la-ranja)|laranja) com leite em
com leite em [pd
po
COLACAO |Laranja Melancia Banana Meldo Mamao
Duo de legumes Salada delSalada de alface com
Salada de tomate|co-zidos Salada de alface elacelga re-{to-mate
pi-cadinho (chuchu e ce-lbeter-raba fogada elArroz de carreteiro
ALMOCO [Puré de batatanoura) cozidlbeterraba (arroz, carne boving
doce Carne[Carne suina aola cozida em cubos, couve,
moida refogadamo-lho dellsca de frangojFrango aolcenoura, cheirg
Arroz tomate. Arrozlacebolada molho dejverde, banana dal
branc|Branco Feijdo [Macarrdo aoftomate terra e ovo)
0 Feijao molho branco Macarrdo  ao|Feijao
Feijao alho e 6leo
Feijao
Pizza de pdo de
forma (pdo de
Pdo de milho |Duo de fruta forma, queijolPdo hot dog com
LANCHE DA [com queijo (ba-nana gBiscoito dejmu-carela, carne moida
TARDE Suco de polpa de |/mamdo) comlpolvilho Vitaminatomate e oré{Suco de polpa de
aba-caxi leite em pd elde banana comjgano) manga
aveia macé e aveia Suco de polpa
de manga
Repolho bicolor |Salada de Sopa de legumes [Sopa delCanjiquinha  com
JANTAR |refo-gado tomate em com carne (carne [legumes comllegumes (cenoura,
Isca de frango cubinhjem cubos, carne em cu-chuchu e to-mate)
acebo-lado 0S macarrdo, batata [bos (carng/Carne suina
Omelete de  |in-glesa, abdbora, [bovina desfiada
forno com chuchu e
abobrin

ha
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Arroz Arroz cheiro em cubos,|Feijdo
branc| branc verd [macar-réo, Sobremesa: Banana
0 Feijao 0 Feijao e) Sobremesa: batata inglesa,
Sobremesa: Sobremesa:  |Abacaxi chuchu e
Maca Laranja cenoura)
Sobremesa:
Mama&o
SEMANA 04
REFEICAO |SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
CAFE DA Pd&o de milhoBolo mescladojTrio de frutasBiscoito de  |Aipim
MA-NHA com queijolSuco de polpa(banana, maméo elpolvi-lho cozid
mugar |de caju macd) com leite]Vitaminade |o
ela Suco de em po e aveia banana com  [Suco de polpa de
polpa de aveia acerola
manga
COLACAO [Melancia Meldo Mamao Macd Banana
Chuchu glSalada delSalada de acelgal Salada de alface
beterraba pepino comrefo-gada eJAbdbora cozidajcom to-mate
cozidos com toma [cenoura cozidallsca de carne|Batata
ALMOCO [cheiro verde te FeijdolPuré de batatabo-vina  com saut
Carne moida aoftropeiro  (fei{Frango (filé dejaipim  Arrozé
mo-lho de tomateljéo, carnelcoxa) as-sado branc|Strogonoff de
Macarrao ao alholsuina, couve Arroz 0 Feijdo frango Arroz
e Oleo ovo, banana € branc branco
Feijdo farinha delo Feijao Feijao
mandi-oca)
Arroz branco
Pizza de pdo de
Biscoito delOvos mexidos forma (pdo dePao de batata com
LANCHE DA [polvilho  Leite[Suco de polpaBanana da terra [forma, queijo,man-teiga
TARDE com cacau 100%|de acerola cozida Leite oré-gano glSuco de polpa de
quente tomate)  Sucomanga
de polpa de
goiaba
Abobrinha Sopa de feijao[Salada de alface Salada de
refogada Frangojcom carnelcom to-mate Caldo  verde acelga
a0 molho dejpovina (carnelinhame (batata, Pirdo
JANTAR [tomate em cubos, refoga |cenoura, couve|Moqueca de
Arroz macar-rao, do e frango) peixe
brancffeijdo, cenouraOvo Sobremesa:  |Arroz
0 Feijdo e cheiro verde) cozid[Banana branco
Sobremesa: Sobremesa: 0 Feijdo Sobremesa:
Abacaxi Me- Arroz  com Maca
lancia cenoura
Feijéo
Sobremesa:
Laranja
OBSERVACOES:

1 - Em obediéncia a Resolucgdo n° 6, de 08 de maio de 2020 é proibida a oferta de alimentos ultraprocessados
e a adigdo de acucar, mel e adogante nas preparacoes culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de
idade, conforme orientacGes do FNDE. Logo, as prepara¢es aqui propostas ndo deverdo ser adocadas,
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sendo mantido o sabor doce intrinseco dos alimentos;

2 - As texturas das prepracdes devem obedecer a necessidade/ maturidade da faixa etaria, bem como sua
aceitabilidade. Logo, deve-se adaptar as preparacGes para bebés (de até 11 meses) abrandando a consisténcia
dos alimentos (exemplo: frutas e vegetais cozidos, verduras abrandadas, arroz papa, feijao batido, etc) bem
como evoluir a textura para os maiores, conforme seu desenvolvimento etério e maturacéo oral.

FUNDAMENTAL PARCIAL

SEMANA 01
REFEICAO [SEGUNDA- |TERCA-FEIRA|QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
Mingau de Biscoito de Péo de batata Salada de
prestigio maisena com queijo |[frutas (banana,[Bolo de chocolate
CAFE DA |(amido, cacau e| Vitaminade | mucarela Suco | macd, ma-m&o [Suco de polpa de
MANHA coco ralado) |banana ¢/ macdel de polpade | ecaldade la- [caju
aveia (leite, manga ranja) com leite
banana prata, em
macd e pd
aveia)
COLACAO Magca Laranja Suco de polpa de Banana Suco de polpa de
aba-caxi goiaba
Molho vinagrete| Salada de
Salada crua de Sanduiche  [(to-mate, cebola,| acelga com Salada de alface
re-polho com | natural (pdo de pimen-tao) beterraba ra- com to-mate
ALMOCO [cenoura Carne| forma, frango |Farofa de cebola lada Puré de abdbora
moida refo- desfiado, Churrasquinho | Frango ao Carne suina
gada requeijao, misto de panelal molho de |acebolada desfiada
Arroz branco [cenoura e milho)| (carne bo-vina e tomate Arroz branco Feijéo
Feijdo Suco de polpa de frango) Macarrao ao
manga Arroz branco alhoe 6leo
Feijdo Feijdo
SEMANA 02
REFEI(;AO SEGUNDA- [TERCA-FEIRA| QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
Ovos mexidos |Biscoito de Pao de milho logurte com | Bolo de fuba com
CAFE DA com queijo e |maisena Suco de[ com manteiga [frutas (banana,|coco Suco de polpa
MANHA orégano Suco [polpa de manga [Suco de polpade[ maméoe de aba-caxi
de polpa de |com leite ace-rola maca)
goiaba
COLACAO Abacaxi Suco de polpa de Laranja Melancia Suco de polpa de
caju manga
Salada de Salada de alface Torta de Salada de acelga
chuchu, /Abdbora cozida com tomate | liquidifi-cador com ce-noura
beterrabae [ao alho Farofa de bananalde carne mo-idal Peixe gratinado ao
ALMOCO cenoura  (Iscade carne Frango (filé de | com legumes molho branco
cozidos suina acebolada |[coxa) douradona| (cenourae |Arroz branco Feijao
Carne moida |Arroz branco ce-bola milho) Suco
refo-gada  [Feijdo Arroz branco | polpa de aba-
Macarréo ao Feijao caxi
sugo Feijdo
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REFEICAO [SEGUNDA- |TERCA-FEIRA| QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
Biscoito rosca |Pao de batata Saladade (Salada de frutas
de coco  [com manteiga |Bolo simples frutas (banana,|(banana, mag4,
CAFE DA Leite batido [Leite com cacau [Suco de polpa de [ magd, ma-méo mamédo e calda de
MANHA com polpa de caju e calda de la- |laranja) com leite em
goiaba ranja) com leite|po
em
po
COLACAO Laranja  [Suco de polpa de Banana Banana Suco de polpa de
manga goiaba
Salada pepino | Duo de legumes |Salada de alfacea] Salada de Salada de alface
com tomate [cozi-dos (chuchu| e beterraba acelga com com to-mate
picadinho Puré| e ce-noura) ralada beterraba ra- | Arroz de carreteiro
ALMOCO | de batata doce | Carnesuinaao | Iscade frango lada (arroz, carne bovina
Carne moida mo-lho de acebo-lada Frango ao em cubos, couve,
refo-gada tomate. Macarrao ao molho de cenoura, cheiro
Arroz branco | Arroz Branco |molho branco tomate verde, banana da
Feijao Feijao Feijao Macarrdo ao terra e ovo)
alhoe dleo Feijdo
Feijdo
SEMANA 04
REFEICAO [SEGUNDA- |TERCA-FEIRA| QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
P&o de milho Trio de frutas |Biscoito
CAFE DA com queijo [Bolo mesclado |(ba-nana, mamaolsalgado com Aipim cozido
MANHA mucarela  [Suco de polpa de e macd) manteiga Suco de polpa de
Suco de polpa [caju com leite em pé e[Vitamina de ba-| acerola
de manga aveia nana com aveia
COLACAO Melancia  [Suco de polpa de Abacaxi Maca Suco de polpa de
aba-caxi caju
Chuchu cozido |Salada de pepino|Salada de acelga | Hamburguer | Salada de alface
com cheiro com tomate |com cenoura esco-lar (pao, com to-mate
verde Feijdo tropeiro [ralada Puré de | carne mo-ida, Batata sauté
ALMOCO [Carne moida ao| (fei-jao, carne |batata gueijo ralado, Strogonoff de
molho de suina, couve, | Frango (filé de alface e frango Arroz
tomate 0vo, bananae | coxa) assado | tomate) Suco branco
Macarrao ao farinha de Arroz branco de polpa de Feijdo
alhoe 6leo |mandioca) Arroz Feijao manga
Feijdo branco
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FUNDAMENTAL INTEGRAL

SEMANA 01
REFEICAO |SEGUNDA- TERCA- QUARTA-QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRAIFEIRA
Mingau de|Biscoito delPdo de batata com|Salada de frutas
CAFE DA prestigio (amido,[maisena queijo (banana, macé,Bolo de
MA-NHA cacau e coco[Vitamina  de mucarejma-mao e calda| chocolate
ralado) banana ¢/ macélla Suco de polpade la-ranja)|Suco de polpa de
e aveia (leite|de manga com leite em [caju
banana prata, po
macé e aveia)
COLACAO |Maca Laranja Suco de polpa de [Banana Suco de polpa de
aba-caxi goiaba
Salada delMolho  vinagrete/Salada delSalada de alface com
Salada crua deabobora cozidal(to-mate, cebola,acelga comfto-mate
repo-lho comlcom cheiropimentdo) Farofabeterraba  ra-Puré de inhame
ALMOCO |[cenoura  Carnejverde de cebolajlada Carne suina
moida refogadalFrango (filé del/Churrasquinho Frango aofacebolada desfiada
Arroz coxa) assadgmisto de panelamolho delArroz
brancicom batataj(carne bovina :‘tomate branc
0 Feijdo doc [frango) Macarrdo  aolo
e Arroz alho e Oleo Feijao
Arroz branc|Feijéo
brancjo Feijao
0 Feijdo
Pizza de pdo de[Torta de|
Biscoito rosca delPdo de milho forma (pdo delliquidificador de
LANCHE DA [coco Smootie delcom manteiga [Bolo forma, queijofrango com cenourd
TARDE banana e mamé&olSuco de polpa simpl [mu-carela, (frango desfiado ¢
(leite, bananalde goiaba es Suco de polpa [tomate e oré-ce-noura)
prata, mamédo e de caju gano) Suco de polpa de
aveia) Suco de polpalabacaxi
de manga
Duo delSalada de alface/Sopa delSalada de couve com
Abdbora cozida |legumes com to-mate legumes  comjto-mate
com cheiro (batata glPuré de inhamelcarne em cu-lsca de carne bovina
JANTAR verdicenoura) CarnelFrango (filé defbos (carnelenso-pada com
e suina ao mo-lhojcoxa) en-sopado  [bovina emfbatata doce Arroz
Ovo de tomate|Arroz cubos, macar- branc
cozid{Arroz brancjréo, batatalo
0 brancjo Feijdo inglesa, chuchulFeijao Sobremesa:
Arroz 0 Feijao Sobremesa: e cenoura)lMacé
branc|Sobremesa: Banana Sobremesa:
0 Feijdo Melan-cia Maméo
Sobremesa:
Laranja
SEMANA 02
REFEIQAO SEGUNDA- TERCA- QUARTA-QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRAFEIRA
Ovos mexidos |Biscoito defPao de milho com [logurte  com
CAFE DA com queijo glmaisena Sucoman-teiga frutas (banana,|Bolo de fuba com
MA-NHA orégano |de polpa deSucode polpade |mamédoe macd)coco Suco de polpa
Suco de polpa de [manga comfacerola de abacaxi

goi-aba

leite
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COLACAO |Abacaxi Suco de polpa [Laranja Suco de polpa [Melancia
de caju de manga
Salada delAbo6bora Salada de alface[Salada crua de [Salada de acelga
chuchu, be-lcozida ao alho |com to-mate re-polho com ce-noura
terraba e cenourallsca de carne |Farofa de banana bicol [Peixe gratinado ao
ALMOCO |[co-zidos suina Frango (filé delor molho branco
Carne moidalacebolada coxa) dourado naCarne Arroz
refogada Arroz cebola ensopa branc
Macarrdo ao branc{Arroz da 0
sugo Feijao 0 Feijao brancjcom Feijao
0 Feijao aipi
m
Arroz
branc
0 Feijao
Quibe de forno Biscoito rosca |Salada de frutas
LANCHE DA [P&o de batata (carne moida,Bolo de de leite (banana, macé,
TARDE com re-queijdo  [tri-guilho, chocolate |Leite batido [mamdo e calda de
Suco de polpa de [horteld) Suco de polpade [com cacau laranja) com leite em
caju Suco de polpalgoiaba po e aveia
de abacaxi
Puré de inhame|Salada delSalada de pepino|Batata inglesal
Frango picadinhojalface comjcom tomate sauté  Frango[Sopa de legumes
a0 molho delcenoura raladalCarne suinal(filé de coxa)lcom carne moida
JANTAR [tomate Arrozllsca de carnelacebolada  Arroziensopado (carne moida,
brancfpo-vina branc{Arroz macarrdo, inhame,
0 Feijao acebolada 0 Feijdo branc|ce-noura e couve)
Sobremesa: Arroz Sobremesa: 0 Feijdo Sobremesa: Abacaxi
Laranja brancfMelancia Sobremesa:
0 Feijao Maca
Sobremesa:
Banana
SEMANA 03
REFEICAO SEGUNDA- TERCA- QUARTA-QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRAIFEIRA
Salada de frutas
CAFE DA Biscoito rosca dePdo de batata [Bolo (banana, macd,Salada de frutag
MA-NHA coco Leite batidojcom manteiga simpl [ma-méo e calda|(banana, maca,
com polpa delLeite com es Suco de polpa [de la-ranja))mamao e calda de
goiaba cacau de caju com leite em [laranja) com leite em

PO

po
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COLACAO |Laranja Suco de polpa [Banana Banana Suco de polpa de
de manga goiaba
Salada  pepino|Duo de legumesiSalada de alface e[Salada delSalada de alface com
com to-matejco-zidos beter-raba acelga comjto-mate
picadin|(chuchu e ce- raladbeterraba  ra{Arroz de carreteirg
ALMOCO |ho Puré de batatajnoura) a lada (arroz, carne boving
doce CarnelCarne suina aollsca de frango[Frango aoem cubos, couve,
moida refogadamo-lho defacebolada molho delcenoura, cheirg
Arroz tomate. ArrozlMacarrao aoftomate verde, banana da
branco [Branco Feijdo [molho branco Macarrdo ao [terra e ovo)
Feijao Feijao alho e Oleo Feijao
Feijdo
Pizza de pdo de
Pao de milho forma (pdo de
LANCHE DA [com re-queijdo |Duo de frutagBiscoito salgado [forma, queijolPd&o hot dog com
TARDE Suco de polpa de [(ba-nana glcom manteiga mu-carela, carne moida
aba-caxi mamao) comfVitamina de tomate e oré-|Suco de polpa de
leite em pd ebanana com maca [gano) manga
aveia e aveia Suco de polpal
de manga
Salada crua de[Salada delSopa de legumes|Sopa delCanjiquinha  com
repo-lho branco etomate emcom carne (carnelegumes comflegumes (cenoura,
roxo Isca de cubinhjem cubos,jcarne em cu-chuchu e to-mate)
JANTAR |frango  acebo-os Omelete dgmacarrdo, batatalbos (carne|Carne suina desfiada
lado forno comlin-glesa, abdbora,[bovina emfFeijdo
Arroz abobrinha chuchu e cheirocubos, macar{Sobremesa: Banana
branclArroz verd [rdo, batata
0 Feijado brancje) Sobremesa:finglesa, chuchu
Sobremesa: Macggo Feijdo Abacaxi e cenoura)
Sobremesa: Sobremesa:
Laranja Mamao
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Pdo de milhoBolo mescladojTrio de frutas|Biscoito
CAFE DA com queijofSuco de polpaj(banana, maméo efsalgado  comjAipim
MA-NHA mucar [de caju macd) com leitemanteiga cozid
ela Suco de em po e aveia Vitamina  dejo
polpa de banana Suco de polpa de
manga com aveia acerola
COLACAO [Melancia Suco de polpa [Abacaxi Maca Suco de polpa de
de abacaxi caju
Chuchu  cozido[Salada delSalada de acelga
com cheirojpepino comjcom cenouraBeterraba Salada de alface
verd toma raladjralada Isca dejcom to-mate
ALMOCO |e Carne moida aojte Feijaola carne bo-vinaBatata
mo-lho de tomatejtropeiro  (fei{Puré de batatajcom aipim saut
Macarrdo ao alhojjdo, carngfFrango  (filé  dejArroz é
e Oleo suina, couve,coxa) as-sado branc|Strogonoff de
Feijao ovo, banana eArroz 0 Feijédo frango Arroz
farinha de branc branco
mandi-oca) 0 Feijdo Feijao
IArroz branco




D CIMASP

Pizza de pdo de
Ovos mexidos forma (pdo dePdo de batata com
LANCHE DA [Biscoito de Suco de polpaBanana da terra [forma, queijo,fman-teiga
TARDE maisena Leite [de acerola cozida Leite oré-gano elSuco de polpa de
com cacau queimado tomate)  Sucojmanga
de polpa de
goiaba
Abobrinha Sopa de feijdo[Salada de alface Salada de
refogada Frangojcom carnejicom to-mate Caldo  verde acelga
a0 molho dejpovina (carnellnhame (batata, Pirdo
JANTAR [tomate em cubos, refoga |cenoura, couve|Moqueca de
Arroz macar-rao, do e frango) peixe
brancffeijdo, cenouraOvo Sobremesa: Arroz
0 Feijdo e cheiro verde) cozid|Banana branco
Sobremesa: Sobremesa: |0 Feijdo Sobremesa:
Abacaxi Me- Arroz com Maca
lancia cenoura
Feijdo
Sobremesa:
Laranja
EJA
SEMANA 01
REFEICAO [SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Salada delMolho  vinagrete[Salada delSalada de alface com
abobrinha (to-mate, cebola,acelga comfto-mate
Salada crua delcozida compimentdo) Farofabeterraba  ra{Puré de abdbord
ALMOCO repo-lho comlcheiro verde [de cebolajlada Carne suing
JANTAR cenoura  CarnefFrango (filé delChurrasquinho  [Frango aojacebolada desfiada
moida refogadalcoxa) assadojmisto de panelamolho delArroz
Arroz com batataj(carne bovina 2‘tomate branc
branc doc [frango) Macarrdo  aolo
o Feijao e Arroz alho e 6leo Feijao
Sobremesa: MacaArroz branc|Feijéo Sobremesa: Suco de
brancjo Feijéo Sobremesa: polpa de goiaba
0 Feijao Sobremesa:  Suco[Banana
Sobremesa: de polpa de
Laranja abacaxi




D CIMASP

SEMANA 02

REFEICAO | SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA

FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Salada dejAbdbora Salada de alface[Salada crua de [Salada de acelga
chuchu, be-{cozida ao alho |com to-mate re-polho com ce-noura
terraba e cenourallsca de carne [Farofa de banana bicol [Peixe gratinado ao
ALMOCO co-zidos suina Frango (filé delor molho branco
JANTAR Carne moidajacebolada coxa) dourado naCarne Arroz
refogada Arroz cebola Arroz ensopa branc
Macarrdo ao branc branc [da 0
sugo Feijao 0 Feijao 0 Feijdo com Feijao
aipi

m
A0z

branc
0 Feijao

SEMANA 03
REFEICAO | SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Duo de legumes Salada delSalada de alface com
Salada  pepino|co-zidos Salada de alface elacelga comfto-mate
com to-matej(chuchu e ce-beter-raba beterraba  raHArroz de carreteiro
picadin [noura) raladflada (arroz, carne boving
ALMOCO ho Puré de batatalCarne suina aoja Frango aoem cubos, couve,
JANTAR doce Carngmo-lho dellsca de frangojmolho delcenoura, cheirg
moida refogadatomate. Arrozjacebolada tomate \verde, banana da
Arroz Branco Feijdo |Macarrdo aolMacarrdo  aofterra e ovo)
branco molho branco alho e 6leo Feijao
Feijdo Feijdo Feijéo

SEMANA 04

REFEICAO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA

FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
Chuchu  cozido[Salada delSalada de acelgal Salada de alface
com cheirolpepino comjcom cenoura com to-mate

verd toma ralad|Beterraba Batata

ALMOCO e Carne moida aojte Feijaola ralada Isca de saut
JANTAR mo-lho de tomatejtropeiro  (fei{Puré de batatacarne bo-vinag
Macarrdo ao alhojjéo, carngfFrango  (filé delcom aipim[Strogonoff de
e Oleo suina,  couve,[coxa) as-sado IArroz frango Arroz
Feijéo ovo, banana elArroz branc branco
farinha de brancjo Feijao Feijao
mandi-oca) 0 Feijdo
Arroz

branc

ALIMENTACAO ESPECIAL

SEMANA 01




D CIMASP

REFEICAO | SEGUNDA- TERCA- |QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA [FEIRA FEIRA
Pdo sem glutenTapioca com Pao de
DESJEJUM [com geleiaba-nana Bolo de aveiae  |mandioca +Cuscuz de milho
natural + leitefamassada Hmaca + ché suave [suco natural dejcom leite vegetal
vegetal morno  [suco natural de me-lancia
la-
ranja
Arroz  integral [Puré de batata- Macarrdo  de
REFEICAO (frango grelhado,[doce, carnelArroz, feijdo, arroz comfArroz integral,
MA-TUTINO [abobrinha moida gifrango desfiado e [molho de to-|peixe gre-lhado e
refogada cenoura cozida [legumes mate caseiro ejpuré de abobora
al-
mondegas
SEMANA 02
REFEICAO | SEGUNDA- TERCA- |QUARTA- QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA [FEIRA FEIRA
Pdo sem glaten Cuscuz  com
DESJEJUM [com pasta de  [Vitaminade [Tapioca com frango desfiado|Bolo de cenoura
gréo-de-bico banana com [gueijo ve-getal + agua de coco [sem glU-ten + suco
+ suco de macgd [leite vegetal de abacaxi
natu-ral
REFEIQAO Arroz integral, Risoto de |Puré de batata e |Arroz com Peixe assado, arroz e
MA-TUTINO (feijdo, frango e legumes  [carne moida frango e legu-mes
cenoura brécolis
SEMANA 03
REFEICAO |SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- |[SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
DESJEJUM |Panqueca de Pao sem Cuscuz comovo [Mingau de Bolo de maca
bananae aveia +[gliten + suco |mexido arroz com leite|integral
suco de manga  |natural vegetal
REFEICAO |Arroz integral [Macarrdo de [Puré de Arroz, lentilha
MA-TUTINO |[feijéo, carnefarroz com mandioquinhae [e abdbora Arroz, frango e
desfiada e legu-frango peixe cenoura
mes
SEMANA 04
REFEICAO SEGUNDA- TERCA- QUARTA- QUINTA- [SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
DESJEJUM (Bolo de banana |Pdo sem Cuscuz de milho [Tapioca com |Biscoito de
inte-gral gliten + geleiajcom frango ba-nana polvilho + suco
natural natural
REFEICAO |Arroz integral, [Risoto de Puré de batatae  |Arroz com Peixe grelhado com
MA-TUTINO ([feijdo e carne |legumes frango lentilha e arroz e abobrinha
moida legumes




