
 
                                                              UNIDADE B033 – Montes Claros/MG 

 

 

PROPOSTA COMERCIAL PARA REALIZAÇÃO DE CURSO DO SENAT 

 
 

1. Solicitante:      55º Batalhão de Infantaria 

         Responsável:  Sgt. Erick Zuba 

         

2. Curso: Presencial 

NR 35 - Segurança no Trabalho em Altura 8 horas 
 

3. Fundamentação Legal: Norma Regulamentadora Nº. 35 (NR-35) – TRABALHO EM ALTURA 
Portaria MTE nº 3.903, de 28/12/2023 
 

4. Conteúdo Programático: Aulas teóricas e prática 
 

 Normas e Regulamentos Aplicáveis ao Trabalho em Altura 

 Riscos Potenciais Inerentes ao Trabalho em Altura e Medidas de Prevenção e Controle 

 Acidentes Típicos em Trabalhos em Altura 

 Análise de Risco e Condições Impeditivas 

 Sistemas, Equipamentos e Procedimentos de Proteção Coletiva 

 Equipamentos de Proteção Individual para Trabalho em Altura: Seleção, Inspeção, Conservação 
e Limitação de Uso 

 Condutas em Situações de Emergência, Incluindo Noções de Técnicas de Resgate e de 
Primeiros Socorros 

 
5. Carga Horária: 08:00 h/a   
            
6. Período:  a definir  

 
 

7. Local:  Em Montes Claros/ MG. 
Nas dependências do SEST SENAT – UNIDADE B033  
 

        
8.  Investimento:  R$ 100,00 (Cem Reais) por cada inscrito 

 
9. Forma de pagamento: A vista, contra apresentação de Nota Fiscal  

 
10. Validade da proposta:  10 (dez) dias úteis a contar desta data. 

 
 
As inscrições poderão ser feitas diretamente na Secretaria do SENAT, no horário comercial de 08:00 as 
11:30 e de 14:00 as 17:30, pessoalmente ou via site: www.sestsenat.org.br Portal do Cliente até 3 (três) 
dias úteis antes do início do curso. 
 
 
 
Montes Claros, 15 de Agosto de 2025 
 
 
 
 
 
 

Leandro Cardoso Freire 
Técnico de Formação Profissional 

SENAT-  Montes Claros/MG – Unidade B nº 33 
leandrofreire@sestsenat.org.br 

(38)3229-4810  –  3229-4826 

http://www.sestsenat.org.br/
mailto:leandrofreire@sestsenat.org.br

