MUNICIPIO DE MONSENHOR PAULO
ESTADO DE MINAS GERAIS
CNPIJ: 22.541.874/0001-99

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1 - Indicacao do objeto que se pretende contratar

1.1 - Contratagéo de empresa especializada na prestacéo de servigos de consultas nutricionais
e de fisioterapia, através da Secretaria Municipal de Salide no municipio de Monsenhor Paulo,
Estado de Minas Gerais, conforme solucdo definida neste estudo técnico preliminar.

2 - Descricdo da necessidade

A Atencdo Priméria & Salide (APS) é a porta de entrada do Sistema Unico de Satide (SUS) e
desempenha um papel fundamental na promocéo da salide, prevencdo de doencas e cuidado
integral a populacdo. Diante da crescente demanda por servicos nutricionais, justifica-se a
necessidade de contratagdo de um profissional nutricionista para atuar na rede municipal de
salde, garantindo a efetividade das acbes e 0 cumprimento das diretrizes do Ministério da
Saide.

1. Fundamentagdo Técnicae Legal

A insercdo do nutricionista na Atencdo Primaria esta respaldada por diversas normativas,
incluindo:

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que reforca a importancia da
assisténcia nutricional na APS;

Lei n° 8.080/1990, que dispde sobre a organizacdo do SUS e prevé a oferta de servigos
relacionados a promocéao da salde e prevencdo de agravos,

Portaria n°® 2.436/2017, que institui a Politica Naciona de Atencdo Basica (PNAB) e
recomenda a atuacdo multiprofissional, incluindo o nutricionista, nas equipes de saide da
familiae NASF-AB.

2. Justificativa da Necessidade

A atuacdo do nutricionista na APS é essencia para:

Prevencdo e controle de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade,
diabetes e hipertensdo, que representam um dos principais desafios de salde publica;
Promocédo da alimentacdo saudavel, por meio de agles educativas, atendimento individual e
orientagdo coletiva;

Acompanhamento de grupos prioritérios, como gestantes, criangas, idosos e pacientes com
condicdes clinicas especificas,

Apoio as equipes de Estratégia Salide da Familia (ESF) e aos demais profissionais de salide,
garantindo abordagem integral e interdisciplinar.

3. Impacto Esperado

A contratacdo de um nutricionista contribuira para:

Melhoria da qualidade de vida da popul agéo, reduzindo agravos nutricionais,

Diminuicdo da demanda por atendimentos de média e alta complexidade, reduzindo custos ao
sistema de salde;

Fortalecimento das a¢es de educacdo alimentar e nutricional, alinhadas as diretrizes do SUS.
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Dessa forma, a contratagéo justifica-se pelaimportancia estratégica da atuagéo do profissional
nutricionista na garantia da integralidade do cuidado, no fortalecimento das equipes
multiprofissionais e na qualificacdo da atencdo prestada a populacdo, atendendo as demandas
assistenciais, administrativas e gerenciais da APS.

Ja a contratacéo de profissional fisioterapeuta justifica-se pela necessidade de fortalecimento e
ampliacdo das agdes de promogdo, prevencdo e reabilitacdo em salide no ambito da Atencdo
Priméaria a Saide do Municipio de Monsenhor Paulo.

A atuacdo do fisioterapeuta é fundamental no desenvolvimento das atividades da Academia
da Saude, contribuindo para a promoc¢ado da sallde, prevencéo de agravos, estimulo a habitos
saudaveis e melhoria da qualidade de vida da populagdo, especialmente no enfrentamento das
doencas crénicas ndo transmissivels.

Ressalta-se que o Programa Academia da Satide, instituido no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS), tem como objetivo promover a salde e a producdo do cuidado por meio de
espagos publicos com infraestrutura adegquada e profissionais qualificados, sendo previsto que
suas atividades sgjam desenvolvidas por profissionais de nivel superior, incluindo o
fisioterapeuta.

Nos termos da Portaria de Consolidagdo n° 5/2017, atualizada por normativas recentes, o
Programa Academia da Salde integra a Atencdo Primaria a Salde e deve atuar de forma
articulada com toda a Rede de Atencdo a Salde, garantindo cuidado integral a popul agéo.
Ademais, conforme diretrizes atualizadas do Ministério da Saude (Portaria GM/MS n°
10.244/2026), o programa reforca sua atuacdo como ponto estratégico da Atencdo Primaéria,
com foco na promocéo da saude, praticas corporais e cuidado integral, sendo obrigatéria a
atuacao de profissionais qualificados, incluindo fisioterapeutas.

No ambito da equipe multiprofissional (eMulti), a presenca do fisioterapeuta fortalece a
atuacdo interdisciplinar junto as Equipes de Salde da Familia (ESF), ampliando a
resol utividade da Atencdo Primaria e garantindo atencéo integral aos usuérios do SUS.
Destaca-se ainda a relevancia da atuacdo no Programa de Atencdo Domiciliar a Pessoa Idosa
(PADI) no ambito da Atencdo Primaria a Salde (APS), assegurando assisténcia a pacientes
idosos com limitagdes funcionais, acamados ou com dificuldade de locomocgéo, promovendo
a continuidade do cuidado no territorio, prevencao de complicactes e reducdo de internagoes,
utilizando equipes multiprofissionais conforme diretrizes da Rede de Atencéo a Salde.

A atuacdo fisioterapéutica esta alinhada aos principios do SUS, especialmente a integralidade,
universalidade e equidade, contribuindo para acdes de promocao, prevencao, recuperacéo e
reabilitacéo da salde da populagéo.

Dessaforma, a contratacéo do referido profissional visa:

» Ampliar o0 acesso aos servigos de fisioterapia no municipio;

* Reduzir a demanda reprimida por atendimentos;

* Fortalecer as agdes da Academia da Salde;

* Qualificar o atendimento multiprofissional na Atencéo Primaria;

 Garantir assisténcia domiciliar aos pacientes com limitagdo funcional;

» Melhorar os indicadores de salide e a qualidade de vida da popul agéo.

Diante do exposto, a contratacdo do fisioterapeuta mostra-se indispensavel para assegurar a
continuidade, integralidade e qualidade da assisténcia prestada no ambito do SUS no
Municipio de Monsenhor Paulo.
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3 - Area(s) requisitante(s)

3.1 - Secretaria Municipal de Salde

4 - Descricao dos Requisitos da Contratacao
4.1 - Da natur eza dos servigos

4.1.1 - A natureza do objeto deste ETP dadas suas caracteristicas, enquadra-se em
servigos comuns nos termos da Lel n° 14.133/2021, cujos padrdes de desempenho e
qualidade podem ser objetivamente definidos pelo edital, por meio de especificacOes
usuais de mercado, devendo, portanto, ser licitado por meio do Pregao,
preferencialmente naforma Eletr 6nica.

4.2 - Dajustificativa acer ca da natur eza continuada do servico

421 - Os servigos prestados de forma continua sdo aqueles que, pela sua
essencialidade, visam a atender a necessidade publica de forma permanente e continua,
por mais de um exercicio financeiro, assegurando a integridade do patriménio publico
ou o funcionamento das atividades finalisticas do 6rgéo, de modo que sua interrupgao
possa comprometer a prestacdo de um servico publico ou o cumprimento da misséo
institucional.

4.3.2 - No caso em tela, a contratacdo tem natureza continuada por se tratar de servico
gue visa atender necessidade publica de forma permanente e continua, cuja interrupcao
pode comprometer a continuidade das atividades da Administracdo, atividades estas
gue estdo voltadas ao funcionamento das rotinas administrativas e operacionais deste
orgéo.

4.3.3 - Os servigos a serem contratados enquadram-se como atividades materiais
acessorias, instrumentais ou complementares a area de competéncia legal do 6rgéo
licitante, ndo inerentes as categorias funcionais abrangidas por seu respectivo plano de
cargos.

4.3.4. Ressdta-se que prestacdo do servico pretendida ndo gera vinculo empregaticio
entre os empregados da Contratada e a Administracdo Contratante, vedando-se
qualquer relacdo entre estes que caracterize pessoalidade e subordinacéo direta.

4.3 - Duracdo inicial do contrato de prestacdo de servicos de natur eza continuada:

4.3.1 - O prazo de vigéncia da contratacdo sera de 12 (doze) meses contados da data de
assinatura do contrato, podendo ser prorrogado por até 10 anos nos termos do art. 106 e
107 da Lei 14.133/21, desde que a autoridade competente ateste que as condi¢des e 0s
precos permanecem vantgosos para a Administracdo, permitida a negociagdo com o
contratado ou a extingao contratual sem 6nus para qualquer das partes.
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4.4 - Sustentabilidade

4.4.1 - Além dos critérios de sustentabilidade eventualmente inseridos na descricdo do
objeto, devem ser atendidos 0s seguintes requisitos:

4.4.1.1 - Observar os principios de sustentabilidade contidos na Lel 14.133/2021,
na Lei 12.305/10 (Politica Nacional de Residuos Sdlidos) e demais legislactes
especificas, adotando ainda, na execucdo do objeto contratual, préticas de
racionalizac&o no uso de materiais e servicos quando cabivel, com destaque:

a) utilizacdo de materiais que sejam reciclados, reutilizdveis ou
biodegradavels, e que reduzam a necessidade de manutencéo, conforme
determina o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA);

d) reducdo de residuos, reaproveitamento e destinacdo adequada dos
materiais reciclaveis;

) utilizagdo de equipamentos com baixo consumo energético, de agua e
baixa emissdo de ruido;

d) observagéo das normas do INMETRO,;

e) racionalizagdo do uso de substéncias potencia mente toxicas/pol uentes;

f) fornecer e fiscalizar o uso de todos os equipamentos de protecéo
individual (EPI) para os seus empregados e equipamentos de protecdo
coletiva (EPC) necessarios, de acordo com as normas da ABNT e Portaria
n° 3.214/78 do Ministério do Trabal ho.

5 - Levantamento de M ercado

ndo identificamos alternativas de solugdo no mercado para o problema apresentado que néo
sgja a contratacdo na forma descrita nesse estudo. Para a contratacdo em tela, verificou-se
contratacBes similares feitas por outros 6rgéos e entidades da Administragdo, no intuito de
identificar melhores préaticas, metodologias e solugdes que melhor se adequassem a nossa
necessidade. Na oportunidade, constatamos que 0 modelo adotado para esta contratagdo €
similar aos modelos adotados em outras contratagdes no ambito da Administragdo Publica.
Sdlienta-se, ainda, que este € o modelo atual adotado, atendendo perfeitamente as
necessi dades da administragéo.

6 - Descrigdo da solugdo como um todo

6.1 - A contratacdo refere-se a Contratacdo de empresa especializada na prestacdo de servicos
de consultas nutricionais e de fisioterapia, através da Secretaria Municipal de Salde no
municipio de Monsenhor Paulo, Estado de Minas Gerais, conforme condic¢des, quantidades e
exigéncias estabel ecidas neste instrumento.
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6.2 - As especificagbes técnicas contidas no presente documento, inclusive quanto ao
detalhamento, requisitos, caracteristicas, e quantitativos dos servicos objeto da contratacéo,
foram definidos por este setor demandante, com base em parametros técnicos objetivos, para
a melhor consecucdo do interesse publico, do qual esta identificado no final e aprova o
presente instrumento e seus anexos.

6.3 - Registre-se que, especificacdo técnica do objeto, sera tratado em topico especifico deste
ETP (item 7) de modo que suainclusdo aqui seria redundante.

7 - Estimativa das Quantidades a serem contratadas

Item Descricéo Unid. Quant.

1 Servigos de atendimento de Nutricionista, totalizando 30 Més 12
(trinta) horas semanais. Para atendimentos ambulatoriais
individual e em grupo, aém de visitas domiciliares,
conforme estabelecido pela Secretaria Municipal de
Salide.
2 Servigos de atendimento de Fisioterapeuta, totalizando 30 Més 12
(trinta) horas semanais. Para atendimentos ambulatoriais
individual e em grupo, além de visitas domiciliares,
conforme estabelecido pela Secretaria Municipa de
Salide.

7.1 - Metodologia de calculo dos quantitativos

O dimensionamento do quantitativo foi obtido com base no historico dos servigos
realizados nos Ultimos anos.

8 - Estimativa do Valor da Contratagdo

8.1 - O vaor estimado da contratagdo é de R$ 82.160,00 (oitenta e dois mil, cento e sessenta
reas).

8.2 - O valor estimado da contratacéo foi elaborado seguindo as regras previstas no art. 23 da
Lel Federal n° 14.133/2021, acompanhados dos precos unitarios referenciais, das memoérias de
célculo e dos documentos que Ihe ddo suporte, com os pardmetros utilizados para a obtencao
dos precos e para os respectivos caculos, os quais foram utilizados para elaboracdo do
orcamento estimativo.

9 - Justificativa para o Parcelamento ou ndo da Solucéao

9.1 - Nos termos do 82°, inciso Il e Ill do art. 40 da Lel Federal n° 14.133/2021, a presente
contratacdo sera subdividida em tantas parcelas quanto necessario para o aproveitamento das
peculiaridades do mercado local, ampliacéo da competicdo com vistas a economicidade.
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9.1.1 - Neste sentido, haver4 o parcelamento da solucéo e, portanto, a contrataco sera por
ITENS, considerando que o objeto € divisivel.

10 - Contratacgdes Correlatas e/ou I nter dependentes

10.1 - Contratagdes correlatas séo aquelas que guardam relacdo com o objeto principal,
interligando-se a essa prestacdo do servico, mas que nNdo precisam, necessariamente, ser
contratadas para a completa prestacdo do objeto principal. J& as contratacOes
interdependentes sdo aquelas que precisam ser contratadas juntamente com o objeto
principal para sua completa prestacéo.

10.2 - Entendemos ndo haver para o objeto em questéo a previsdo de contratacdo correlata e
nem interdependente.
11 - Demonstracao da previsdo da contratacdo no plano de contrata¢fes anual, quando

elaborado

11.1 - A contratacdo pretendida esta alinhada com o Pljanejamento previsto para o atual
exercicio, porém, o Plano de Contratagbes Anual ainda NAO foi adotado, pelo(a) Municipio
de Monsenhor Paulo.

12 - Demonstrativo dos resultados pretendidos em ter mos de economicidade e de melhor
aproveitamento dosrecur sos humanos, materiais e financeir os disponiveis;

12.1 - Pretende-se com esta contratagao atingir 0s seguintes resultados:

- Prevenir e controlar doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade,
diabetes e hipertensdo, que representam um dos principais desafios de salde publica;

- Promover a alimentacdo saudavel, por meio de agdes educativas, atendimento
individual e orientacéo coletiva;

- Acompanhar grupos prioritarios, como gestantes, criancas, idosos e pacientes com
condicdes clinicas especificas,

- Apoiar as equipes de Estratégia Salide da Familia (ESF) e aos demais profissionais de
sallde, garantindo abordagem integral e interdisciplinar;

- Melhorar a qualidade de vida da populacéo, reduzindo agravos nutricionais;

- Diminuir a demanda por atendimentos de média e alta complexidade, reduzindo
custos ao sistema de salide;

- Fortalecer as acbes de educacdo alimentar e nutricional, alinhadas as diretrizes do
SUS;
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- Garantir a integralidade do cuidado, no fortalecimento das equipes multiprofissionais
e na qualificacdo da atencéo prestada a populacdo, atendendo as demandas assistenciais,
administrativas e gerenciais da APS;

- Fortalecer e ampliar as acfes de promocgao, prevencdo e reabilitacdo em salde no
ambito da Atencdo Primaria a Salde do Municipio de Monsenhor Paulo;

- Desenvolver atividades da Academia da Salde, contribuindo para a promogdo da
salde, prevencdo de agravos, estimulo a habitos saudaveis e melhoria da qualidade de
vida da populacdo, especialmente no enfrentamento das doencas cronicas ndo
transmissiveis,

- Promover a salde e a producdo do cuidado por meio de espacos publicos com
infraestrutura adequada e profissionais qualificados, sendo previsto que suas atividades
sejam desenvolvidas por profissionais de nivel superior, como o fisioterapeuta;

- Assegurar assisténcia a pacientes idosos com limitacdes funcionais, acamados ou com
dificuldade de locomogdo, promovendo a continuidade do cuidado no territério,
prevencdo de complicacbes e reducdo de internacBes, utilizando equipes
multiprofissionais conforme diretrizes da Rede de Atencdo a Salde;

- Ampliar 0 acesso aos servigos de fisioterapia no municipio;

- Reduzir a demanda reprimida por atendimentos;

- Qualificar o atendimento multiprofissional na Atencdo Priméria;

- Garantir assisténcia domiciliar aos pacientes com limitacdo funcional;

- Melhorar os indicadores de salide e a qualidade de vida da popul agéo;

- Assegurar a continuidade, integralidade e qualidade da assisténcia prestada no ambito
do SUS no Municipio de Monsenhor Paulo.

13 - Providéncias a serem Adotadas

13.1 N&o hé& providéncias a serem adotadas pela administracéo previamente a celebracdo do
contrato, visto que ndo ha necessidade de capacitacdo de fiscais e/ou gestores de contrato ou
de adequacdo do ambiente da organizacéo.

14 - Possiveis mpactos Ambientais

14.1 - N&o se vidumbra a ocorréncia de possiveis impactos ambientais gerados pela
contratagdo em estudo, contudo, a contratada devera conduzir suas agdes em conformidade
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com o0s requisitos legais e regulamentos aplicdvels, observando também a legislagdo
ambiental para a prevencdo de adversidades ao meio ambiente e a salde dos trabalhadores e
envolvidos na execucado do objeto.

15 - Andlise de Risco

15.1 - Conforme entendimento do TCU[1] “(...) o estudo técnico preliminar ja serve,
naturalmente, ao gerenciamento de riscos da futura contratacéo”. Cada elemento do ETP
permite de certa forma antecipar problemas e prever oportunidades, orientando a tomada de
decisdo na fase de elaboracdo dos demais documentos, especialmente o termo de referéncia.

15.2 - Posto isso, no presente caso, por se tratar de contratagdo de baixa complexidade ja
conhecida da administracdo, em que os proprios elementos do ETP ja serviram ao
gerenciamento de risco, nd havendo necessidade de elaboragdo do Mapa de risco na fase
preparatoria.

16 - Declaracéo de Viabilidade
16.1 - Declaro(amos) viavel esta contratacao.
16.1.1 - Justificativa da Viabilidade

16.1.1.1 Pelo constatado nos estudos preliminares considera-se que a contratacdo
e viavel em termos de disponibilidade, competitividade de mercado e forma de
contratacdo, ndo se observando Obices ap seu prosseguimento.

Monsenhor Paulo, 08/05/2026.

Leticia Mendes Trindade
Secretario(a) Municipal de Satde

DESPACHO

Aprovo o Estudo Técnico Preliminar, considerando aimportancia da contratacéo, em face das
justificativas técnica apresentadas.
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Monsenhor Paulo, 08/05/2026.

Flaviano Américo Ribeiro
Prefeito(a)
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