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O trabalho intitulado COMPARANDO A PEGADA DE CARBONO DE COPOS
DESCARTÁVEIS E CANECAS REUTILIZÁVEIS PARA CAFÉ, de autoria de Monica
Carvalho e Raphael Abrahão foi aprovado na modalidade Resumo expandido, para
apresentação no evento IX Congresso Brasileiro sobre Gestão do Ciclo de Vida a ser
realizado nos dias 17, 18 e 19 de Novembro de 2026.

Recife, Pernambuco, Brasil.

 

Profª Drª Monica Carvalho
Departamento de Eng. de Energias Renováveis - UFPB
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COMPARANDO A PEGADA DE CARBONO DE COPOS DESCARTÁVEIS E 

CANECAS REUTILIZÁVEIS PARA CAFÉ 
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Raphael Abrahão 
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1 INTRODUÇÃO 

 

O consumo de café é parte das rotinas diárias das comunidades universitárias, servindo 

como um elemento cultural e funcional nos ambientes acadêmicos e administrativos. Existem 

algumas pesquisas sobre os impactos ambientais do cultivo de café e de suas cadeias de 

suprimentos (VINCI et al., 2022), baseadas principalmente na Avaliação do Ciclo de Vida 

(ACV), que fornece uma estrutura rigorosa para quantificar e comparar os impactos 

ambientais de diferentes sistemas de produtos.  

Em contextos institucionais brasileiros, como edifícios universitários, o café é 

frequentemente servido em copos plásticos de uso único ou em canecas de cerâmica 

reutilizáveis. Cada opção implica em diferentes compensações ambientais ao longo de seu 

ciclo de vida. Os copos plásticos de uso único, embora leves e convenientes, contribuem 

significativamente para a geração de resíduos sólidos e emissões de gases de efeito estufa 

devido à sua curta vida útil e composição à base de derivados de combustíveis fósseis 

(MORETTI et al., 2021). Por outro lado, as canecas de cerâmica, tipicamente feitas de 

porcelana, exigem um aporte substancial de energia durante a fabricação (BRITO et al., 

2025), mas oferecem potencial para benefícios ambientais a longo prazo quando reutilizadas o 

suficiente e mantidas sob protocolos de lavagem adequados. 

O objetivo deste estudo foi aplicar a metodologia de ACV para comparar as emissões 

de gases de efeito estufa (GEE) de copos plásticos de uso único e canecas de cerâmica 

reutilizáveis para o consumo de café em um edifício universitário. 

 

2 MATERIAL E MÉTODOS 

 

A análise ambiental foi conduzida utilizando a metodologia de ACV, uma abordagem 

abrangente e detalhada que exige adesão estrita a procedimentos padronizados (Associação 

Brasileira de Normas Técnicas – ABNT NBR ISO 14040, 2026a; ABNT NBR ISO 14044, 

2026b). A ACV foi realizada com o software SimaPro (PRÉSUSTAINABILITY, 2024), 

utilizando o banco de dados Ecoinvent versão 3.8 (2021). A avaliação de impacto ambiental 

empregou o método IPCC 2021 GWP 100a (IPCC, 2021), que expressa as emissões de GEE 

como dióxido de carbono equivalente (CO2-eq) ao longo de um horizonte de tempo de 100 

anos. 

O estudo foi realizado no Centro de Energias Alternativas e Renováveis (CEAR) da 

Universidade Federal da Paraíba (UFPB), em João Pessoa. O edifício atende cerca de 850 

pessoas diariamente, entre alunos de graduação, pós-graduação, professores e técnicos. 
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Considerando o calendário acadêmico de 210 dias letivos por ano, o estudo considerou 

que metade dos usuários do prédio consome uma xícara de café por dia, servindo de base para 

o cálculo do fluxo e descarte dos recipientes. 

O cenário 1 refere-se ao uso de copos plásticos, que é o recipiente mais comum 

utilizado. Considerou-se um copo plástico descartável de uso único feito de polipropileno 

(PP), devido ao seu baixo custo e tecnologia de fabricação amplamente disponível. Embora o 

PP seja reciclável, na prática a maioria desses copos não é reciclada devido a desafios 

técnicos e à falta de infraestrutura adequada. Em João Pessoa, esses copos plásticos são 

simplesmente enviados ao aterro sanitário após o descarte. Este cenário considerou 425 copos 

de PP de uso único (2 g cada) sendo utilizados e descartados todos os dias, totalizando 89.250 

copos por ano (210 dias úteis por ano). Isso significa que 178,5 kg de copos plásticos são 

levados ao aterro sanitário a cada ano (localizado a 20 km de distância do edifício 

universitário).  

O cenário 2 refere-se ao uso de uma caneca de cerâmica. Considerou-se uma caneca 

de cerâmica reutilizável de 330 g (vida útil de cinco anos). Neste caso, foram consideradas 

425 canecas, que foram lavadas minuciosamente com detergente após cada uso (500 ml de 

água mais 0,5 ml de detergente por lavagem, totalizando 210 lavagens por ano por indivíduo). 

Um cenário 2 alternativo considerou que a caneca de cerâmica foi lavada com detergente a 

cada dois usos e apenas enxaguada com água (200 ml) entre eles. Os três cenários 

correspondem a situações reais observadas no edifício universitário estudado.  

A unidade funcional deste estudo foi o consumo diário de café de 425 indivíduos em 

um edifício universitário, ao longo de um ano. Considerou-se que: i) Todos os recipientes 

foram adquiridos e utilizados em João Pessoa; ii) A produção e o descarte de esponjas e pias 

foram excluídos da análise; iii) A lavagem e o enxágue das canecas utilizaram água da 

torneira (não aquecida), e iv) As canecas de cerâmica permaneceram funcionais durante toda 

a sua vida útil estimada de cinco anos. A Figura 1 ilustra os recipientes considerados, e a 

Tabela 1 mostra o inventário dos cenários. 

 

Figura 1 – Recipientes considerados no estudo de caso (copo plástico e caneca de cerâmica). 

 

  

Fonte: autores. 
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Tabela 1 – Inventário dos processos anuais para o café bebido pelos usuários de um edifício 

universitário. 
 

 Recipiente e processos Descarte 

Cenário 1 89.250 copinhos de PP (2 

g cada) 

 

Aterro sanitário a 20 km  

Cenário 2 425 canecas de cerâmica 

(330 g cada). 210 

lavagens por caneca: 500 

ml de água + 0,5 ml 

detergente 

 

Aterro sanitário a 20 km 

após 5 anos de uso 

Cenário 2 (alternativo) 425 canecas de cerâmica 

(330 g cada). 105 

lavagens por caneca: 500 

ml de água + 0,5 ml 

detergente. 105 enxágues 

por caneca: 200 ml de 

água 

Aterro sanitário a 20 km 

após 5 anos de uso 

Fonte: autores. 

 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

 A Tabela 2 resume as emissões anuais para os cenários de consumo de café em um 

edifício universitário. 

 

Tabela 2 – Emissões anuais para os cenários de consumo de café em um edifício universitário. 
 

Emissões anuais (kg CO2-eq/ano) 

 Recipiente e processos Descarte Total 

Cenário 1 630 (copinhos) 

 

5 (transporte até aterro) 

+ 110 (aterro) 

745 

Cenário 2 20 (canecas) + 30 

(água) + 104 

(detergente) 

 

36 (transporte até 

aterro) + 17 (aterro) 

207 

Cenário 2 (alternativo) 20 (canecas) + 21 

(água) + 52 (detergente) 

 

36 (transporte até 

aterro) + 17 (aterro) 

146 

Fonte: autores. 

 

As maiores emissões estão associadas ao uso individual de copos descartáveis de 

polipropileno (PP), com 1,75 kg CO2-eq/ano por indivíduo, enquanto o melhor cenário ocorre 

com o uso de uma caneca de cerâmica, com lavagem em dias alternados (Cenário 2 

alternativo), apresentando 0,34 kg CO2-eq/ano por indivíduo. 

Embora reduções drásticas de carbono em setores de alta emissão permaneçam 

essenciais para atingir as metas climáticas (MILLWARD-HOPKINS et al., 2020), o papel dos 

comportamentos individuais não deve ser subestimado (BOSSEK et al., 2021).  
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Escolhas simples, como a substituição de copos de café descartáveis por reutilizáveis, 

geram benefícios ambientais mensuráveis quando escalonadas em comunidades, conforme 

mostrado pelos resultados de ACV aqui apresentados. Outros estudos que incluem essas 

escolhas do dia a dia incluem Carvalho et al. (2018), que apresentaram duas opções para fazer 

batatas chips caseiras: fritura por imersão e air fryer, sendo que esta última apresentou as 

menores emissões. Matuštík e Kočí (2019) utilizaram a ACV para identificar os principais 

problemas do consumo pessoal e identificaram que a mudança na dieta mostrou o maior 

potencial para reduzir os impactos ambientais.  

Finalmente, os resultados da ACV podem servir como uma base para mudar as 

preferências dos consumidores para escolhas mais sustentáveis. Ao quantificar e comunicar os 

impactos ambientais de produtos ou práticas cotidianas, como o uso de copos plásticos 

descartáveis versus canecas de cerâmica reutilizáveis, a ACV torna as questões abstratas de 

sustentabilidade mais tangíveis e relacionáveis.  

 

4 CONCLUSÃO 

 

O café desempenha um papel importante em ambientes acadêmicos, funcionando não 

apenas como uma bebida, mas também como um facilitador social e um auxílio à 

produtividade. Em cenários universitários, onde grandes volumes de café são consumidos 

diariamente por estudantes, professores e funcionários, as implicações ambientais da forma 

como o café é servido tornam-se particularmente relevantes. 

Este estudo avaliou três cenários para servir café em um prédio universitário, no qual 

se assume que 425 indivíduos bebem café durante os dias letivos. O primeiro cenário 

considerou o uso de um copo descartável de polipropileno (PP) destinado a aterros sanitários, 

o qual resultou em emissões de 745 kg CO2-eq/ano. Ao utilizar uma caneca de cerâmica, 

lavada com detergente após cada uso, as emissões foram de 207 kg CO2-eq/ano. E, 

finalmente, quando a caneca de cerâmica é lavada apenas a cada dois usos, sendo apenas 

enxaguada com água entre eles, as emissões foram de 146 kg CO2-eq/ano. 

Por fim, pequenas ações diárias, como o uso de uma caneca de café reutilizável, 

podem parecer modestas, mas, quando adotadas amplamente, reduzem o desperdício, 

influenciam as normas sociais e criam um impulso público para as mudanças sistêmicas 

necessárias para alcançar uma descarbonização profunda. 
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