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JUSTIFICATIVA PARA AQUISIÇÃO DE MANTAS E COBERTORES 
 
 
 
O sono é importante para a aprendizagem, para a regulação da emoção e para o crescimento, além de 
ser uma necessidade fisiológica, principalmente na Educação Infantil. Quando uma criança adormece 
é porque está realmente precisando. O hormônio somatotrópico, também conhecido como hormônio 
do crescimento, é liberado durante o dia todo, mais ou menos a cada duas horas. Porém, é durante o 
sono mais profundo que ele é liberado em uma quantidade tão grande que estimula o 
desenvolvimento das células e a deposição de cartilagem nas regiões de crescimento. Sendo assim, o 
momento da soneca na escola contribui para que se: desenvolva a cognição e regule a emoção, 
estimule o crescimento e promova conforto e bem-estar. Para garantir momentos tranquilos de 
descanso e atender as necessidades fisiológicas das crianças da Educação Infantil, será necessário a 
aquisição de mantas e cobertores que serão distribuídos para os CEIs (Centros Educacionais Infantis) 
do município para ampliar ou substituir os exemplares existentes nas escolas. Estas mantas e 
cobertores serão utilizados diariamente para o repouso / soninho das crianças e após cada uso serão 
higienizados e acondicionados para o próximo dia.  
Segue abaixo a destinação e quantidades para cada CEI. 
 

CEIs Cobertor Manta 
Manta Cobertor Microfibra 

para Bebê 
CEI Dona Dálila 30 20 
CEI Flamboyant 20 20 
CEI Sibipiruna 20 20 
CEI Álide Belotti 20 20 
CEI Esplanada 32 20 
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