
Palmas, que ontem completou
37 anos, é a 7ª capital com melhor
qualidadedevidadoBrasil,deacor-
docomoÍndicedeProgressoSocial
(IPS) 2026. A cidade é a única da re-
gião Norte entre as 10 capitais mais
bemavaliadasnorankingnacional,
que mede condições de vida com
base em indicadores sociais e am-
bientais. O ranking divulgado nes-
ta quarta-feira (20) pelo instituto
Imazon,emparceriacomoutrasor-
ganizações,apontaascidadesbrasi-
leirascomamelhoreapiorqualida-
dedevidaem2026.

O cálculo feito pelo IPS, mede e
classifica a qualidade de vida com
baseem57indicadoressociaiseam-
bientais. As informações vêm de
fontes públicas como Inep, Data-
SUS, IBGE e MapBiomas. A nota
vai de 0 a 100. Palmas recebeu nota
68,91,pontuaçãoacimadanotaobti-
da pelo estado (60,50). O resultado

posiciona a capital mais jovem do
Pais à frente de cidades como Rio
de Janeiro (67,00) e Porto Alegre
(66,94)emqualidadedevida.

AregiãoNorte,quereúneosmu-
nicípios da Amazônia Legal, con-
centra os piores desempenhos. A
pesquisaapontaqueascapitaisain-
da enfrentam desafios importan-
tes, especialmente na área de inclu-
são social, com problemas como
violênciacontraminoriasebaixare-
presentatividadenosespaçospolíti­
cos. O estudo mostra que capitais
das regiões Centro-Oeste, Sudeste
e Sul concentram as melhores posi-
ções.Curitiba(PR)lideraoranking,
seguidaporBrasíliaeSãoPaulo.

OQUEÉOIPSBRASIL
OIPSavalia aqualidadedevida

nos 5.570 municípios brasileiros a
partir de 57 indicadores sociais e
ambientais.Oíndicenãomedeape-

nasriquezaouPIB,masbuscamos-
trar se a população consegue aces-
sar direitos, serviços e condições

básicasdevida.OIPSBrasilédesen-
volvido em parceria entre o Ima-
zon, a Fundação Avina, a Amazô­

nia 2030, o Centro de Empreende-
dorismo da Amazônia e a Social
ProgressImperative.

A pesquisa do Índice de Pro-
gresso Social (IPS) aponta que o
estado tem dois municípios entre
os20pioresemíndicesdequalida-
de de vida no Brasil: Recursolân­
dia e Paranã. Os técnicos analisa-
ram os 5.570 municípios brasilei-
ros com base em 57 indicadores
sociaiseambientais.

Dentre os indicadores estão
áreas fundamentais como nutri-
çãoecuidadosmédicosbásicos,sa-
neamento e acesso à água, mora-
dia, segurança pessoal e acesso ao
conhecimentobásico.Diferentede
índicespuramenteeconômicos,es-
ses critérios focam nos resultados
diretosentreguesaoscidadãos,pa-
raavaliarseasnecessidadeshuma-
nasestãosendoatendidas.

Recursolândiaocupaa14ªpo-
sição entre os piores colocados
do ranking, com nota de 47,39. O
município enfrenta desafios em

áreas como educação e sanea-
mentobásico.

Paranã aparece na 20ª posição,
registrando47,63pontos.Acidade
possui o segundo maior território
do estado, mas registra dificulda-
des em indicadores de saúde e in-
fraestruturaurbana.

PREFEITOSFALAM
O prefeito de Recursolândia,

Vinícius Barbosa (Republicanos),
informou que os dados publica-
dos pelo IPS não condizem com a
realidade atual do município to-
cantinense, que tem avançado
nas políticas públicas e vai solici-
tarumarevisãodosdados.

O prefeito de Paranã, Phabio
Augustus (Republicanos), afir-
mou que o município apresenta
avanços consolidados na educa-
ção, com prêmios de alfabetiza-
çãoe melhoranos índicesoficiais,

além de atingir 100% de abasteci-
mentodeáguanazonaurbana.

O objetivo do apontamento é
medir a capacidade de cada so-
ciedade de atender às necessida-
des humanas básicas, garantir
bem-estareampliaroportunida-
des para a população. O índice
avalia áreas como segurança,
moradia, meio ambiente, água e
saneamento, saúde e acesso à
educação superior. No Tocan-
tins, o desempenho foi conside-
radobaixonasduascidades.

Palmasrecebeunota68,91,quevaide0a100,pontuaçãoacimadanotaobtidapeloestado(60,50)

PALMAS É A 7ª CAPITAL COM
MELHOR QUALIDADE DE VIDA

PONTUAÇÕES
DASCAPITAIS

1 -Curitiba (PR) 71,29
2 -Brasília (DF) 70,73
3 -São Paulo (SP) 70,64
4 -Campo Grande (MS) 69,77
5 -Belo Horizonte (MG) 69,66
6 -Goiânia (GO) 69,47
7 -Palmas (TO) 68,91
8 - Florianópolis (SC) 68,73
9 - João Pessoa (PB) 67,73
10 -Cuiabá (MT) 67,22
11 -Rio de Janeiro (RJ) 67,00
12 -Porto Alegre (RS) 66,94
13 -Natal (RN) 66,82
14 -Aracaju (SE) 66,35
15 -Vitória (ES) 66,02
16 -Teresina (PI) 66,02
17 -São Luís (MA) 65,64
18 - Fortaleza (CE) 65,15
19 -Boa Vista (RR) 64,49
20 -Manaus (AM) 63,91
21 -Belém (PA) 63,90
22 -Rio Branco (AC) 63,44
23 -Recife (PE) 63,22
24 -Salvador (BA) 62,18
25 -Maceió (AL) 61,96
26 -Macapá (AP) 59,65
27 -Porto Velho (RO) 58,59
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