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Estudo Teécnico Preliminar 117/2023

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 23085.014596/2023-32

2. Descricao da necessidade

O Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX, tem como énfase a sua aplicagdo para a realizacao
de testes de VO2 (consumo maximo de oxigénio), VCO2 (producao de diéxido de carbono), VO2 méaximo, VO2 subméaximo,
limiares (VT1/LT1, VT2/LT2) e frequéncia cardiaca. Esta demanda é importante nas pesquisas desenvolvidas nos Programa de
Pos-graduacdo em Educacdo Fisica, Fisioterapia, Atencdo a Saude e Ciéncias da Sauide, as quais possuem projetos que perpassa
pelo objetivo de avangar o conhecimento e as praticas relacionadas a saude e ao desempenho humano.

Tais estudos desempenham um papel importante na melhoria da qualidade de vida da populacdo e no avancgo das ciéncias da
saude. Dentro desse contexto, a avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria, 0 monitoramento das varidveis metabolicas e a
determinacado dos limiares auxiliam para a compreensdo dos aspectos fisiolégicos do corpo humano.

O Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta é uma ferramenta valiosa que permite a andlise precisa das respostas
fisiol6gicas durante o exercicio. Ele é fundamental para a identificacdo de parametros como VO2 maximo, que é um indicador
direto da capacidade aerébica, e VCO2, que estd relacionado com a producdo de energia. Além disso, a determinacdo dos
limiares (VT1/LT1, VT2/LT2) auxilia na prescri¢do de exercicios e na individualizacdo de treinamentos. A monitorizagdo da
frequéncia cardiaca também desempenha um papel essencial na otimizagdo do treinamento e na avaliacdo do estado de saude.

A aquisicdo do equipamento Q-NRG MAX iré fortalecer a capacidade dos Programas de Pds-graduacdo em Educacgdo Fisica,
Fisioterapia, Atengdo a Sadde e Ciéncias da Satide de conduzir pesquisas de alto nivel. Isso permitira: Investigar de maneira mais
aprofundada as respostas cardiorespiratérias de individuos em diferentes faixas etarias e estados de satide; Realizar estudos sobre
a eficacia de intervengoes terapéuticas e de treinamento fisico em diversas populagdes, contribuindo para a promogdo da satde e
a prevencdo de doencas; Fornecer um ambiente de aprendizado avancado para estudantes de pds-graduagdo e pesquisadores,
capacitando-os a realizar pesquisas inovadoras; Desenvolver protocolos personalizados de treinamento com base em dados
precisos, melhorando o desempenho de atletas e pacientes.

A aquisigdo do Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX é crucial para o avango da pesquisa
no campo da sadde e do desempenho humano. Este equipamento permitird a realizagdo de estudos de alta qualidade, contribuindo
para uma compreensdo mais profunda das respostas do organismo durante o exercicio e promovendo praticas mais eficazes na
area da satide e do desempenho esportivo. Portanto, a aquisicdo deste equipamento contribuird para atender as demandas
académicas e cientificas dessa instituicado.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel

Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica Jair Sindra Virtuoso Junior

4. Descricao dos Requisitos da Contratacao
Requisitos da Contratagdo para o Equipamento Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta Modelo Q-NRG MAX
A presente descrigdo visa estabelecer os requisitos da contratacdo necessarios para a aquisicdo do equipamento Sistema de

Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX, que sera utilizado em estudos técnicos preliminares no ambito
de um processo licitatério. O equipamento, especificamente habilitado para exames de calorimetria indireta, desempenha um
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papel fundamental na realizagdo de testes de VO2, VCO2, VO2 méximo, VO2 submdaximo, limiares (VT1/ LT1, VT2/LT2) e
frequéncia cardiaca. Além disso, é crucial que o equipamento seja fornecido com os acessorios necessarios para calibracdo, a fim
de garantir resultados precisos e confiadveis em todos os procedimentos.

1. Caracteristicas do Equipamento: O equipamento a ser adquirido deve ser o modelo Q-NRG MAX, com todas as especificagdes
técnicas compativeis com as necessidades de nosso programa de pesquisa.

2. Habilitagdo para Exames de Calorimetria Indireta: O equipamento deve ser capaz de realizar exames de calorimetria indireta
com alta precisdo. Isso inclui a medi¢do do consumo de oxigénio (VO2) e da produgdo de di6éxido de carbono (VCO2) com
grande acurdcia, de forma a garantir resultados confidveis nas andlises realizadas.

3. Testes de VO2: O equipamento deve permitir a realizacdo de testes de VO2, incluindo a determinacdo do VO2 méximo e VO2
subméximo, que sdo indicadores essenciais da capacidade cardiorrespiratéria dos individuos sob avaliagdo.

4. Determinacdo de Limiares (VT1/LT1, VT2/LT2): O equipamento deve possibilitar a identificacdo dos limiares ventilatérios,
como VT1/LT1 e VT2/LT2, que sdo importantes na prescricdo de exercicios e no entendimento das adaptacdes fisiologicas
durante o esforgo fisico.

5. Monitorizagdo da Frequéncia Cardiaca: O equipamento deve ser capaz de monitorizar a frequéncia cardiaca de forma continua
e precisa durante os testes ergoespirométricos, contribuindo para a avaliacdo do desempenho e da resposta cardiovascular.

6. Acessorios para Calibragdo: O fornecedor deve incluir todos os acessérios necessarios para a calibracdo do equipamento,
garantindo que este esteja sempre operando dentro dos parametros ideais de precisdo e confiabilidade.

7. Suporte Técnico: O contrato deve incluir a prestacdo de suporte técnico e treinamento para a equipe de operadores do
equipamento, garantindo o correto funcionamento e manutengdo do sistema.

Em resumo, os requisitos da contratacdo para o equipamento Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-
NRG MAX devem assegurar que o equipamento seja capaz de realizar exames de calorimetria indireta com alta precisdo,
incluindo testes de VO2, determinacdo de limiares e monitorizagdo da frequéncia cardiaca, com fornecimento dos acessérios
necessarios para calibragdo. A aquisi¢do desse equipamento atenderd as demandas especificas do nosso programa de pesquisa,
contribuindo para o avanco das ciéncias da saide e do desempenho humano.

5. Levantamento de Mercado

Verificou-se que existe exclusividade no fornecimento do Equipamento Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta
Modelo Q-NRG MAX, conforme comprovado pelo Atestado de Exclusividade (Anexo I), emitido pela Associagdo Brasileira da
Inddstria de Tecnologia para Sadde, e pelo Certificado Representativo (Anexo II). Portanto, para fins de orcamentacdo foi
realizado o procedimento previsto no Paragrafo 1°, do art. 7°, da IN 65/2021, conforme documentacdo que segue em anexo:

Anexo III — Declaragdo de Legalidade de precos - A empresa AAmed Comércio de Equipamentos LTDA, situada na Av.
Vereador José Diniz, 3.300 sala 1101/1102, Portadora do CNPJ 10.238.563/0001-76, na qualidade de representante exclusiva da
empresa COSMED Srl, empresa Italiana no Brasil; vem por meio do presente documento declarar que os precos ofertados no
orcamento n° 13128082023 para aquisi¢do do Kit Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX
COSMED tem seu valor legal de mercado, porém o mesmo, por se tratar de um equipamento recentemente lancado
mundialmente E NO Brasil teve seu lancamento no Congresso Brasileira de Medicina Esportiva e Exercicio, no ultimo dia 6 de
setembro, ndo possui ainda similares vendidos no Brasil.

Anexo IV — Nota fiscal de um sistema de ergoespirometria como similaridade ao Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria
Indireta Modelo Q-NRG MAX. Trata-se do Quark CPET, que foi vendido ao CHU-UFPA - Complexo Hospitalar Universitario
da UFPA / Ebserh, em 15/11/2022, por R$578,65.

Destacamos que o analisador metabdlico compacto e preciso para uma troca gasosa pulmonar com teste de esforco de ECG
Quark CPET praticamente realiza as mesmas funcdes que o Q-NRG MAX. Equipamento mais recente e com o custo reduzido.

Diante da pesquisa de mercado pode-se observar a comprovagdo de que o preco ofertado a Administracdo pela AAmed é
condizente com o praticado pelo mercado e nao observa-se indicios de sobrepreco.

Dessa forma, responsabilizamo-nos pela veracidade das informagdes e das documentagdes aqui apresentadas.
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6. Descricao da solucdao como um todo
Kit Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX COSMED, com as seguintes especifica¢des:

Medicdo do consumo de oxigénio (VO2), producdo de diéxido de carbono (VCO2), juntamente com outros parametros
ventilatérios, e utilizacdo do substrato metabélico (%FAT,%PRO,%CHO).

Técnica de dilui¢do com capota (disponivel em tamanho adulto ou pediétrico).

Bomba sopradora Canopy integrada dentro da unidade.

Mangueira multiuso e valvula de 2 vias para configuracdo rapida de teste.

Filtros ovais antibacterianos/antivirais de uso tnico conectados a uma valvula de 2 vias para maior conforto e ergonomia.
Testes maximos e submaximos

Determinacao das trocas gasosas pulmonares (VO2, VCO2) com anélise de limiares e programa de zonas de treinamento

Conectividade BLE, ANT+ para facil integracdo com dispositivos vestiveis (frequéncia cardiaca, medidores de energia, NIRS,
etc.)

Controle de ergdmetros e medidores de poténcia com protocolos predefinidos e personalizados (RS-232, BLE, ANT+)
Fluxémetro de turbina e méascaras faciais de silicone (5 tamanhos)
Kit de calibracao

Mascaras faciais de silicone multiuso com arnés para medic¢des confortaveis de descanso e troca de gases durante o exercicio e
sem vazamentos

Filtros ergondmicos com alta eficiéncia de filtracdo evitam a contaminagdo cruzada durante todos os testes.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

ITEM|CATMAT ESPECIFICACAO UNIDADE| QUANT.

Kit Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta

11470194 modelo Q-NRG MAX COSMED,

UNIDADE 1

8. Estimativa do Valor da Contratacao
Valor (R$): 172.000,00

A aquisicdo do equipamento totaliza o valor de R$ 172.000,00 (Cento e setenta e dois mil reais), conforme demonstrado na
proposta comercial fornecida pela AAMED COMERCIO DE EQUIPAMENTOS LTDA, Anexo V.

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

Nao se aplica o parcelamento do objeto, uma vez que o mesmo é constituido por apenas um tinico item.
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10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

A presente contratacdo nao possui correlagdo ou interdependéncia com a realizacdo de qualquer outra contratagdo.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

A oportunidade de aquisi¢do do equipamento surgiu no corrente ano, por meio do recurso proveniente do CT-INFRA Finep. A
partir da alteragdo de um dos equipamentos previstos no convénio 04.18.0004.00, intitulado "Ampliacdo da Infraestrutura
Multidisciplinar de Pesquisa nas Areas Biomédicas e Tecnoldgicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM)", o
qual foi aprovado no dmbito da Chamada Piblica MCTI/FINEP/CT-INFRA — PROINFRA 02/2014.

A presente solicitacdo visa a substituicdo do atual sistema de densitometria 6ssea pelo Sistema de Ergoespirometria, Calorimetria
Indireta modelo Q-NRG MAX. Esta alteracdo se fundamenta no atual montante financeiro disponivel para bens de capital
destinados ao projeto, o qual se apresenta inferior ao custo atual do equipamento previamente planejado. Considerando a
importancia de otimizar a utilizacdo dos recursos disponiveis e a pertinéncia do Sistema de Ergoespirometria para as atividades
de pesquisa nas areas de Nutri¢do, Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, entre outras, esta substitui¢do se revela
como uma alternativa viavel e coerente com os objetivos do projeto.

O Sistema de Ergoespirometria, especificamente o modelo Q-NRG MAX, é amplamente reconhecido e utilizado por
profissionais em diversas areas, dada sua relevancia na andlise da capacidade cardiorrespiratéria e no monitoramento do gasto
energético em individuos submetidos a diferentes tipos de atividades fisicas e estresses metabdlicos. Além disso, sua aplicacdo
abrange um espectro interdisciplinar, convergindo com os propdsitos multidisciplinares delineados pelo projeto.

E importante ressaltar que a substituicdo proposta ndo impactara negativamente o cumprimento das metas previstas no projeto,
uma vez que o Sistema de Ergoespirometria representa um valioso recurso para a pesquisa nas areas contempladas. A capacidade
de coletar informacgoes precisas e abrangentes sobre o desempenho cardiorrespiratério dos sujeitos de estudo contribuird para o
aprimoramento da qualidade das pesquisas realizadas no ambito da UFTM.

12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

Considerando os recentes estudos para controle de qualidade e processos que estdo sendo desenvolvidos pelo campus Venda
Nova do Imigrante, na area de alimentos, com foco em cafeicultura. O equipamento em questdo permitira que sejam realizadas
analises técnico/cientifica que proporcionara que a comunidade de pesquisadores e alunos possam realizar processos de pesquisa
com elevado grau de acuracia cientifica, visando a compreensdo de compostos volateis em amostras de café, bebidas e alimentos
em geral. Tal acdo, permitird que os projetos de pesquisa tenham equiparacdo as praticas internacionais de pesquisa e
desenvolvimento, com foco em anélises de extrema precisdo para controle de qualidade, seguranca alimentar, rastreabilidade,
identificagdo geografica de produtos locais. Assim, o equipamento em questdo possibilitard ganhos para a comunidade interna,
para os alunos em fase de formagdo académica e para os atores externos (produtores de alimentos e empresas agroindustriais),que
serdo beneficiados com os resultados obtidos a partir das analises que serdo empregadas.

Resultados Pretendidos com a Aquisi¢do do Sistema de Ergoespirometria Modelo Q-NRG MAX

A aquisicdo do Sistema de Ergoespirometria, especificamente o modelo Q-NRG MAX, representa um avango significativo nas
capacidades de pesquisa e monitoramento na nossa instituicdo. Esse equipamento é amplamente reconhecido e utilizado por
profissionais em diversas areas devido a sua relevancia na andlise da capacidade cardiorrespiratéria e no monitoramento do gasto
energético em individuos submetidos a diferentes tipos de atividades fisicas e estresses metabdlicos. Os resultados pretendidos
com a aquisicdo sdo os seguintes:

1. Avango da Pesquisa Multidisciplinar:

O Sistema de Ergoespirometria Q-NRG MAX tem um espectro de aplicagdo interdisciplinar que converge com os propositos
multidisciplinares delineados pelo projeto. Isso significa que a aquisicdo do equipamento ndo apenas beneficia uma area
especifica, mas também amplia as possibilidades de colaboracdo e pesquisa entre diferentes disciplinas, enriquecendo o

conhecimento cientifico em varias frentes.

2. Melhoria na Qualidade das Pesquisas:
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A capacidade do Q-NRG MAX de coletar informacdes precisas e abrangentes sobre o desempenho cardiorrespiratério dos
sujeitos de estudo representa um salto de qualidade nas pesquisas realizadas na nossa instituicdo. Isso se traduz em resultados
mais confiaveis, permitindo a realizacdo de estudos mais robustos e conclusdes mais sdlidas.

3. Compreensdo Profunda da Capacidade Cardiorrespiratdria:

Através da realizacdo de testes de VO2, VCO2, VO2 méaximo, VO2 submaximo e a identificacdo dos limiares (VT1/LT1, VT2
/LT2), o equipamento permite uma compreensdo profunda da capacidade cardiorrespiratéria dos individuos sob avaliagdo. Isso é
fundamental para pesquisas com enfoque na avaliacdo do condicionamento fisico, prescricdo de exercicios, monitoramento de
atletas e pacientes.

4. Contribuicéo para a Exceléncia Académica:

A aquisicdo do Sistema de Ergoespirometria Q-NRG MAX reforca a exceléncia académica da nossa instituicdo. Isso atraira
estudantes talentosos e pesquisadores de renome, fortalecendo nosso compromisso com a producdo de conhecimento de alta
qualidade.

5. Impacto Positivo na Satide e Desempenho Humano:

A capacidade de monitorar com precisdo o desempenho cardiorrespiratério e o gasto energético em resposta a diferentes
atividades fisicas e estresses metabdlicos terd um impacto positivo nas pesquisas com enfoque na promocao da satde e no
aprimoramento do desempenho humano. Isso é relevante tanto para atletas de alto rendimento quanto para individuos em
reabilitacdo ou programas de condicionamento fisico.

A aquisicdo do Sistema de Ergoespirometria modelo Q-NRG MAX ¢é uma iniciativa que fortalecerd a pesquisa, o ensino e o
impacto na sociedade em nossa instituicdo. Os resultados pretendidos incluem a melhoria na qualidade das pesquisas, a promogdo
de colaboragGes interdisciplinares, uma compreensdo profunda da capacidade cardiorrespiratéria, a contribuicdo para a
exceléncia académica e um impacto positivo na saide e no desempenho humano. Esses resultados sdo consistentes com os
objetivos do projeto e contribuirdo para o avango das ciéncias da satide e do bem-estar humano.

13. Providéncias a serem Adotadas
Ndo serd necessdria a adogdo de nenhuma providéncia especial para execucdo do objeto demandado. O fornecimento do
equipamento ndo envolve dedicacdo exclusiva de médo de obra e o fornecimento ocorrerd mediante emissdo de nota de empenho.

Os envolvidos no projeto de pesquisa possuem a capacitacdo necessdria para a devida fiscalizagdo do cumprimento do objeto. O
Campus possui infraestrutura necessdria para utilizacdo do equipamento.

14. Possiveis Impactos Ambientais

Néo geram impactos ambientais significativos que demandem o estabelecimento de medidas mitigadoras de riscos.

15. Declaracao de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagdo.

15.1. Justificativa da Viabilidade

Apos a andlise dos elementos integrantes da caracterizagdo da presente demanda, declaramos ser vidvel a aquisicdo do
equipamento Kit Sistema de Ergoespirometria e Calorimetria Indireta modelo Q-NRG MAX COSMED, mediante exclusividade

de fornecimento emitido pela Associacdo Brasileira da Indtstria de Tecnologia para Satide, conforme justificativas e documentos
apresentados.
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16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletrénicas seguem o horério oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543,
de 13 de novembro de 2020.

JAIR SINDRA VIRTUOSO JUNIOR
Pesquisador - PPGEF/UFTM

JEFFER EIDI SASAKI
Pesquisador - PPGEF/UFTM

JULIO CESAR DE SOUZA INACIO GONCALVES

Pro-Reitor de Pesquisa e Pds-Graduagdo

Despacho: Para providéncias conforme DECRETO N° 10.193, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2019 e PORTARIA REITORIA
/UFTM N° 143, DE 14 DE DEZEMBRO DE 2022.

LAURO OSIRO

Pré-Reitor de Administragdo
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