PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
Estado do Espirito Santo
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. INFORMAGOES BASICAS DA CONTRATAGAO
Setor Requisitante: SEMESP/GEL - Secretaria Municipal de

Esportes e Lazer, Gerencia de Esportes e Lazer.
Responsavel: Raphael Lozer de S& Vargas.
Objeto: Constitui objeto do presente Estudo Técnico Preliminar a

aquisigcdo de “Kits de calistenia”, com instalacgéo.

2. PREVISAO DA CONTRATACAO NO PLANO ANUAL DE CONTRATACOES
A aquisicdo pretendida encontra relacdo com o planejamento

estratégico do Orgdo Requisitante (Plano Anual de Contratacdes)

conforme cbédigo PCW00505.2024-82.

3. DESCRIGCAO DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO

A pratica de exercicios fisicos ao ar livre vem crescendo
consideravelmente nos ultimos anos, e a calistenia se destaca
como uma modalidade acessivel e eficaz para o desenvolvimento de

forca, flexibilidade e resisténcia muscular.

A instalacdo de “kits de calistenia” em Aareas ©publicas
proporciona a populacdo um local adequado para a préatica dessa
modalidade, incentivando a atividade fisica e promovendo a saude

e 0 bem-estar da comunidade.

Os equipamentos serdo instalados em 4&reas publicas, como
parques, pracas, pralas e academias ao ar livre, isso permitira
que a populacdo tenha acesso gratuito a um método de treinamento
eficaz e seguro, além de contribuir para a promocdo da préatica

de atividade fisica e para a reducdo do sedentarismo.

Os kits de calistenia deverdo ser compostos por uma “barra fixa”
de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros) de largura e
“barras parelelas” de 1,80m (um metro e oitenta centimetros) de
cumprimento. Os materiais utilizados na fabricacdo dos kits
deverdo ser de alta gqualidade e durabilidade, para garantir a

seguranca dos usudrios.
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4. REQUISITOS DA CONTRATAGAO
Definir os requisitos indispenséaveis do objeto para atender a

necessidade da Administracdo (descricdo detalhada do objeto).

Item Descrigdo Detalhada do Objeto

KIT DE CALISTENIA: Kit de calistenia composto de Barra
reta e Dbarras paralelas, suas colunas/postes de
sustentacdo e servico de instalacdo com fixacdo de todo
o equipamento ao solo. O Kit deverd ser feito todo em
aco inox fosco com alta resisténcia a corrosdo por
maresia - usando o mesmo material das Academias
populares e APPIs da PMV. As barras fixas/retas devem
ter 2,20m (dois metros e vinte centimetros) de altura
do solo, com 2,40m (dois metros e quarenta centimetros)
de cumprimento. As Dbarras retas devem conter m&os-
francesas em suas extremidades, visando maior
resisténcia a impactos e evitando que a barra reta
1 empene. As mdos-francesas devem ter 25cm (vinte e cinco
centimetros) de cumprimento e devem ser feitas do mesmo
material, espessura e didmetro da barra reta, devendo
ser fixadas da mesma maneira gque as Dbarras retas
(soldas e/ou parafusos), aos “postes de sustentacio”.
As barras paralelas devem ter 1,50m (um metro e
cinquenta centimetros) de altura do solo, com 1,80m (um
metro e oitenta centimetros) de cumprimento. Tanto a
barra reta quando as barras paralelas deverdo ter 32mm
(trinta e doils milimetros) de didmetro; O Kit de
calistenia deve ser feito com aco inox de, no minimo,
3mm (trés milimetros) de espessura. Os postes de
sustentacdo, deverdo ser feitos de estrutura tubular
cilindrica ou quadrada, devendo ter no minimo 60mm
(sessenta milimetros) de didmetro/largura, a estrutura
de instalacéo das bases das torres/postes de
sustentacdo, deverdo ser instaladas com barra chata com
10mm (dez milimetros) de espessura, com medidas de
20cmX20cm (vinte centimetros por vinte centimetros).

A Contratada deverd instalar os kits de calistenia nos
locais indicados para Secretaria de Esportes, sempre na
cidade de Vitdéria/ES, em pisos rigidos (como concreto),
conforme indicado posteriormente. A Contratada deveré
preparar e reformar o piso fazendo rebaixamento e
instalacdo de pisos emborrachados, que serdo fornecidos
pela PMV. A contratada deverd analisar os pisos com a
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PMV, para saber a altura exata, antes de iniciar o
rebaixamento do piso. O Kit de calistenia deve
apresentar garantia de 12 (doze) meses contra defeitos
de fabricacéao.

Da Instalagéo:

As barras retas e paralelas devem ser fixadas em uma estrutura
sbélida, como postes de sustentacdo, feitos do mesmo material que
as barras (a¢o inox), utilizando suportes adequados e soldas. A
fixacdo deve ser firme e segura para garantir a higidez do Kit,
bem como a estabilidade da barra durante os exercicios severos
(com saltos e impacto dos atletas).

A instalacdo for feita em pisos rigidos, como de concreto, os
postes de sustentacdo deverdo ser fixados com uso de parafusos
ou parabolts.

A empresa devera, sempre, fornecer garantia de 12 (doze) meses

contra defeitos de fabricacdo, soldagem ou instalacgéo.

5. QUANTITATIVO ESTIMADO DA CONTRATAGAO
Informar as quantidades a serem adquiridas em fung¢do do consumo

e provavel utilizacdo.

.~ . Unidade .
Item Descricadao Resumida de Medida Quantidade
Kit de Calistenia: Kit de
calistenia em inox, composto de
1 Kit 06
uma barra reta e “barras
paralelas”.

6. LEVANTAMENTO DE MERCADO
Apdbds pesquisa de mercado foi observado duas solugdes disponiveis

no mercado para atendimento da demanda de Kits de Calistenia:
Opgcdo “1”: Aquisigdo dos Kits:
- Maior liberdade na escolha dos equipamentos;

- Menor custo por uso a longo prazo;
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- Possibilidade de personalizacdo dos kits para atender a

demanda.
Opgédo “2”: Aluguel dos Kits:
- Menor possibilidade de escolha dos equipamentos;

- Custo maior ao longo prazo.

7. ESCOLHA DA SOLUGCAO MAIS ADEQUADA
Os kits de calistenia serdo instalados na Cidade de Vitdéria/ES,

situada em regido litoré&nea, onde h&d maior indice de corrosédo
devido a maresia.

O uso de materiais resistentes a corrosdo, como aco inoxidavel,
garante maior durabilidade dos equipamentos e menor necessidade
de manutencéao.

O aco inox, segundo estudos, é o metal mais indicado para se
instalar em regides litordneas, devido ao fato de possuir menor
teor de carbono em sua composicdo, o que da a esse metal as
seguintes caracteristicas:

* Maior resisténcia a corrosdo por cloreto - Comparado a outros
agcos o inox possui maior resisténcia a corrosdo;

* Majior resisténcia a fissuras;

* Menor sensibilizagdo por soldagem - O acgo inox possul menor
Sensibilizacdo por soldagem, que é o fendmeno que pode levar a
corrosdo intergranular na zona afetada pelo calor da solda;

* Facilidade de soldagem - O ago inox ¢é um material
relativamente facil de soldar, o que facilita a fabricacédo e
reparo das estruturas.

Assim, aco inoxidavel ¢é a melhor escolha para estruturas
instaladas na areia da praia devido a sua maior resisténcia a
corrosdo por cloreto e fissura, menor risco de sensibilizacdo
por soldagem, boa ductilidade, tenacidade e facilidade de

soldagem.

Levando-se em conta que a aquisicdo tem menor custo a longo
prazo, aliado a longevidade dos equipamentos e a vontade de

incentivar de maneira continua e duradoura o esporte da



PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
Estado do Espirito Santo
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer

Calistenia, a solugcdo mais adequada é a aquisicdo dos

equipamentos (Kits de Calistenia).

8. VALOR ESTIMADO DA CONTRATACAO

A contratacdo/aquisicdo estd com o valor médio estimado em RS
63.840,00 (sessenta e trés mil, oitocentos e quarenta reais),
sendo o menor pre¢co o valor de R$ 56.520,00 (cinquenta e seis

mil, quinhentos e vinte reais).

Empresa Valor Unitario Valor Total

FRANCA MANUTENCOES R$ 11.500,00 R$ 69.000,00
EGINO GANDA MANUTENCOES R$ 11.000,00 R$ 66.000,00
MAXIMA MANUTENCOES R$ 9.420,00 R$ 56.520,00
Média|R$ 10.640,00 R$ 63.840,00

9. DESCRIGCAO COMPLETA DA SOLUGAO

O fornecedor deverd fabricar/fornecer, entregar, montar e
instalar os Kits de Calistenia, deixando-os prontos para uso,
nos locais que serdo indicados posteriormente pela SEMESP,
podendo ser em parques, pragas, praias ou em outros locais

publicos.

A instalacdo serd feita na areia das praias, gramados, terra,

pisos de concreto ou outros pisos rigidos.

Os custos decorrentes da instalacéo, transporte, fretes,
encargos trabalhistas/previdenciéarios dos trabalhadores,
materiais, ferramentas, taxas, impostos, tributos e equipamentos
utilizados na fabricac&o, transporte e instalacdo estdo inclusos
nos precos unitarios dos itens, ndo cabendo qualquer tipo de

repasse ou cobranca adicional a administracédo publica.

Os Kits de Calistenia devem ser de mesma marca/modelo, possuindo
idénticos acabamentos e o0os mesmos materiais utilizados na

fabricacdo, tudo para que haja padronizacdo no conjunto.
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A empresa deverd conceder garantia minima de 12 (doze) meses,

contra defeitos de fabricacdo, soldagem ou instalacéo.

10. PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATAGAO

Ndo parcelado. Por se tratar de apenas um item com poucas
unidades, se faz necessario manter um padrdo (o que ficaria
prejudicado caso houvessem empresas diferentes). Isso facilita
ndo apenas na identificacdo visual e design, como também reduz

0s custos de futuras manutencdes.

11. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS
Demonstrar os ganhos diretos e indiretos que se almeja com a

contratacgdo:

- Incentivar a pratica de atividade fisica regular na populacédo;
- Melhorar a qualidade de vida da comunidade;

- Promover a saude e o bem-estar da populacdo;

- Ampliar a gama de modalidades esportivas para os municipes;

- Ofertar a populacdo uma modalidade esportiva de baixo custo,

acessivel a todos;

- Integrar a comunidade e proporcionar um espaco de lazer e

socializacéo.

12. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS
Devem ser feito os levantamentos dos locais que podem receber os

Kits de Calistenia que serdo instalados.

13.DESCRIC§0 DE POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS

Ndo se aplica, uma vez gque se trata de um bem duravel com
material metdlico de qualidade e de longa vida util. Unica acéao
que merece destaque é a insercdo de previsdo para que a empresa
fornecedora se responsabilize pela limpeza e destinacdo dos

entulhos e 1lixos oriundos das operacdes de 1instalacdo dos
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equipamentos, devendo observar as normas de manejo e destinacdo

aplicéaveis ao caso.

14 . DECLARAGCAO DE VIABILIDADE DA CONTRATAGAO

O presente Estudo Técnico Preliminar evidencia que a solucéo
descrita neste documento se mostra tecnicamente viavel e
fundamentadamente necessédria. Diante do exposto, DECLARO SER

VIAVEL a contratacdo pretendida.

Vitéria/ES, 10 de setembro de 2024.
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