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DOCUMENTO DE FORMALIZAÇÃO DE DEMANDA 

 

1. OBJETO 

Aquisição de materiais para implantação do Laboratório de 

Atividades da Vida Diária (AVD)  

2. SETOR REQUISITANTE 

3. RESPONSÁVEL PELA CONTRATAÇÃO 

Nome: Priscilla Yumi Junqueira Gondo Falcon 

E-mail:  pyjgfalcon@vitoria.es.gov.br 

Telefone: (27) 99247-7771 

4. FUNDAMENTAÇÃO LEGAL 

Art. 75, II, da Lei 14.133/2021 

5. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DA CONTRATAÇÃO 

A presente contratação tem por finalidade viabilizar a 

aquisição de materiais destinados à implantação do Laboratório 

de Atividades da Vida Diária (AVD), ambiente terapêutico 

essencial às práticas da Terapia Ocupacional, voltadas à 

promoção, manutenção e recuperação da funcionalidade e da 

independência de pessoas idosas frágeis. 

A Terapia Ocupacional é uma área fundamental no cuidado à 

pessoa idosa, com enfoque na reabilitação funcional e na 

promoção da autonomia para o desempenho das atividades 

cotidianas básicas e instrumentais, tais como: higiene pessoal, 

alimentação, vestuário, mobilidade e cuidados domésticos. A 

manutenção dessas capacidades é determinante para a qualidade 

de vida e a prevenção de agravos que levam à dependência e à 

institucionalização precoce. 

A implantação de um Laboratório de AVD tem como propósito criar 

um ambiente terapêutico realista e controlado, que simula 

espaços residenciais, tais como: cozinha, banheiro, quarto e 

lavanderia, favorecendo o treinamento supervisionado de 

atividades funcionais em condições similares às do domicílio. 

Essa ambientação proporciona maior fidedignidade nas avaliações 

e eficácia nas intervenções terapêuticas, permitindo que o 

profissional identifique com precisão as barreiras ambientais, 

cognitivas e motoras enfrentadas pelo idoso em seu cotidiano. 

O espaço será utilizado para o planejamento e a execução de 

programas de reabilitação e readaptação funcional, com ênfase 

na: 

 Recuperação pós-quedas, acidente vascular cerebral (AVC), 
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fraturas ou internações prolongadas; 

 Treinamento de habilidades motoras e cognitivas 

relacionadas às atividades da vida diária; 

 Prevenção de incapacidades e declínio funcional; 

 Promoção da autonomia e da independência funcional; 

 Intervenções educativas e de suporte ao cuidador, 

fortalecendo a rede de apoio e reduzindo o risco de 

sobrecarga. 

Entre as atividades que poderão ser realizadas no laboratório, 

destacam-se: preparo e armazenamento de alimentos, lavagem e 

organização de roupas e utensílios, locomoção em diferentes 

ambientes, uso seguro de utensílios domésticos e adaptação de 

recursos assistivos. Essas práticas possibilitam a 

transferência e a generalização das habilidades aprendidas para 

o ambiente domiciliar, aumentando a aderência ao tratamento e a 

efetividade das ações terapêuticas. 

A implantação do Laboratório de AVD também contribuirá para o 

desenvolvimento de protocolos padronizados de avaliação e 

intervenção, além de favorecer atividades de ensino, pesquisa e 

extensão, quando aplicável, consolidando o espaço como um 

referencial técnico para práticas em reabilitação geriátrica e 

gerontológica. 

Dessa forma, a presente aquisição mostra-se imprescindível para 

o cumprimento das atribuições institucionais voltadas ao 

atendimento da população idosa, bem como para a qualificação 

dos serviços de atenção à saúde e à funcionalidade. Os 

materiais a serem adquiridos são indispensáveis à adequada 

estruturação do ambiente terapêutico, garantindo condições 

técnicas, ergonômicas e de segurança necessárias ao desempenho 

das atividades propostas. 

Assim, justifica-se plenamente a necessidade da contratação, 

tendo em vista que a disponibilidade do Laboratório de 

Atividades da Vida Diária possibilitará intervenções mais 

eficazes, centradas na funcionalidade e no contexto real do 

idoso, promovendo autonomia, independência e qualidade de vida, 

em consonância com as diretrizes de atenção integral à pessoa 

idosa e com os princípios de eficiência e efetividade na gestão 

pública. 

6. DESCRIÇÃO E QUANTITATIVO DO MATERIAL/SERVIÇO 

Item Descrição 
Unidade de 

Medida 
Qtd. 
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1 

CAMA TIPO SOLTEIRO ADULTO, 

estrado de ferro com grade 

removível, com rodízio, medidas 

aproximadas: comprimento 1,90; 

largura 90, altura 35cm, podendo 

variar 0,5cm 

Unidade 01 

2 

COLCHÃO GERIÁTRICO SOLTEIRO 

adulto impermeável densidade 33, 

Tamanho compatível com as medidas 

do item 1 

Unidade 01 

3 

TRAVESSEIRO HOSPITALAR com capa 

Impermeável, confeccionado em 

espuma, revestimento courvin, 

dimensões mínimas: 8 a 12cm; 57 a 

63cm, 37 a 42cm (AxCxL) 

Unidade 15 

 

 

4 

COLCHONETE, aplicação: ginástica, 

material: espuma de poliuretano, 

densidade 45, revestimento 

curvim, cor preta ou azul, 

costura reforçada, medidas cm: 

120x60x3 

Unidade 10 

Vitória/ES, data da assinatura digital. 

 

 

 

 

 

Priscilla Yumi Junqueira Gondo Falcon 

Responsável pela contratação 
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