b o
PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
Estado do Espirito Santo
Secretaria Municipal de Saude

DOCUMENTO DE FORMALIZAGAO DE DEMANDA

1. OBJETO

Aquisicdo de materiais para implantacdo do Laboratério de
Atividades da Vida Diaria (AVD)

2. SETOR REQUISITANTE

3. RESPONSAVEL PELA CONTRATACAO

Nome: Priscilla Yumi Junqueira Gondo Falcon

E-mail: pyjgfalcon@vitoria.es.gov.br

Telefone: (27) 99247-7771

4. FUNDAMENTAGAO LEGAL

Art. 75, II, da Lei 14.133/2021

5. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO

A presente contratacdo tem por finalidade viabilizar a
aquisicdo de materiais destinados a implantagdo do Laboratério
de Atividades da Vida Diaria (AVD), ambiente terapéutico
essencial as praticas da Terapia Ocupacional, voltadas a
promocdo, manutencdo e recuperacdo da funcionalidade e da
independéncia de pessoas idosas frageis.

A Terapia Ocupacional ¢é uma 4area fundamental no cuidado a
pessoa 1idosa, com enfoque na reabilitagcdo funcional e na
promogcdo da autonomia para o desempenho das atividades
cotidianas basicas e instrumentais, tais como: higiene pessoal,
alimentacdo, vestudrio, mobilidade e cuidados domésticos. A
manutencdo dessas capacidades é determinante para a qualidade
de vida e a prevengdo de agravos que levam a dependéncia e a
institucionalizacdo precoce.

A implantacdo de um Laboratdério de AVD tem como propdsito criar
um ambiente terapéutico realista e controlado, que simula
espacos residenciais, tais como: cozinha, banheiro, quarto e
lavanderia, favorecendo o) treinamento supervisionado de
atividades funcionais em condigdes similares as do domicilio.
Essa ambientacdo proporciona maior fidedignidade nas avaliacgdes
e eficadcia nas intervengdes terapéuticas, permitindo que o
profissional identifique com precisdo as barreiras ambientais,
cognitivas e motoras enfrentadas pelo idoso em seu cotidiano.

O espaco sera utilizado para o planejamento e a execugdo de
programas de reabilitagdo e readaptagdo funcional, com énfase
na:

e Recuperacdo pds—-quedas, acidente vascular cerebral (AVC),
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fraturas ou internag¢des prolongadas;

e Treinamento de habilidades motoras e cognitivas
relacionadas as atividades da vida diaria;

¢ Prevengdo de incapacidades e declinio funcional;
e Promogdo da autonomia e da independéncia funcional;

e Intervengdes educativas e de suporte ao cuidador,
fortalecendo a rede de apoio e reduzindo o risco de
sobrecarga.

Entre as atividades que poderdo ser realizadas no laboratédrio,
destacam-se: preparo e armazenamento de alimentos, lavagem e
organizagdo de roupas e utensilios, locomogdo em diferentes
ambientes, uso seguro de utensilios domésticos e adaptagdo de
recursos assistivos. Essas praticas possibilitam a
transferéncia e a generalizagdo das habilidades aprendidas para
o ambiente domiciliar, aumentando a aderéncia ao tratamento e a
efetividade das agdes terapéuticas.

A implantagcdo do Laboratério de AVD também contribuird para o
desenvolvimento de protocolos padronizados de avaliagédo e
intervengdo, além de favorecer atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, quando aplicéavel, consolidando o espaco como um
referencial técnico para praticas em reabilitagdo geriatrica e
gerontolégica.

Dessa forma, a presente aquisicdo mostra-se imprescindivel para
o cumprimento das atribuig¢des institucionais voltadas ao
atendimento da populagdo idosa, bem como para a qualificacgédo
dos servicos de atencdo a saitde e a funcionalidade. Os
materiais a serem adquiridos s&o indispensaveis a adequada
estruturacdo do ambiente terapéutico, garantindo condigdes
técnicas, ergondmicas e de seguranca necessarias ao desempenho
das atividades propostas.

Assim, Jjustifica-se plenamente a necessidade da contratacdao,
tendo em vista que a disponibilidade do Laboratdério de
Atividades da Vida Diaria ©possibilitard intervencdes mais
eficazes, centradas na funcionalidade e no contexto real do
idoso, promovendo autonomia, independéncia e qualidade de vida,
em consonadncia com as diretrizes de atengdo integral a pessoa
idosa e com os principios de eficiéncia e efetividade na gestéo
publica.

6. DESCRIGAO E QUANTITATIVO DO MATERIAL/SERVIGO

Unidade de

Item Descrigao Medida

Qtd.
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CAMA TIPO SOLTEIRO ADULTO,
estrado de ferro com grade
removivel, com rodizio, medidas
aproximadas: comprimento 1,90;
largura 90, altura 35cm, podendo
variar 0,5cm

Unidade

01

COLCHAO GERIATRICO SOLTEIRO
adulto impermeédvel densidade 33,
Tamanho compativel com as medidas
do item 1

Unidade

01

TRAVESSEIRO HOSPITALAR com capa
Impermeavel, confeccionado em
espuma, revestimento courvin,
dimensdes minimas: 8 a 12cm; 57 a
63cm, 37 a 42cm (AxCxL)

Unidade

15

COLCHONETE, aplicacédo: ginéastica,
material: espuma de poliuretano,
densidade 45, revestimento
curvim, cor preta ou azul,

costura reforcada, medidas cm:
120x60x3

Unidade

10

Vitdéria/ES, data da assinatura

Priscilla Yumi Junqueira Gondo Falcon

Assinado digitalmente por meio de Certificado ICP-Brasil

CPF: *** **5 857-**

Priscilla Yumi Junqueira Gondo Falcon
Responsavel pela contratagédo

digital.
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