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DOCUMENTO DE FORMALIZAGAO DE DEMANDA

1. OBJETO

BALANCA DE BIOIMPEDANCIA

2. SETOR REQUISITANTE

SEMUS .GAS . SOE

3. RESPONSAVEL PELA CONTRATACAO

Nome: Fabiana da Silva Brito e Leonardo Araujo Vieira

E-mail: alimentacaoenutricao@vitoria.es.gov.br

Telefone: (27) 3132-5070

4. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DA CONTRATAGAO

A Vigildncia Alimentar e Nutricional (VAN) constitui um
componente estratégico da Atencdo Primdria a Saude (APS), sendo
fundamental para o monitoramento continuo do estado nutricional
da populagdo e para o planejamento de agdes de promogdo da
saude, prevencao e cuidado das doencas relacionadas a
alimentacdo e nutricdo. No ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), o acompanhamento sistematico por meio de sistemas como o
SISVAN subsidia a tomada de decisdo e a organizacdo da rede de
atencdo, especialmente frente ao crescente cendrio de sobrepeso

e obesidade.

Tradicionalmente, a vigiladncia baseia-se em medidas
antropométricas como peso, altura e cédlculo do indice de massa
corporal (IMC) . Entretanto, tais indicadores apresentam
limitag¢des importantes, sobretudo por nédo diferenciarem a
composicdo corporal, como massa magra e massa gorda, elementos

fundamentais para uma avaliacdo mais precisa do risco a satde.

A utilizacdo de balancas de bioimpedéncia representa um avancgo
tecnoldégico relevante, ao permitir a estimativa da composicéao
corporal de forma rapida, nao invasiva e de facil
operacionalizacgéao nos servicos de saude. Esse recurso

possibilita a identificacd@o mais acurada do excesso de gordura
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corporal, inclusive em individuos que podem apresentar IMC
dentro da normalidade, ampliando a capacidade diagnéstica das
equipes de satde e qualificando o cuidado nutricional.
Evidéncias apontam que a avaliacdo da composigdo corporal por
bioimpedédncia pode identificar prevaléncias de obesidade
superiores aquelas detectadas apenas pelo IMC, evidenciando sua

maior sensibilidade para o diagndstico nutricional.

Adicionalmente, a incorporacdo desse equipamento fortalece as
diretrizes da linha de cuidado do sobrepeso e da obesidade no
SUS, gque preconizam a necessidade de diagnéstico adequado da
situacdo nutricional da populacdo em todos os ciclos de vida,
como etapa fundamental para o planejamento de ag¢des de

prevencgdo e tratamento.

Diante do exposto, a aquisicdo de balancas de Dbioimpedancia

contribui, para:

e Qualificar as agdes de Vigildncia Alimentar e Nutricional
e a capacidade de identificacd&o precoce de alteragdes na
composigdo corporal;

e Fortalecer acodes de prevencdo e enfrentamento da
obesidade, alinhadas as politicas nacionais de promoc¢do da
saude;

e Qualificar o monitoramento da composigdo corporal dos
usuarios acompanhados na APS, favorecendo a avaliacdo de

resultados das intervencodes.

5. DESCRIGCAO E QUANTITATIVO DO MATERIAL/SERVIGCO

Unidade de

Medida otd.

Item Descricgédo

BBalanca digital de bioimpedéncia:

01 Un 31

Balanca digital de

bioimpedéncia: Tipo: tetrapolar

com sensores (eletrodos) nas
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mdos e nos pés. Medigcdo de peso
corporal, Indice de massa
corporal (IMC), porcentagem de
gordura corporal, porcentagem de
misculos esquelético, nivel de
gordura visceral e taxa de

metabolismo basal.

Vitéria/ES, 18 de marco de 2026.
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