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Dicionario emocional

Para facilitar a compreensao das emogoes, a escritora Cintia Ribeiro Santana
criou um baraiho Itdica gue funciona coma um guia compreensivo

REPRODUGAO

DA REDACAO

Apesar de cada pessoa ter
um repertorio emocional
unico, muitos ainda tém
pouca familiaridade com su-
as proprias emogoes e sim-
bologias,

Cintia Ribeiro Santana,
escritora e comunicadora,
campartilha dessa visao.

“Acredito que herdamos
culturalmente um analfabe-
tismo emocional. Aprende-
mos a sublimar o que senti-
mos em favor de um confor-
to social. No meu caso, quan-
do tive um burnout e precisei
cuidar da minha satde inte-
gralmente, me faltava auto-
conhecimento’ revela.

Dessa necessidade nasceu
oSentimentario, um baralho
poético de emogdes que ofe-
rece uma abordagem artisti-
ca e subjetiva para a educa-
cao socioemocional.

Em vez de recorrer a deli-
nigoes cientificas ou acadé-
micas, Cintia escolheu a ar-
te como meio deestimular as
pessoas a descobrirem suas
praprias interpretacoes dos
sentimentos.

O Sentimentdrio traz ilus-
tragoes que representam
personagens vivenciando
diferentes emogoes, combi-
nando aquarela, ldpis de cor
e muita originalidade.

Cada carta descreve uma
emogao de forma poética,
buscando aproximar o pribli-
code suas propriasvivéncias
internas.

Um dos aspectos mais no-
taveis do Sentimentario é a
densidade figurativa dos per-
SONAZENS, que $A0 associa-
dosaos elementos da nature-
za: dgua, fogo, ar e terra.

Agua: representaemogies
fluidas & que se evaporam. A
personagem, uma mulher de
cabelos azuis como um rio,
EXPressa sentimentos como
assombro, curiosidade, tris-
teza e nojo.

Fogo: simboliza emogoes
quequeimam iniernamente.
O personagem, um homem
com ascendéncia indigena e

cabelos em chamas, experi-
menta sentimentos como ci-
time, histeria, vergonha e fe-
licidade.

Ar:retrata emogoes que fa-
zem suspirar. De género ndo
bindrio, com pele lilds e ca-
belos de algodao, essa figura
expressa admiracio, indife-
renga, angustia e esperanga.

Terra: simboliza emogoes
que criam raizes. A perso-
nagem, uma mulher negra
com cabelos verdes e raizes
ancestrais, vivencia medo,
compaixao, ressentimento
€amor.

Para a jornalista Izabella
Camargo, que apoia 0 pro-
jeto, 0 Sentimentdrio ¢ uma
ferramenta essencial para o
desenvolvimento pessoal.

“Buscamos tantas informa-
¢Oes exiernas, mas frequen-
temente paralisamos quan-
do precisamos dialogar com
as informacdes internas.
Com o Sentimentdrio, va-
mos poder reconhecer emo-
¢oes e sentimentos, elemen-
s preciosos para 0 autoco-
nhecimento’, declara.

Versdtil e acessivel, o Sen-
timentdrio foi pensado para
ser usado em diferentes con-
textos: rodas de conversa, cli-
nicas de psicoterapia, esco-
las e até mesmo em familias.
Aideia é promover conexoes
genuinas por meio do vasto
repertario de emogoes que
todos nos carregamos.

“Crieio Sentimentario para
Tepresentar um mundo que
sonho habitar: livre, plural

orginico. Nao é um lugar dese-
jado apenas para meus filhos,
mas um mundo urgente, para
agora. Euma ferramenta de au-
toconhecimento e educagio so-
cioemocional para todas asida-
des. Meu intuito é abrir didlogos
pormeio da arte’, explica Cintia,

Paraviabilizar aimpressio do
Sentimentario, foilancada uma
campanha de crowdfunding.

“Minha meta é arrecadar o su-
ficiente para realizar doacoes
desse baralho’, comenta a au-
tora. O projeto promete desper-
lar muitas emog¢oes, comum (o-
que poético e acolhedor.

SOBRE A ESCRITORA
Cintia Ribeiro Santana ¢ uma
jovem escritora, cronista e co-
municadora brasileira. Autora
dos livros “De Fora para Den-
tro” (Editora Patud, 2023) e
“Trinta e Umas” (2023), coau-
tora de “Mies na Quarentena”
(Editora Timo, 2020) e idealiza-
dora do Sentimentdrio (2024).
Colunista da Rddio Nova Bra-
sil FM, também escreve sobre
autoconhecimento na news-
letter Alma Transgressora, no
Substackeno LinkedIn. Forma-
daem Comunicagio Social com
habilita¢ao em Publicidade pe-
la ECA-USP, é especializada em
Negocios Digitais pela Univer-
sidad Auténoma de Barcelona.

SERVICO

Instagram: @cintiaribeirosan-
ana.

Projeto Sentimentdrio: hi-
tps://benfeitoria.com/proje-
to/sentimentario.

Trés Lagoas—MS.

Paulo Sérgio Martins de Campos torna
publico que requereu a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Trés Lagoas a Licenga
Ambiental Simplificada para atividade de
irrigagao localizada ou por aspersao para
area acima de 15 ha até 1.000 ha e C. A,
(comunicado de atividade) para atividade de
barragem — com area de reservatdrio de até 1
(um) hectare, localizadas na Fazenda Araca,
Fazenda Primavera, Estancia Aragoiaba -
Parte 2, Estancia Primavera, Estancia Paraio
— Parcela 2, na Zona Rural, no municipio de

ZAP

CAROL BORGES

canalzap@cartaznoticias.com.br

Passaporte na mao

das 21, estiveram em Portugal para gravar algumas

g equipe e o elenco de “Mania de Voo’ préxima novela

cenas do enredo assinado por Joao Emanuel Car-
neiro. Ao todo, foram 10 dias de viagem, com 6 diarias de
gravacao em terras lusitanas, passando por Porto, Lisboa
e Linhares da Beira. Nicolas Prattes, Alanis Guillen, Bruno
Montaleone e Joana de Verona estiveram envolvidos nos tra-

balhos.

Papo de amor

Marcelo Adnet e Sabrina Sa-
10 retornam para mais uma
temporada de “Sobre Nos
Dois’, do GNT. A produgio
estreia no dia 13. No progra-

ma, os apresentadores re-
cebem duas duplas de con-
vidados famosos. Com um
toque de humor, eles mer-
gulham na intimidade, re-
velam curiosidades e fatos

inusitados da convivéncia.

Musica nobre

A primeira parte da série
animada “Pipas” estreia no
dia 27, no Gloobinho. Com
a diregio de Bruno Bask,

a producéo infantl con-

la com uma musica inédita
de Gilberto Gil na trilha so-
nora.

De volta

Daniela Galli estd no elenco
da série “Praia dos Ossos’,
original Max, Sem data de
estrela prevista, a produgio
falara sobre o assassinato de
Angela Diniz.
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BEM

FOI
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RAPIDAS

Hoje, a Globo transmite as
finais artisticas do solo e
da trave, que contarao com
a participacao de Rebeca
Andrade.

Para a trama de Sheila
e Andrémeda, que sao
vividas por Marianna
Armellini e Ramille,

em “Familia £ Tudo”,
daGlobo. O enredoéo
mesmo a cada capitulo.
As duas estao emuma
disputa musical eterna.

Paraachegada de
Leticia Salles, que

vive Zélia Noronha, ao
enredo de "No Rancho
Fundo”. A personagem
deu uma necessaria
movimentada na
historia do casal
principal. Além disso,

0“Roda Viva" recebe, nesta
segunda-feira, a escritora
espanhola Rosa Montero.

Nesta segunda-feira, o ator aatriz rapidamente Parece até que o The
Rafael Zulu participa do “Papo se entrosou com Voice Brasil” voltou a
de Segunda”. oelenco. grade.

AVISO DE LICITACAO

A SECRETARIA DE ESTADO DE MEIO AMBIENTE, DESENVOLVIMENTO, CIENCIA,
TECNOLOGIA E INOVACAC DO ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL - SEMADESC,
através da Superintendéncia de Operacionalizacdo e Contratagoes - SUOC/SEL/SAD,
torna publica a realizagdo da licitacdo abaixo:

OBIJETO: AQUISICE\D DE SISTEMA FOTOVOLTAICO DE 10,35 KWP - CONVENIO No
919056/2021

PREGAO ELETRONICO: 0001/2023

PROCESSO: 83/038.473/2023

ABERTURA DA SESSAQ: As 08h30 do dia 19 de agosto de 2024, (HORARIC LOCAL).
ENDERECO DA ABERTURA DA SESSAOQ: www.compras.ms.gov.br

0 edital completo, adendos e demais avisos, encontram-se disponiveis aos interessados
gratuitamente no site www.compras.ms.gov.br.

Aplica-se a esta licitagdo a Lei n°. 14.133/2021.

Campo Grande/MS, 29 de julho de 2024

Jaime Elias Verruck
Secretdrio de Estado/SEMADESC

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROS50 DO SUL
AVISO DE SUSPENSAOQ
O Municipio de Campo Grande, Estado de Mato Grosso do Sul, por intermédio da
Secretaria-Executiva de Compras Governamentais - SECOMP, torna publica a
SUSPENSAD da licitagdo a seguir informada para alteracdo do instrumento
convoeatorio:
PREGAC ELETRONICO: 122/2024
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 93.826/2023-19
OBJETO: AQUISICAO DE EMPILHADEIRA
REQUISITANTE: Secretaria Municipal de Educagdo - SEMED
Campo Grande - MS, D2 de agosto de 2024,

CARMELA RYSDYK
Superintendente de Licitagdes e Compras
Diretas

WESLLEY DA SILVA SOARES
Pregoeiro

AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura Municipal de Navirai, por meio do Nicleo de Licitagbes e
Contratos torna publico, que faré realizar a licitagdo abaixo relacionada,
nos termos da Lei n°. 14.133/2021 e Decreto n® 021/2023.

PREGAO ELETRONICON®.051/2024 N
*OBJETO: REGISTRO DE PRECO OBIJETIVANDO A AQUISICAOD
FUTURA DE KIT NATALIDADE, _hCONFORME IERMO DE REFERE‘\NCIA,
PARA ATENDER A SOLICITACAO DA GERENCIA DE ASSISTENCIA
SOCIAL DO MUNICIPIO DE NAVIRAI/MS. PEDIDO DE COMPRAS N°©
08/2024. *DATA: A sessdo acontecera no dia 22/08/2024, as 08h30min
(horario de Brasilia/DF). *EDITAL: estara disponivel para download no site
https:/ /bllcompras.com/Process/ProcessSearchPublic?parami=1
Navirai - MS, 31 de julho de 2024,

AVISO DE REABERTURA DE LICITACAO
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 093/2024 - PREGAO
ELETRONICO N° 025/2024
O MUNICIPIO DE ITAPORA - MS, por intermédio do departamento de
licitacAo, torna plblico que realizard licitacdo na Modalidade PREGAO
ELETRONICO do tipo "MENOR PRECO ITEM”, nos termos da Lei n®
14.133, de 2021, Lei Complementar n°123/06 e demais legislacdo
aplicavel e, ainda, de acordo com as condigbes estabelecidas neste Edital.
OBJETO: Aquisicdo de equipamentos para o servico de radiologia do
Hospital Municipal Lourival Nascimento da Silva conforme processo n°
27/013025/2022 do Governo do Estado de Mato Grosso do Sul, que restou
fracassado no Pregdo Eletrnico n® 006/2024 Processo Administrativo n®
035/2024. DATA DA REABERTURA: 21 de agosto de 2024 as 09:00
horas (horario de Brasilia). Inicio acolhimento de propostas:
05/08/2024 as 09:00 (horarioc de Brasilia). Limite acolhimento de
propostas: 21/08/2024 as 09:00 (horario de Brasilia). ENDERECO DA
REABERTURA DA SESSAO: Acesso ao Edital e demais documentos:
Portal BLL www.blicompras.org.br; pelo Portal da Transparéncia (link:
http://itaporams.ddns.net/TRANSPARENCIA/) e no Portal
Nacional de Compras Publicas https://www.gov.br/pncp/pt-br.
Itapora/MS, 02 de agosto de 2024. JORGE PESSOA DE SOUZA FILHO

- Coordenador de Licitagbes e Contratos




