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COMPLEXO ESPORTIVO GRANJA SPINELLI

PROJETO LEGAL 

QUANTITATIVOS

Nova Friburgo/ RJ

ENDEREÇO :

PROJETO DE REFORMA DO COMPLEXO ESPORTIVO GRANJA SPINELLI 

CONTEUDO:

AUTOR DO PROJETO:

SECRETÁRIO EGCP :

SUB-SECRETÁRIO EGCP :
LUAN LEITE FEIJÓ -Mat. 115288

ALINE GUALBERTO -Mat. 063182

PIERRE DA SILVA MORAES -Mat. 062728

ARQUITETA URBANISTA - CAU/RJ  nº A111592-8 
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EQUIPAMENTOS

ACADEMIA 3ª IDADE
IMAGEN PRODUTO QUANT. DESCRIÇÃO DO PRODUTO

SURF DUPLO 3

Fortalece a musculatura lateral do abdômen.
Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 3.½” × 3,75 mm; 2” × 2 mm; 1.½” × 1,50 mm; 1” × 1,50 mm. Tubo em 
aço carbono trefilado SCHEDULE 80 (73 mm × 58,98 mm). Chapas de aço carbono de no mínimo 4,75 mm para reforço da 
estrutura e 1,90 mm para apoio de pé. Utiliza pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliéster termo-endurecível colorido com sistema de deposição 
de pó eletrostático, solda MIG, chumbador com flange de no mínimo 230 mm × 3/16”, corte a laser com parafusos de 
fixação zincados de no mínimo ⅝” × 1.¼” e arruela zincada de no mínimo ⅝”, hastes de ferro maciço trefilado de no 
mínimo ⅜”, parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 
3.½” com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico injetado e/ou 
emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo de alta fixação com identificação dos grupos musculares, instruções de 
utilização e dados da fabricante.

ROTAÇÃO DIAGONAL DUPLA 2

Melhora a flexibilidade e mobilidade da articulação dos ombros. 

Melhora a flexibilidade e mobilidade da articulação dos ombros. Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 3’ ½ x 
2 mm; 2’ x 2 mm; 1’ x 1,50 mm; ¾ x 1,20 mm. Tubo trefilado redondo DIN (55 mm x 44 mm). Chapas de aço carbono de no 
mínimo 3 mm para reforço de estrutura. Utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição 
de pó eletrostático, solda mig, chumbador com flange de no mínimo 230 mm x 3/16’, corte a laser com parafusos de fixação 
zincados de no mínimo 5/8’ x 1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo 5/8’, hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8’, 
parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido externo em metal de 2’ ¼ e tampão embutido interno 
em plástico injetado de no mínimo 3’ ½’, ambos com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. 
Acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo 3M de alta fixação com identificação 
dos grupos musculares, instruções de utilização e dados da fabricante.

ROTAÇÃO VERTICAL DUPLO 2

Aumenta a flexibilidade e mobilidade da articulação dos ombros.

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 3’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 mm; 1’ x 1,50 mm; ¾ x 1,20 mm. Tubo trefilado 
redondo DIN (55 mm x 44 mm). Chapas de aço carbono de no mínimo; 3 mm para reforço de estrutura. Utilizar pinos 
maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película protetiva de resina 
de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, solda mig, chumbador com flange 
de no mínimo 230 mm x 3/16’, corte a laser com parafusos de fixação zincados de no mínimo 5/8’ x 1 ¼’ e arruela zincada 
de no mínimo 5/8’, hastes de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8’, parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras. 
Tampão embutido externo em metal de 2’ ¼ e tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 3’ ½’, ambos 
com acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico injetado e/ou 
emborrachado. Adesivo refletivo destrutivo 3M de alta fixação com identificação dos grupos musculares, instruções de 
utilização e dados da fabricante.

SIMULADOR DE CAMINHADA TRIPLO 2

Melhora a capacidade cardiorrespiratória e cardiovascular, equilíbrio e a resistência muscular dos membros 
inferiores.
Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 mm; 1’ ½ x 1.50 mm. Chapas de aço carbono de no 
mínimo 4,75 para ponto de fixação do equipamento e 1,9 mm para chapa de apoio de pé. Tubo em aço carbono trefilado 
SCHEDULE 80 (73 mm x 58,98 mm). Utilizar pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição 
de pó eletrostático, solda mig, chumbador parabout de no mínimo 3/8’ x 2 ½’, parafusos zincados; acabamentos em 
plástico injetado e/ou emborrachado.  Adesivo refletivo destrutivo 3M de alta fixação com identificação dos grupos 
musculares, instruções de utilização e dados da fabricante.

REMADA SENTADA DUPLO 4

Aumenta a resistência muscular e fortalece as costas.
Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 2’ x 2 mm; 1’ ½ x 3 mm. Barra chata 3/16’ x 1 ¼’. Tubo de aço carbono 
trefilado 2’ x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30x49,22). Chapas de aço carbono de no mínimo 4,75mm para ponto de fixação do 
equipamento e 2 mm para banco e encosto com dimensões de 335 mm x 315 mm e estampados com bordas arredondadas. 
Utiliza-se pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; película 
protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, batentes 
redondos de borracha flexível(53mm x 30mm), solda mig, chumbador parabout de no mínimo 3/8’ x 2 ½’, parafusos 
zincados, bucha acetal, arruelas e porcas fixadoras. Tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 2’ com 
acabamento esférico acompanhando a dimensão externa do tubo. Acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado. 
Tubo único com redução de diâmetro, eliminando emendas de solda, na pegada de mão.  Adesivo refletivo destrutivo 3M 
de alta fixação com identificação dos grupos musculares, instruções de utilização e dados da fabricante.

PRESSÃO PERNAS TRIPLO 2

Aumenta a resistência muscular e fortalece os membros inferiores.

Fabricado com tubos de aço carbono de no mínimo 4’ x 3 mm; 3’ ½ x 3,75; 2’ x 2 mm; 2’ x 3 mm; Chapas de aço carbono de 
no mínimo 4,75 mm para reforço de estrutura do equipamento e 2 mm para banco e encosto com dimensões de 335 mm x 
315 mm e estampados com bordas arredondadas. Tubo de aço carbono trefilado 2’ x 5,50 mm SCHEDULE 80 (60,30 mm x 
49,22 mm). Utiliza-se pinos maciços, todos rolamentados (rolamentos duplos), tratamento de superfície a base de fosfato; 
película protetiva de resina de poliester termo-endurecível colorido com sistema de deposição de pó eletrostático, 
batentes redondos de borracha flexível (53mm x 30mm), solda mig, . Chumbador com flange de no mínimo 230 mm x 
3/16’, corte a laser com parafusos de fixação zincados de no mínimo 5/8’ x 1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo 5/8’, hastes 
de ferro maciço trefilado de no mínimo 3/8’, parafusos zincados, arruelas e porcas fixadoras; tampão embutido externo em 
metal de 2’, tampão embutido interno em plástico injetado de no mínimo 3’ ½’, ambos com acabamento esférico 
acompanhando a dimensão externa do tubo, acabamentos em plástico injetado e/ou emborrachado. Adesivo refletivo 
destrutivo 3M de alta fixação com identificação dos grupos musculares, instruções de utilização e dados da fabricante.

EQUIPAMENTOS
BRINQUEDOS PLAYGROUND + BRINQUEDOS ADAPTADOS

IMAGEN PRODUTO DIMENSÕES QUANT. DESCRIÇÃO DO PRODUTO

Balanço Adaptado Duplo

Arco de Sustentação: A 2,50m x L 3,00m
Lateral de Sustentação: A 1,00m x C 2,00m 
Plataforma: C 0,95m x L 0,83m 1

Equipamento muito seguro com sistema de trava para cadeira de rodas.
Produto com pintura EPOXI, de alta resistência.
Balanço projetado para carga de até 120 kg.
 

Carrossel Adaptado - Gira-Gira

Comprimento: 2,50 m.
Largura: 2,50 m.
Altura do chão: 0,17 m.
Altura total: 1,05 m.

1
Produzido em Tubo de Aço Carbono 30x30, 30x50, 1 e 4 polegadas.
Piso em Chapa de Alumínio Anti-Derrapante e Tela Expandida.
Pintura EPOXI de alta resistência.

Gangorra Adaptada

Cesto Cadeirante: C 1,15mxL 0,80mx A 0,30m
Largura Total: 1,80 m.
Comprimento Total: 3,61 m.
Altura Total: 1,25 m

1
Produzido em tudo e Chapas de aço de carbono 3” e 1 1/4, com pintura 
Epóxi na cor Verde e Amarela.
Tubos e Chapas de Aço Carbono 30x30, 20x30, 30x70 e 1”.

Gangorra 

Altura do cavalete: 45cm.
Comprimento do cavalete: 1,2m.
Comprimento da prancha: 2m.
Largura da prancha: 20cm.

1

Materiais: ferro.
Tipo de pintura: eletrostática.
Peso máximo suportado: 75kg em cada assento.
Idade recomendada: a partir de 3 anos, sem limite de idade.

Escorregador Infantil

Altura da rampa: 1,2m.
Comprimento: 2,00m.
Largura: 42cm.
Escada com quatro degraus.

1

Materiais: ferro
Tipo de pintura: eletrostática.
Peso máximo suportado: 90kg.
Idade recomendada: a partir de 3 anos, sem limite de idade.

ID de Elemento BACIA SANITÁRIA BANCADA BANH. FEM. BANCADA BANH. MASC. CHUVEIRO MICTÓRIO TORNEIRAS

Quantidade 4 1 1 6 1 4

Largura 0,64 0,55 0,55 1,00 0,90 1,00

Comprimento (A) 0,35 2,00 1,50 1,00 0,40 1,00

Símbolo 2D

Axonometria Frente 3D

FIXO E SANITÁRIO

ID de Elemento BANCO JARDINEIRA 01 JARDINEIRA 02 JARDINEIRA 03 LIXEIRA MESA DE XADREZ PERGOLADO

Quantidade 12 1 1 5 7 3 1

Comprimento 1,80 0,50 3,1379 1,8323 0,60 1,6794 7,7087

Largura 0,65 8,3074 0,65 0,65 0,60 1,6794 2,7018

Altura 0,43 0,5697 0,5497 0,5497 0,80 0,7208 2,50

 2D

 3D

MOBILIÁRIO

ID de Elemento P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07

Quantidade 10 3 1 1 2 1 1

Tamanho L x A 0,70×2,10 0,90×2,20 2,50×2,10 0,90×2,10 1,20×2,10 1,50×2,20 2,00×2,20

Tipo de Abertura Abrir Simples Abrir Simples Abrir Simples Abrir Simples Abrir Simples Abrir Simples Abrir Simples

Material Alumínio Madeira Alumínio; Granito; Vidro Alumínio Alumínio Alumínio Alumínio

Símbolo 2D

Vista Frente 3D

PORTAS

ID de Elemento J01 J02 J03 J04 J05

Quantidade 1 1 1 1 6

Tamanho L x A 1,70×0,85 2,40×0,85 2,65×0,85 4,40×1,20 0,80×1,20

Tipo de Abertura Fixa Fixa Correr 4 Folhas Correr 4 Folhas Basculante

Material Alumínio; Granito; Vidro Alumínio; Granito; Vidro Alumínio; Granito; Vidro

Símbolo 2D

Vista Frente 3D

JANELAS

PISO PODOTÁTIL
2D Planta ID do Elemento

ALERTA

DIRECIONAL

Largura

0,25

0,25

Comprimento 

0,25

0,25

Quant. (uni)

111

92
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